
43: ಸಂಘಷāಕħ ಉಪಾಯವೋನು?
ದಂಪತಗಳ ಸಂಘಷಷವನĺ ತಮಗತೋಚದ ತಂತŁಗಳನĺ

ಉಪಯೋಗಿಸ ಸರಿಪಡಿಸವುದರ ಬಗಗ ವಿಚರ
ಮಾತಡುತĶದĸವು.
ದಂಪತಗಳ ಸಂಘಷಷ ತಳಗೊಳಸಲಉಪಯೋಗವಾಗುವ ತಂತŁಗಳೋನ?

ಇವು ಏನಾದರೂಆಗಿರಬಹುದ. ಒಬĽರಿಗೊಬĽರುಸಾಂತŅನಗೊಳಸವುದ,
ತಕರಾರುಹೋಳವಾಗಮೃದಸŅರದಲŃ ಹೋಳವುದ, ನಡುನಡುವ
ಸಂಗಾತಯನĺ ಅಥಷಮಾಡಿಕಂಡಿದĸೋನಂದತೋಪಷಡಿಸವುದ, ತನĺ
ಭಾವೋದŅೋಗವನĺ ಮತಯಲŃಡುವುದ, ಸಕರಾತĿಕ ವತಷನತೋರುವುದ-
ಹೋಗ ಅನೋಕನೋಕ ಉಪಾಯಗಳನĺ ಹಚĬನ ದಂಪತಗಳ ಅನಸರಿಸತĶರ.
ಸಂಘಷಷಣಯನĺ ತಳಗೊಳಸವ ತಂತŁಗಳನĺ ಆಯħಮಾಡುವುದಕħ

ನಂಟನ ನಮೂನಗೂಸಂಬಂಧವಿದ. ನನಗಗೊತĶರುವ ದಂಪತಯಲŃ ಹಂಡತ
ಆತಂಕಭಾವದವಳ. ಗಂಡ ಭದŁಭಾವದವನ. ಅವಳ ಗಂಡನಯಾವಯಾವ
ನಡತಯುತನĺನĺ ಹಂಸಸತ ಎಂದಟೋಕಸವಾಗ ಅವನದೊಂದ ಕರಾರು:
ನನĺನĺ ನೋನಷıೋ ಟೋಕಸ, ಆದರ ನನĺ ಪಕħಕħ ಕುಳತೋ ಟೋಕಸ.ಹಾಗ ಅವಳ
ಅವನ ಪಕħದಲŃ ಕುಳತ ಟೋಕಸತĶರುವಾಗ ಅವನೋನಮಾಡುತĶರುತĶನ?
ಅವಳ ಹಗಲಮೋಲ ಕೈಹಾಕಭುಜ ನೋವರಿಸತĶ ಇನĺಂದ ಕೈಯಲŃ
ಅವಳದೊಂದ ಕೈ ಹಡಿದರುತĶನ. ಅವಳಮಾತಮುಗಿದದನĺ ಖಾತರಿ
ಮಾಡಿಕಂಡ ನಂತರ ಅವನ ಅವಳನĺ ತಬĽಕಂಡು ಒಂದರಡು ನಮಷ
ಹಾಗಯೋ ಇರುತĶನ. ಆಕಯ ನಕರತಯಲ್ಲಮಾಯವಾಗಿ ನಸನಗುತĶಳ!
ದರಸĶ ಮಾಡಲ ತಂತŁಗಳಲ್ಲದರುವಾಗ ನಕರಾತĿಕಭಾವವುಹಾಗಯೋ

ಉಳಯುತĶ ದಾಂಪತŀ ಭಗĺತಗೂಕರಣವಾಗಬಹುದ. ಅದಕħಂದ
ದೃಷıಂತ: ಟೋವಿವಾಹನಯಂದಮುರಿದದಾಂಪತŀಗಳನĺ ಜೋಡಿಸವ
ಪŁತŀĔ ಕಯಷಕŁಮವನĺಯೋಜಿಸದĸ, ಅದಕħ ನನĺನĺ ಆಮಂತŁಸಲಾಗಿತĶ.
ಕಯಷಕŁಮದಲŃ ಹಳńಯಿಂದ ಬಂದಜೋಡಿಯಂದಹಾಜರಿತĶ. ಸಮಸŀ?
ಗಂಡ ಹಂಡತಯನĺಹಡೆಯುತĶದ್ದ. ಹಂಡತ ತವರಿಗಹೋಗಿ
ಕುಳತಕಳńತĶದ್ದಳ.ಹಡೆತ ಹಚĬದಾಗ ಆಕತಳ ಕತĶ ಬಸಾಕದ್ದಳ.
ಕಯಷಕŁಮವನĺ ನಡೆಸಲ ಸನಮಾತರಯಬľರು ಸರಿಪಡಿಸವ ಭರದಲŃ
ನನĺ ಕಣĵದರುಒತĶಯದಂದ ಗಂಡನಂದ ಹಣĵಗತಳ ಕಟıಸ,ಹಾರ
ಬದಲಾಯಿಸಬಟı ರಂಗದಂದ ಲಗುಬಗನೋ ನಗಷಮಸದರು. ಆಕಹೋದದĸೋ
ತಡ, ಹಂಡತಮತĶ ತಳ ಬಸಾಕದಳ. ಈಗ ಇವರಿಬĽರ ಮನಸ್ಸನĺ
ಒಂದಗೂಡಿಸವಹಣನನĺ ಹಗಲೋರಿತ. ಅವರ ಸಂವಹನವನĺ
ಗಮನಸದಾಗ, ಗಂಡಹಂಡಿರಲŃ ಸಂಘಷಷವನĺ ಮತಗೊಳಸವ
ಉಪಾಯಗಳಗೊತĶಲ್ಲವನĺವುದ ಸĻಷıವಾಗಿತĶ. ಅದಕħಗಿ ಸರಳ
ತಂತŁವಂದನĺ ನರೂಪಸದ. ರಂಗಕħ ಹೋಗಿ ಗಂಡಹಂಡಿರನĺ ಎದರು
ಕಡಿಸಕಂಡೆ.

ನಾನು: (ಗಂಡನಗ) ನೋವು ಹಂಡತಯನĺಹಡೆಯುವುದರ ಹಂದ
ಕರಣವೋನರಬಹುದ?

ಗಂಡ: ಆಕ ತವರಿಗಹೋಗುವುದನನಗಿಷıವಿಲ್ಲ.
ನಾನು:ಹೋದರ ನಮಗ ಏನ ಅನĺಸತĶದ?
ಗಂ: (ಉರಿಮುಖದಂದ)ಕೋಪ ಬರುತĶದ!
ನಾನು:ಕೋಪ ಬರುವುದಹಂಡತಯಬಗಗ. ಅದ ಆಕಗತೋರಿಸವ

ಭಾವನ.ಹಾಗತೋರಿಸವಾಗ ನಮĿ ಬಗಗ, ನಮĿಳಗ ಏನಭಾವನ
ಬರುತĶದ? (ವಿವರಿಸದ)

ಗಂ: ನನಗ?... ಬೋಜಾರಾಗುತĶದ.

ನಾನು:ಈಗ, ಏನ ನಡೆದರ ಬೋಜಾರುಹೋಗುತĶದ?
ಗಂ: ಆಕ ನನĺ ಜತಗಿರಬೋಕು, ಅಂದರ ಬೋಜಾರುಹೋಗುತĶದ.
ನಾನು: ಬೋಜಾರುಹೋಗುತĶದ. ಮತĶ?
ಗಂ: (ಸŅಲĻ ಯೋಚಸ) ಸಂತೋಷ ಆಗĶದ.
ನಾನು: ಅಂದರ, ಹಂಡತ ಇಲ್ಲದದ್ದರ ನಮಗ ಬೋಜಾರಾಗುತĶದ,ಹಾಗೂ

ಅವಳದ್ದರ ನಮಗ ಸಂತೋಷವಾಗುತĶದ.ಹಾಗಾದರ, ಇದೋಮಾತನĺ ನೋವು
ಅವಳಗ ನೋರವಾಗಿ ಹೋಳದರ ಹೋಗಿರುತĶದ?

ಗಂ: ಅವಳಗ ಅಷı ಗೊತĶಗುವುದಲ್ಲವ? (ಪŁತರೋಧ)
ನಾನು: ನೋವು ಹೋಳದದ್ದರ ಅವಳಗಗೊತĶಗುವುದಾದರೂಹೋಗ? (ಆತ

ಗೊಂದಲದಲŃ ಬದ್ದ.ನಾನ ವಿವರಿಸದ.) ನಮĿಬĽರ ನಡುವ ಏನ ನಡೆದದ
ಗೊತĶ? ನಮಗ ಅವಳಬೋಕು. ಅವಳಲ್ಲದದ್ದರ ನಮಗ ಬೋಜಾರುತĶದ. ಒಂಟತನ
ಕಡುತĶದ. ಅವಳದ್ದರ ನಮಗಖುಷಯಾಗಿರುತĶದ. ಆದರ ನಮĿ
ಮನಸ್ಸನಳಗ ಏನಾಗುತĶದ ಎನĺವುದನĺ ಹೋಳದ ತವರಿಗಹೋಗಬೋಡ!
ಎಂದಮಾತŁ ಹೋಳದರ ಆಕಗ ಹೋಗ ಅಥಷವಾಗಬೋಕು?

ಗಂ: (ನರುಪಾಯ)ಹಾಗಾದŁ ನಾನೋನಮಾಡಬೋಕು?
ನಾನು: ನಮĿಳಗಿನಭಾವನಯನĺ ನೋವುಮನಸ್ಸ ತರದ

ಹೋಳಕಳńಬೋಕು. (ಇದಹೋಗ ಎಂದಪಾತŁಭಿನಯಮಾಡುತĶ) ನೋನ
ನನಗ ತಂಬಾಇಷı. ನೋನ ನನĺ ಜತಗಿದ್ದರನಾನತಂಬಾ
ಖುಷಯಾಗಿರುತĶೋನ. ನೋನಲ್ಲದದ್ದರತಂಬ ಬೋಜಾರಾಗುತĶದ. ನನĺನĺ ಬಟı
ಹೋಗಬೋಡ.ಜತಗ ಇತೋಷಯಾ?
ಅವನಹಾಗೋಮಾಡಿದ.ನಾನಒಂದಹಜĮ ಮುಂದಹೋಗಿ, ಅವನಗ

ಅವಳ ಹಗಲಮೋಲ ಕೈಹಾಕಲಸೂಚಸ, ಅದೋಮಾತಗಳನĺ
ಪನರುಚĬರಿಸಲಹೋಳದ. ಅವನ ಅನಸರಿಸದ. ಅಷıತĶಗಾಗಲೋ ಹಂಡತ
ಅಳಲಶುರುಮಾಡಿದ್ದಳ. ಇವನ ಕಣĵಲŃ ನೋರಾಡಿತ. ನಂತರ ಇಬĽರಿಗೂ
ತಬĽಕಳńಲ ಹೋಳದ. ಆಕ ಕಣĵರಸಕಳńತĶ ಕಳಗಸದತಳಯನĺ
ಕಣĵಗೊತĶಕಂಡುಕುತĶಗಗಹಾಕಕಂಡಳ. ಜಗಳ ನಂತಹೋಯಿತ.
ಇಲŃ ನಡೆದದ್ದಕħ ಸಂವಹನವನĺ ನೋಪಷಗೊಳಸವುದಎನĺತĶರ. ಮನದ

ಇಂಗಿತವನĺ ವŀಕĶಪಡಿಸವ ನಕರಾತĿಕ ಕŁಮವನĺ ಸಕರಾತĿಕ ಕŁಮಕħ
ಬದಲಾಯಿಸವುದ ಕಲಸಮಾಡಿದಂತಕಣುತĶದ.ಹಾಗಂತ ಅಥಷವತĶದ
ಸಂವಹನವುಯಾವಾಗಲಕಲಸಮಾಡುತĶದ ಎಂದಲ್ಲ; ಅಥವಾಪರಿಣಾಮ
ಯಾವಾಗಲಅನಕಲಕರವಾಗಿ ಇರುತĶದ ಎಂದೂಅಥಷವಲ್ಲ. ಆದರ
ನಾಲħ ವಿನಾಶಕರಿ ಅಂಶಗಳ ಕಲಸಮಾಡುತĶರುವಾಗ ಇದರಿಂದ ವಿರಸದ
ತೋವŁತಯು ಕಡಿಮಯಾಗುವುದಕħ ಇದ ಸಹಾಯಕರಿ ಆಗುತĶದ.
ಇಲŃಂದಮಾತ: ಇಲŃ ಸಹಾಯವಾಗಿದĸ ಸಂವಹನದಂದ ಎಂದ

ತಳದಕಂಡಿದ್ದರ ತಪĻ ತಳದದĸೋರಿ. ಗಂಡ ತನĺ ಸಂವಹನದ ಹಂದ ತನĺದೋ ಆದ
ಕೋಮಲಭಾವಗಳನĺ ಅಲಕ್ಷಿಸತĶದ್ದ. ಅವನಕೋಮಲಭಾವಗಳನĺ
ಅವನದರುಎತĶ ತೋರಿಸ, ತನĺ ಭಾವನಗಳನĺ ತನಒಪĻಕಳńವಂತಗಿ
ಭಾವನಾವಶನಾಗುವಂತ ಪŁೋರೋಪಸದĸೋ ಇಲŃ ಸಧಾರಣಯಅಂಶ- ಇದರಿಂದ
ಮಾತŁ ಪರಿವತಷನಸಾಧŀ. ಇದನĺ ಇನĺಂದಸಲನೋಡೋಣವಂತ.
(ಕಲವು ತಂಗಳ ಹಂದನ ಒಂದಸದĸ ನನಪನಲŃದ. ಗಂಡಹಂಡಿರ ನಡುವಿನ

ಒಪĻಗಯಿಲ್ಲದ ಸಂಭೋಗವನĺ ಬಲಾತħರ ಎಂದೋ ಗಣಸಬೋಕು ಎನĺವ
ಅಂತರಾಷ್ಟ್ರೋಯಸೂಚನಗ ನಮĿ ಕೋಂದŁ ಗೃಹಮಂತŁವಯಷರುಪŁತರೋಧ
ಸೂಚಸದ್ದರು.ಯಾಕ? ನಮĿ ದೋಶದಲŃ ಅದನĺ ಜಾರಿಗ ತರಲಸಾಧŀವಿಲ್ಲ.
ಯಾಕಂದರ ನಮĿ ಗಂಡಸರು, ಅದರಲŃ ಹಳńಯ ಗಂಡಸರು ಒರಟರು.
ಅವರಿಗ ಹಂಗಸರಸೂĔĿ ಭಾವನಗಳ ಅಥಷವಾಗುವುದಲ್ಲ!ಮೋಲನ
ಪŁಸಂಗವನĺ ನೋಡಿದ್ದರ ಅವರೋನ ಅನĺತĶದ್ದರ?)
ಸಂವಹನ ಸರಿಪಡಿಸಲ ಒಬĽರು ಇನĺಬĽರಿಗ ನರವಾಗುವುದೂಒಂದ

ಕŁಮ. ಆಗ ಒಬĽರಿಗೊಬĽರು ಚಕತ್ಸಕರಂತ ಕಲಸಮಾಡಬಹುದ- ಇನĺಬĽರು
ಒಪĻದರಮಾತŁ! ಇದನĺ ಹೋಗ ನಡೆಸಬೋಕಂದ ಇನĺಮĿ ನೋಡೋಣ.
ಸಂಘಷಷವನĺ ಮತಯಲŃಡುವ ಇನĺಂದ ಕŁಮವಂದರ ಪರಿಸಂವಹನ.

ಪರಿಸಂವಹನ. ಇದೋನಂಬುದನĺ ಮುಂದನ ಸಲ ತಳಯೋಣ.

ಸುಖೋ ದಾಂಪತŀ

ಹೋಗೆ ವರ್āಸಿದರೆ ಹಿತವಂದು
ಒಬĽರು ಇನĺಬĽರಿಗೆ
ಹೋಳಿಕೊಡಬಹುದೆ?

ಡಾ.ವಿನೋದ ಛೆಬĽ
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