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ಅಚĬರಿ ಎನಿಸಿತು
5 ಜ ಬಂದರ ಹೋಗ? ಚಂದŁ ಮೊಗೋರ

ಅವರಮುಖಪಟ ಲೋಖನ (ಸುಧಾ,
ಡ.17 ಸಂಚಿಕ) ಓದ ಅಚĬರಿ ಎನಸತ.
ಸಂಪಕā ಕ್ಷೋತŁದಲŃ ಹೊಸ ಕŁಂತಯನĺೋ
ಎಬĽಸಲರುವ ಮಂಚಿನ ವೋಗ ಮತĶ
ಸಮಥŀāದಂದ ಗŁಹಕನಗ
ಪರಿಪೂಣā ಸೋವ ಲಭŀವಾಗಲ.
5ಜಯನĺ ಸಂಭŁಮದಂದ
ಸಶಗತಸೋಣ.

-ಸು. ವಜಯಲಕ್ಷĿ, ಶಿವಮೊಗĩ
ಒಳಹೊರಗಿನ ಅನಾವರಣ
ಲೋಖನ 5ಜ ತಂತŁಜİನದ ಒಳಹೊರಗನĺ ವಿವರಿಸದ. ನಮĿ ಕೋಂದŁ

ಸಕāರ 2ಜ ತರಂಗಂತರ ಹಂಚಿಕ ಹಗರಣದ ಸುಳಯಿಂದಹೊರಬಂದಲ್ಲ.
ಮತĶ ದೋಶದ ಪŁತಯೊಬĽ ಪŁಜೆಗೂ 2ಜ ಸಮಪāಕವಾದ ನಟ್ವರ್ā
ದರಯುತĶಲ್ಲ. ಇನĺ 5ಜ ಅನಷĲನಕħ ಎಷı ವಷā ಕಯಬೋಕು?

-ಎಂ.ಎಸ್. ಧಮಮೇಂದŁ, ದೊಡĳಮಗĩ
ಮುನĺಗĩಲಿ
‘ಕನĺಡ ನಜಕħ ಅಪಯದಲŃದ..!’ (ಬ.ಎಂ. ಹನೋಫ್) ಕನĺಡ ಅಭಿವೃದĹ

ಪŁಧಿಕರದ ಅಧŀĔ ಎಲ್. ಹನಮಂತಯŀ ಅವರಂದಗ ನಡೆಸದ
ಸಂದಶāನಮಾಹಿತಪೂಣāವಾಗಿದ. ಕನĺಡಕħ ಅಪಯವಿಲ್ಲ. ಕನĺಡಗರು
ನಜಕħ ಅಪಯದಂಚಿನಲŃದĸರ ಎಂಬುದನĺ ಅಧŀĔರು ಅರಿತ
ಮುನĺಗĩಲ.

-ರಾಜಶಮಖರ ಹಾದಿಮನಿ, ಧಾರವಾಡ
ನೈಜಚಿತŁಣ
‘ಮಾತಕತ’ಯಲŃ ಕನĺಡದ ಬಗĩ ಹನಮಂತಯŀ ಅವರು

ನೈಜಚಿತŁಣವನĺ ಹಿಡದಟıದĸರ. ಬಂಗಳೂರಿನಲŃ ಕನĺಡ ಭಾಷಯ ಸķತಗತಗ
ನಮĿದೂಸಕಷı ಕಣಕ ಇದ. ಮೊದಲನವು ಎಲ್ಲರಡನ
ಮಾತೃಭಾಷಯಲŃೋ ವŀವಹರಿಸಬೋಕು. ಕನĺಡವನĺ ಕಲತ ಕಲಸಲೋಬೋಕು.

-Ħನಾಥ್ ಕನಮಟಿ, ಎಂ.ಮೃತŀಂಜಯಪĻ, ಚಿತŁದುಗೇ,
ಎಚ್.ಆನಂದಕುಮಾರ್, ಚಿತŁದುಗೇ, ಮುಕುಂದ ಹೆರಕಲ್ಲ, ಕಲಬುರಗಿ,

ಕಹಿಮ ಬಸರಕಮಡು
ಸೊಗಸಾದ ಕಥೆ
‘ಹೊತĶ ಮೋರಿತĶ’ (ನಗĩಹಳń ಪಂಕಜ) ಕಥೆ ನರೂಪಣಸಗಸಗಿತĶ.

-ಎಸ್. ಪŁಭಾ, ಬಂಗಳೂರು, ಬಿ.ಎಸ್. ರಮಮಶ್, ಬಂಗಳೂರು
ಮನಮುಟıವಂತಿದೆ
ಜ.ವಿ. ಗಣೋಶಯŀ ಅವರ ಕಥೆ ‘ಮನದಳ’ ಮನಮುಟıವಂತದ.

-ಸುಂದರ್, ಬಂಗಳೂರು, ಎಸ್.ಲಕ್ಷĿಮನರಸಿಂಹ, ಚಾಮರಾಜನಗರ
‘ಎಲ್ಲ ಪಾಲಕರೂ ತಿಳಿದುಕೊಳńಲಿ’
‘ಮಕħಳ ಸಕರಾತĿಕ ಪೋಷಣ ಹೋಗ?’ (ಕೃಷĵವೋಣ ಪŁಸದ್,ಮುಳಯ)

ಲೋಖನ ಸಮಯಿಕ. ಎಲ್ಲ ಪಲಕರೂ ಓದ ತಳಯುವಂಥ ವಿಷಯಗಳನĺ
ಒಳಗೊಂಡದ.

-ಟಿ.ಎನ್. ಸರಸŅತಿ, ತರುವಮಕೆರೆ, ರವಮಂದŁನಾಥ ಶಿ. ಯಡಹಳń
ಉತĶಮ ಅನಭವ
ಪŁವಾಸ ಲೋಖನ ‘ಸಡĺ ಬನ’ (ಚಿತŁ ರಾಮಚಂದŁನ್) ಸುಂದರವಾದ

ಚಿತŁಗಳಂದ ಕಡ ಉತĶಮ ಅನಭವ ನೋಡತ.
-ಬಿ.ಎಂ. ಶಿವಲಿಂಗಮಗೌಡ, ಬಮವನಹಳń

ಮನಸೂರೆಗೊಂಡವು
‘ಅಣಬಗಳ ಅವತರ’ (ದತĶತŁೋಯ ಭಟı ಕಣĵಪಲ) ಲೋಖನದಲŃ

ಕಪĻಬಳಪ ಬಣĵದ ಅಣಬಗಳ ಚಿತŁ ಮನಸೂರಗೊಂಡವು.
-ನಾರಾಯಣಯಾಜಿ ಶಿರಾಲಿ

ಸಮುದŁ
ಮಥನ
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ಹೃದŁೋಗದಂದಲೋ ಸವು ಹಚĬ!
ಹೃದಯದ ಆರೋಗŀಕħ ಜೋವನ ಶೈಲಯೋ ಅತಮುಖŀ. ಅಧಿಕ

ರಕĶದತĶಡ, ಮಧುಮೋಹ, ಕೊಬĽನ ಬಗĩ
ಎಚĬರ ವಹಿಸ, ಧೂಮಪನದಂದದೂರ
ಉಳಯುವುದರಿಂದ ಹೃದಯರೋಗ
ತಡೆಯಬಹುದು ಎಂದು ಅಮರಿಕದ
ವಿಜİನಗಳ ಹೋಳದĸರ.
ಪŁಪಂಚದಲŃ ಅಕಲಕ ಮರಣಕħ

ಕರಣವಾಗುವ ಕಯಿಲಗಳಲŃ ಹೃದŁೋಗ
ಹಾಗೂಪಶಶāವಾಯುಮೊದಲ
ಸķನದಲŃ ನಲŃತĶವ. ಅಕಲಕ ಸವಿನಲŃ ಶೋ.31ರಷı ಹೃದŁೋಗದ
ಪಲದ. ಬಹುತೋಕ ಇದು ಮಧŀಮಹಾಗೂ ಕಳ ಮಧŀಮ ವಗāದವರನĺ
ಭಾದಸುತĶದ. ಈ ಬಗĩ ಎಚĬರವಹಿಸದರ ಅಕಲಕ ಮರಣವನĺ
ತಪĻಸಬಹುದು ಎಂದು ತĤರು ಅಭಿಪŁಯಪಟıದĸರ.

ಸಹಾಯಮಾಡಲಾಭಗಳಸ!
ನತŀ ಬದುಕನ ಜಂಜಟ,ಮಾನಸಕ ಗೊಂದಲದ ದುಗುಡವನĺ ಪರಿಚಿತರ

ಬಳ ತೋಡಕೊಂಡು ಹಗುರ ಆಗಬೋಕು ಎಂದೋನಲ್ಲ. ಅಪರಿಚತರಿಗ ಸಹಾಯ
ಮಾಡುವುದರಿಂದಲೂ ವೋದನಯಿಂದಹೊರಬರಬಹುದು ಎಂದು
ನŀಯಾರ್ā ಸಂಶೋಧಕರ ನತನ ಅಧŀಯನ ಹೋಳದ.
ಈ ಕುರಿತ ಅಧŀಯನ ನಡೆಸದ ತĤರು, ಅನŀರಿಗ ಸಹಾಯಮಾಡುವ

ಮೂಲಕ ವೈಯಕĶಕ ನರವಿನ ಲಾಭಮಾಡಕೊಳńತĶೋವ. ಅನŀರ ಸಣĵಪಟı

ತಂದರಗಳಗ ಸĻಂದಸುವುದು. ಸಧŀವಾದರ ತಕħ ಸಲಹ ನೋಡದರೂ,
ಮಾನಸಕ ಒತĶಡ ಅಷıಗಿ ಭಾದಸುವುದಲ್ಲ ಎನĺವ ಸಂಗತಯನĺ ತĤರು
ಗುರುತಸದĸರ.
ಅಧಿಕ ಒತĶಡ, ಕಟı ಮನಃಸķತ ನಮĿಮಾನಸಕ ಆರೋಗŀದ

ಗುಣಮಟıವನĺ ಕಡಮಮಾಡುತĶದ. ಮತĶಬĽರಿಗ ನೋಡುವ ಸಹಾಯ,
ಸಂತಶನದಮಾತಗಳ ನಮĿನĺ ಒಳńಯ ನಗರಿಕರನĺಗಿಸುವಜೊತಗ
ಆರೋಗŀವನĺ ವೃದĹಗೊಳಸುತĶವ ಎಂದು ಸಂಶೋಧಕರು
ಪŁತಪದಸದĸರ.

ವಿದŀರ್āಗಳನĺ ಪŁೋರೋಪಸುವ ಪರಿಸರ!
ಸಮಾಜಕ ಸಂಪಕā ಹಾಗೂ ಪŁಭಾವಗಳ ಶೈĔಣಕ ಸಧನಯಲŃಯೂ

ಪರಿಣಾಮ ಬೋರುತĶವ ಎಂದು ಲಂಡನ್ ಸಂಶೋಧಕರಹೊಸ
ಅಧŀಯನವೊಂದು ಹೋಳದ.
ವಿದŀರ್āಗಳ ತಮĿ ಸಹಪಠಿಗಳಜೊತ ಒಟıಗಿ ಬರಯುವುದರಿಂದ

ಪರಸĻರರು ಪŁಭಾವಿತರಾಗುತĶರ. ಅವರ ಅರಿವಿನ ಶಕĶಯನĺ
ವೃದĹಸಕೊಳńತĶರ. ಅಷıೋ ಅಲ್ಲ, ಸಮಾಜಕಡ ಅವರ ನರವಿಗ ಬರುತĶದ
ಎನĺವುದನĺ ಸಂಶೋಧಕರು ಗುರುತಸದĸರ.
ಶಿĔಣದಲŃ ಉತĶಮ ಸಧನಗೈದ ಬಹುತೋಕರಿಗ ತಮĿ ಸುತĶಲನ

ಜನಸಮುದಯ ಪŁೋರಣಯಾಗಿರುತĶದ. ಸಮಾಜಕ ಪರಿಸರ ಕಡ
ಗೊತĶಲ್ಲದಂತ ಪŁಭಾವವನĺ ಅವರ ಮೋಲ ಬೋರಿರುತĶದ ಎಂದು
ಸಂಶೋಧಕರು ಹೋಳದĸರ.

-ಟಿಪ್ಸ್

ಹೆಲĶ ಪŃಸ್


