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ಚಿಲŃ–ಲೆಮನ್ ಪುರಿ
ಏನೇನು ಬೇಕು?

ಪರಿ ಮೂರು ಕಪ್/ ಹಸಿಮೆಣಸಿನಕಾಯಿ -2-–3
ಅರಶಿಣ ಪಡಿ- ಅಧಧ ಚಮಚ/ ತಳುವಾಗಿ ಹೆಚĬದ ಈರುಳń- ಕಾಲ ಕಪ್
ನಿಂಬರಸ -ಸŅಲĻ/ ಎಣĵ ಎರಡು ಚಮಚ/ ಹುರಿಗಡಲೆ ಪಡಿ 2 ಚಮಚ
ಹೆಚĬದ ಕೊತĶಂಬರಿ ಸೊಪĻ- ಸŅಲĻ/ ರುಚಗೆ ತಕħಷı ಉಪĻ
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ?

ದಪĻ ತಳದ ಪತŁಗೆ ಎಣĵ ಹಾಕಿ ಕಾಯಿಸಿ ಹೆಚĬದ ಹಸಿಮೆಣಸು ಹಾಗೂ
ಈರುಳń ಹಾಕಿ ಫĝ ಮಡಿ. ನಂತರ ಅರಶಿಣ ಪಡಿ ಮತĶ ಉಪĻ ಹಾಕಿ ಮಿಶŁ
ಮಡಿ. ಬಳಕ ಕೊತĶಂಬರಿ ಸೊಪĻ, ಪರಿ ಹಾಕಿ ಚೆನĺಗಿ ಮಿಶŁಮಡಿ
ಒಲೆಯಿಂದ ಇಳಸಿ ಹುರಿಗಡಲೆ ಪಡಿ ಮತĶ ನಿಂಬರಸ ಹಾಕಿ ತಿರುವಿ. ಟೇ
ಕಾಫಿಯೊಂದಿಗೆ ಸವ್ಧ ಮಡಿ.

ಆಹಾರ

ಪುರಿ ಚಾಟ್
ಏನೇನು ಬೇಕು?

ಪರಿ ಮೂರು ಕಪ್/ ಅರಶಿಣಪಡಿ- ಅಧಧ ಚಮಚ
ಎಣĵ ಎರಡು ಚಮಚ/ ಸಾಸಿವೆ- ಕಾಲ ಚಮಚ
ಚಾಟ್ ಮಸಾಲ ಪಡಿ- ಅಧಧ ಚಮಚ/ ಹಸಿಮೆಣಸಿನಕಾಯಿ -1–-2
ಹೆಚĬದ ಈರುಳń, ಟೊಮŀಟೊ, ಸೌತಕಾಯಿ ಸŅಲĻ
ನಿಂಬರಸ -ಸŅಲĻ, ನೈಲಾನ್ ಸೇವ್ ಮತĶ ರುಚಗೆ ತಕħಷı ಉಪĻ.
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ?

ಒಂದು ಪŀನ್ ಗೆ ಎಣĵ ಹಾಕಿ ಕಾದ ಬಳಕ ಸಾಸಿವೆ ಹಾಕಿ
ಚಟಪಟಾಯಿಸಿ. ನಂತರ ಅದಕħ ಪರಿ, ಚಾಟ್ ಮಸಾಲ, ಅರಶಿಣ ಪಡಿ,
ಉಪĻ ಹಾಕಿ ಚೆನĺಗಿ ಮಿಶŁಮಡಿ. ಒಂದರಡು ನಿಮಿಷದ ಬಳಕ
ಒಲೆಯಿಂದ ಇಳಸಿ. ಸವ್ಧ ಮಡುವ ಮುನĺ ನಿಂಬರಸ, ಹೆಚĬದ
ಹಸಿಮೆಣಸು, ಟೊಮŀಟೊ, ಈರುಳń ಮತĶ ಸೇವ್ ಹಾಕಿ ಟೇ,
ಕಾಫಿಯೊಂದಿಗೆ ತಿನĺಲ ಕೊಡಿ. 

ಸಂಜೆಯ ಸĺ್ಯಾಕ್ಸ್‌ಗೆ ಅತŀಂತ ಸೂಕĶವಾದ ತಿಂಡಿ ಪುರಿಯಿಂದ ಮಾಡುವಂಥವು.
ಇಲŃವೆ ಸುಲಭವಾಗಿ ಮಾಡಬಹುದಾದ ರೆಸಿಪಿ.

g ಚಿತŁ– ಬರಹ: ಪಿ.ಎಂ. ಚೈತŁ 

ಪುರಿ ಚಿವĳ
ಏನೇನು ಬೇಕು?

ಪರಿ- ನಲħ ಕಪ್/ ಶೇಂಗಾ- ಅಧಧ ಕಪ್/ ಹುರಿಗಡಲೆ ಕಾಲ ಕಪ್
ಹೆಚĬದ ಕೊಬĽರಿ- ಕಾಲ ಕಪ್/ ಕರಿಬೇವು ಸŅಲĻ/ ಸಕħರೆ ಒಂದು ಚಮಚ
ಹಸಿಮೆಣಸು -3–-4/ ಅರಿಶಿಣ ಪಡಿ- ಕಾಲ ಚಮಚ
ಖಾರದ ಪಡಿ- ಕಾಲ ಚಮಚ/ ಗೇಡಂಬಿ -ಸŅಲĻ/ ಎಣĵ -4 ಚಮಚ
ಹುರಿದ ಹಸಿರು ಬಟಾಣಿ -ಸŅಲĻ/ ರುಚಗೆ ತಕħಷı ಉಪĻ.
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ?

ಒಂದು ಪŀನ್ ಗೆ ಎಣĵ ಹಾಕಿ ಕಾದ ಬಳಕ ಶೇಂಗಾ, ಗೇಡಂಬಿ,
ಹುರಿಗಡಲೆ, ಹಸಿಮೆಣಸು, ಕರಿಬೇವನĺ ಬೇರೆ ಬೇರೆಯಾಗಿ ಹುರಿದು
ಪಕħದಲŃಡಿ. ಅದೇ ಎಣĵಗೆ ಹೆಚĬದ ಕೊಬĽರಿ ಹಾಕಿ ಕಂದು ಬಣĵ ಬರುವಂತ
ಹುರಿದು ಅದಕħ ಖಾರದಪಡಿ, ಅರಶಿಣಪಡಿ, ಸಕħರೆ, ಉಪĻ ಹಾಕಿ ಮಿಶŁ
ಮಡಿ. ನಂತರ ಬಟಾಣಿ, ಹುರಿದಿಟıಕೊಂಡ ಪದಾಥಧಗಳನĺ ಸೇರಿಸಿ ಪರಿ
ಹಾಕಿ ಚೆನĺಗಿ ಮಿಶŁ ಮಡಿ ಒಂದರಡು ನಿಮಿಷದ ಬಳಕ ಒಲೆಯಿಂದ
ಇಳಸಿ. ಆರಿದ ಬಳಕ ಗಾಳಯಾಡದ ಡಬĽದಲŃ ತಂಬಿಡಿ. ಬೇಕಾದಾಗ ಟೇ,
ಕಾಫಿಯೊಂದಿಗೆ ಸವಿಯಬಹುದು.

ಪುರಿ ಚಿವĳ, ಚಾಟ್‌..


