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ಡĝಫŁಟ್ಸ್ ಹೋಳಿಗೆ 
ಏನೇನು ಬೇಕು?

ಖರ್āರ, ಗೋಡಂಬಿ, ಬಾದಾಮಿ, ಪಿಸĶ, ಬಿಳ ಎಳń - ತಲಾ
ನಲħ ಚಮಚ

ಕೊಬĽರಿ ತರಿ -ಅಧā ಕಪ್/ ಗಸಗಸ ನಲħ ಚಮಚ
ಏಲಕħ- ಸುವಾಸನೆಗಾಗಿ/ ಬಲ್ಲ ಆರು ಚಮಚ
ಮೈದಾ ಕಾಲ ಕಪ್/ ಚಿರೋಟ ರವೆ ಒಂದು ಕಪ್
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ?

ಚಿರೋಟ ರವೆ, ಮೈದಾ, ಉಪĻ ಹಾಗೂ ಸŅಲĻ ನೋರು ಸೋರಿಸಿ
ಕಾಲ ಗಂಟೆ ಕಲಸಿಡಿ. ತೆಂಗಿನ ತರಿ, ಒಣಹಣĵಗಳ, ಎಳń ಮತĶ
ಗಸಗಸ ಇವುಗಳನĺ ಮಿಕ್ಸಿ ಜಾರಿಗೆ ಹಾಕ ಪಡಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡು,
ಬಾಣಲೆಗೆ ಎರಡು ಚಮಚ ತಪĻಹಾಕ ಮಾಡಿಟıಕೊಂಡ
ಪಡಿಯನĺ ಹಾಕ ಬಾಡಿಸಿಕೊಳń. ನಂತರ ಇದಕħ ಬಲ್ಲ ಹಾಕ ಪನಃ
ಮಗುಚಿ ಏಲಕħ ಸೋರಿಸಿ, ಇಳಸಿ ಹೂರಣ ತಯಾರಿಸಿಕೊಳń. ಕಣಕಕħ
ಎಣĵ ಸೋರಿಸಿಕೊಂಡು ಚೆನĺಗಿ ನದಿಕೊಂಡು, ಹೂರಣವನĺ ಉಂಡೆ
ಮಾಡಿ ಕಣಕದೊಳಗೆ ತಂಬಿ ಹೋಳಗೆ ಲಟıಸಿ ಕಾದ ತವಾದಲŃ
ಹೋಳಗೆ ಬೋಯಿಸಿಕೊಳń. 


