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ಕħಗಲೀಆಗಿರಬಹುದು.ಒಳńಯಕಲಸಮಾಡಿದತĔಣಹಗಳಕ,ಬನĺ
ತಟıವಕಹಾಗೂಸಣĵಪಟıಪರಸħರನೀಡಿಮಕħಳನĺಹುರದುಂಬಿಸ.
ಇದರಂದ ಪŁಭಾವತರಾದ ಮಕħಳ ಒಳńಯ ಕಲಸಗಳನĺ ಮಾಡಲು
ಮುಂದಗುತĶರೆ.ಇನĺಕಟıಕಲಸಮಾಡಿದತĔಣವೀಅದನĺಸರಪಡಿಸವ
ಕಯಯವೂಕೂಡಲೀಆಗಬೀಕು.‘ಈಕಲಸನನĺಂದಗದು,ನಮĿಅಪĻ
ಬರಲಇರು’ಎಂದುಹೀಳವಅಮĿಂದರು!ಅಥವಾಅಮĿಮನಯಲŃ
ಇಲ್ಲದಗ, ಇದು ತಯಿಯ ಜವಾಬĸರಯಂದು ಕೈಕಟı ಕೂರುವ
ಅಪĻಂದರು!ಈರೀತಯಾದನಧಾನವಾಗುವಪŁತಕŁಯಯಿಂದಲೂಮಕħಳ
ಕಟıವತಯನಗಳವೃದĹಸತĶಹೀಗುತĶವ.
*ಕಲವೊಮĿ ಮಕħಳನಡವಳಕಯಲŃಏರುಪೀರಾದಗ,ಮಾತುಕೀಳ

ದದಗ, ಅವರಗ ನೀಡಿರುವಸೌಲಭŀಗಳನĺ ಸಗದಂತಮಾಡಿ.ಮಕħಳ
ಸಮಾನŀವಾಗಿದೂರದಶಯನ,ವೀಡಿಯೀಗೀಮ್ಸ್ಹಾಗೂಕಂಪŀಟರ್ಗ
ಹಚĬಗಿಅಂಟಕಂಡಿರುತĶರೆ.ಇವುಗಳನĺಕಲಸಮಯದವರೆಗಅವರಂದ
ದೂರವಡಿ. ಆದರೆ ನನಪಡಿ, ಇವನĺ ಅವರು ಮತĶ ಪಡಯಲು ಸಧŀ
ಎಂಬುದನĺಅವರಗಮನವರಕಮಾಡಿಕಡಿ.ಈಅವಧಿಸೀಮಿತವಾಗಿರಲ.
ಇಲ್ಲವಾದಲŃಶಿಸĶಕಲಸಲುಹೀಗಿಶಿಕ್ಷೆಕಟıಹಾಗಆಗುತĶದೆ.
*ಮಕħಳಗಇಷıವಾಗದಕಲವುವಷಯಗಳನĺಅವರಜೊತಗೀಕುಳತು

ಅವರಗಮನನಮಾಡಿಸ.‘ಅಥಯವಾಗದವಷಯಗಳಯಾವಾಗಲೂಕಷı
ವಾಗಿತೀರುತĶವ.ಇಬĽರೂಒಟıಗಕುಳತುಕಲಸಮಾಡೀಣ’ಎಂದು
ಹುರದುಂಬಿಸ.ಮಕħಳ ವಯಸ್ಸ್ನಬಗĩಯೀಚಿಸಬೀಡಿ. ಅವರುಯಾವ
ಹಂತದಲŃಇದĸರೆ?ಅವರಗನಮĿಅವಶŀಕತಎಷı?ಎಂಬುದರಬಗĩ
ಯೀಚಿಸ.ಪಕħದಲŃಕುಳತುಓದಸಬೀಕಲ್ಲಎಂಬಸಂಕೀಚಬೀಡ.
* ಕಲಮಕħಳ ತಮĿಪೀಷಕರಲŃ ಎಲŃ ವಷಯಗಳನĺಹೀಳ

ಕಂಡರೆ,ಕಲವುಮಕħಳಏನನĺಹೀಳವುದಲ್ಲ.ಇದರಥಯಎಲ್ಲವನĺ
ಹೀಳಕಳńವಮಕħಳನಡವಳಕಸರಎಂದೂ,ಏನನĺಹೀಳಕಳńದಮಕħಳ
ನಡವಳಕತಪĻಂದೂಅಲ್ಲ.ಇದುಅವರವರಸŅಭಾವ.ಅವರುಯಾವುದ
ದರೂವಷಯವನĺಹೀಳಲುಬಂದಗಅಸಡĳಮಾಡಬೀಡಿ.ಇಂತಹಮಕħಳ
ಪೀಷಕರಗಮನತಮĿಡಗಇರಲಎಂದುಬಯಸತĶರುತĶರೆ.
*ಮಕħಳಹದಹರೆಯಕħಕಲಡುತĶದ್ದಂತಯೀಅವರಂದಗಗಳಯ

ರಂತವŀವಹರಸ.ಮಾತನಡುವಾಗಯಾವಾಗಲೂ‘ನನನನĺವಯಸ್ಸ್
ನಲŃದĸಗ’ಎಂಬುದನĺ ಬಳಸಬೀಡಿ.ಮಕħಳತಂದರೆಯಲŃದĸಗ‘ಅಯŀೀ
ಇಷıೀನ’ಎಂದುನಲಯĕಮಾಡಬೀಡಿ.ನಮಗಚಿಕħದಗಿತೀರುವಸಮಸŀ
ಮಕħಳಗದೊಡĳದು.ಸಧŀವಾದಷıಅವರಗೊಪĻವರೀತಯಲŃಬಗಹರಸ.

* ಸಂಬಂಧಗಳ ಬಂಧ ಬಿಗಿಯಾಗಿರಲು ಪŁಮುಖಕರಣ ನಂಬಿಕ,
ವಶŅಸಹಾಗೂಪŁೀತ.ನಮĿಮಕħಳಲŃನಂಬಿಕಯಿಡಿ.ಅವರೂನಮĿನĺ
ನಂಬುತĶರೆ.ನೀವೀನಮಾಡುತĶೀರೀಮಕħಳೂಅದನĺೀಅನಸರಸತĶರೆ.
ಸಧŀವಾದಷıಮನಯವಾತವರಣತಳಯಾಗಿರುವಂತನೀಡಿಕಳń.
ನಮĿನಮĿಲŃಎಷıೀಭಿನĺಭಿಪŁಯಗಳದ್ದರೂಅದನĺಮಕħಳಮುಂದೆ
ತೀಪಯಡಿಸಕಳńಬೀಡಿ.

ಮುಖŀವಾಗಿ ಸಮಾಜದಲŃ ನಿಮĿ ಸķನಮಾನವನĺ ಹಚĬಸಿಕೊಳńಲು
ಮಕħಳನĺ ಬಳಸಿಕೊಳńಬೇಡಿ. ನನĺ ಮಗ/ ಮಗಳ ಶಾಲೆಗೇ ಮೊದಲು
ಎಂದು ಹಮĿಯಿಂದ ಹೇಳಿಕೊಂಡು ತಿರುಗಲು ‘ಓದು’ ಎಂದು ಮಕħಳ ಮೇಲೆ
ಒತĶಡ ಹೇರಬೇಡಿ. ಮಕħಳಿಗೂ ತಮĿದೇ ಆದ ಆಸಕĶಯ ಕ್ಷೇತŁವನĺ ಆಯħ
ಮಾಡಿಕೊಳńವ ಹಕħ ಇದ. ಅವರಿಂದ ಅದನĺ ಕತĶಕೊಳńಬೇಡಿ.


