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ಕħ­ಗಲೀ­ಆಗಿರ­ಬಹುದು.­ಒಳńಯ­ಕಲಸ­ಮಾಡಿದ­ತĔಣ­ಹಗಳಕ,­ಬನĺ
ತಟıವಕ­ಹಾಗೂ­ಸಣĵ­ಪಟı­ಪರಸħರ­ನೀಡಿ­ಮಕħಳನĺ­ಹುರದುಂಬಿಸ.
ಇದ­ರಂದ­ ಪŁಭಾವತ­ರಾದ­ ಮಕħಳ­ ಒಳńಯ­ ಕಲಸಗಳನĺ­ ಮಾಡಲು
ಮುಂದ­ಗುತĶರೆ.­ಇನĺ­ಕಟı­ಕಲಸ­ಮಾಡಿದ­ತĔಣವೀ­ಅದನĺ­ಸರಪಡಿಸವ
ಕಯಯವೂ­ಕೂಡಲೀ­ಆಗಬೀಕು.­‘ಈ­ಕಲಸ­ನನĺಂದಗದು,­ನಮĿ­ಅಪĻ
ಬರಲ­ಇರು’­ಎಂದು­ಹೀಳವ­ಅಮĿಂದರು!­ಅಥವಾ­ಅಮĿ­ಮನಯಲŃ
ಇಲ್ಲದಗ,­ ಇದು­ ತಯಿಯ­ ಜವಾಬĸರಯಂದು­ ಕೈಕಟı­ ಕೂರುವ
ಅಪĻಂದರು!­ಈ­ರೀತ­ಯಾದ­ನಧಾನವಾಗುವ­ಪŁತಕŁಯಯಿಂದಲೂ­ಮಕħಳ
ಕಟı­ವತಯನಗಳ­ವೃದĹಸತĶ­ಹೀಗುತĶವ.
*­ಕಲವೊಮĿ ಮಕħಳ­ನಡವಳಕಯಲŃ­ಏರುಪೀರಾದಗ,­ಮಾತು­ಕೀಳ­

­ದದಗ,­ ಅವರಗ­ ನೀಡಿರುವ­ಸೌಲಭŀಗಳನĺ­ ಸಗದಂತ­ಮಾಡಿ.­ಮಕħಳ
ಸಮಾನŀವಾಗಿ­ದೂರದಶಯನ,­ವೀಡಿಯೀ­ಗೀಮ್ಸ್­ಹಾಗೂ­ಕಂಪŀಟರ್‌ಗ
ಹಚĬಗಿ­ಅಂಟಕಂಡಿರುತĶರೆ.­ಇವುಗಳನĺ­ಕಲ­ಸಮಯ­ದ­ವರೆಗ­ಅವರಂದ
ದೂರ­ವಡಿ.­ ಆದರೆ­ ನನಪಡಿ,­ ಇವನĺ­ ಅವರು­ ಮತĶ­ ಪಡಯಲು­ ಸಧŀ
ಎಂಬುದನĺ­ಅವರಗ­ಮನವರಕ­ಮಾಡಿಕಡಿ.­ಈ­ಅವಧಿ­ಸೀಮಿತವಾಗಿರಲ.
ಇಲ್ಲವಾದಲŃ­ಶಿಸĶ­ಕಲಸಲು­ಹೀಗಿ­ಶಿಕ್ಷೆ­ಕಟı­ಹಾಗ­ಆಗುತĶದೆ.­
*­ಮಕħಳಗ­ಇಷıವಾಗದ­ಕಲವು­ವಷಯಗಳನĺ­ಅವರ­ಜೊತಗೀ­ಕುಳತು

ಅವರಗ­ಮನನ­ಮಾಡಿಸ.­‘ಅಥಯವಾಗದ­ವಷಯಗಳ­ಯಾವಾಗಲೂ­ಕಷı­
ವಾಗಿ­ತೀರುತĶವ.­ಇಬĽರೂ­ಒಟıಗ­ಕುಳತು­ಕಲಸ­ಮಾಡೀಣ’­ಎಂದು
ಹುರ­ದುಂಬಿಸ.­ಮಕħಳ­ ವಯಸ್ಸ್ನ­ಬಗĩ­ಯೀಚಿಸಬೀಡಿ.­ ಅವರು­ಯಾವ
ಹಂತ­ದಲŃ­ಇದĸರೆ?­ಅವರಗ­ನಮĿ­ಅವಶŀಕತ­ಎಷı?­ಎಂಬುದರ­ಬಗĩ
ಯೀಚಿಸ.­ಪಕħದಲŃ­ಕುಳತು­ಓದಸಬೀಕಲ್ಲ­ಎಂಬ­ಸಂಕೀಚ­ಬೀಡ.­
*­ ಕಲ­ಮಕħಳ­ ತಮĿ­ಪೀಷಕರಲŃ­ ಎಲŃ­ ವಷಯಗಳನĺ­ಹೀಳ­

ಕಂಡರೆ,­ಕಲವು­ಮಕħಳ­ಏನನĺ­ಹೀಳವುದಲ್ಲ.­ಇದರಥಯ­ಎಲ್ಲವನĺ
ಹೀಳ­ಕಳńವ­ಮಕħಳ­ನಡವಳಕ­ಸರ­ಎಂದೂ,­ಏನನĺ­ಹೀಳಕಳńದ­ಮಕħಳ
ನಡವಳಕ­ತಪĻಂದೂ­ಅಲ್ಲ.­ಇದು­ಅವರವರ­ಸŅಭಾವ.­ಅವರು­ಯಾವುದ­
ದರೂ­ವಷಯವನĺ­ಹೀಳಲು­ಬಂದಗ­ಅಸಡĳ­ಮಾಡ­ಬೀಡಿ.­ಇಂತಹ­ಮಕħಳ
ಪೀಷಕರ­ಗಮನ­ತಮĿಡಗ­ಇರಲ­ಎಂದು­ಬಯಸತĶರುತĶರೆ.­
*­ಮಕħಳ­ಹದಹರೆಯಕħ­ಕಲಡುತĶದ್ದಂತಯೀ­ಅವರಂದಗ­ಗಳಯ­

ರಂತ­ವŀವಹರಸ.­ಮಾತನಡುವಾಗ­ಯಾವಾಗಲೂ­‘ನನ­ನನĺ­ವಯಸ್ಸ್­
ನಲŃ­ದĸಗ’ಎಂಬುದನĺ ಬಳಸಬೀಡಿ.ಮಕħಳ­ತಂದ­ರೆ­ಯಲŃದĸಗ­‘ಅಯŀೀ
ಇಷıೀನ’­ಎಂದು­ನಲಯĕ­ಮಾಡಬೀಡಿ.­ನಮಗ­ಚಿಕħದಗಿ­ತೀರುವ­ಸಮಸŀ
ಮಕħಳಗ­ದೊಡĳದು.­ಸಧŀವಾದಷı­ಅವರಗೊಪĻವ­ರೀತಯಲŃ­ಬಗಹರಸ.­

*­ ಸಂಬಂಧಗಳ­ ಬಂಧ­ ಬಿಗಿಯಾಗಿರಲು­ ಪŁಮುಖ­ಕರಣ­ ನಂಬಿಕ,
ವಶŅಸ­ಹಾಗೂ­ಪŁೀತ.­ನಮĿ­ಮಕħಳಲŃ­ನಂಬಿಕಯಿಡಿ.­ಅವರೂ­ನಮĿನĺ
ನಂಬುತĶರೆ.­ನೀವೀನ­ಮಾಡುತĶೀರೀ­ಮಕħಳೂ­ಅದನĺೀ­ಅನಸರಸತĶರೆ.
ಸಧŀವಾದಷı­ಮನಯ­ವಾತವರಣ­ತಳಯಾಗಿರುವಂತ­ನೀಡಿಕಳń.
ನಮĿ­ನಮĿಲŃ­ಎಷıೀ­ಭಿನĺಭಿಪŁಯಗಳದ್ದರೂ­ಅದನĺ­ಮಕħಳ­ಮುಂದೆ
ತೀಪಯಡಿಸಕಳńಬೀಡಿ.­

ಮುಖŀವಾಗಿ ಸಮಾಜದಲŃ ನಿಮĿ ಸķನಮಾನವನĺ ಹಚĬಸಿಕೊಳńಲು
ಮಕħಳನĺ ಬಳಸಿಕೊಳńಬೇಡಿ. ನನĺ ಮಗ/ ಮಗಳ ಶಾಲೆಗೇ ಮೊದಲು
ಎಂದು ಹಮĿಯಿಂದ ಹೇಳಿಕೊಂಡು ತಿರುಗಲು ‘ಓದು’ ಎಂದು ಮಕħಳ ಮೇಲೆ
ಒತĶಡ ಹೇರಬೇಡಿ. ಮಕħಳಿಗೂ ತಮĿದೇ ಆದ ಆಸಕĶಯ ಕ್ಷೇತŁವನĺ ಆಯħ
ಮಾಡಿಕೊಳńವ ಹಕħ ಇದ. ಅವರಿಂದ ಅದನĺ ಕತĶಕೊಳńಬೇಡಿ.


