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ಪೋಷಕರು ಬೈದರು ಎಂದ  ಹದಹರಯದ ಮಕħಳ ಕೋಪಿಸಕಂಡು
ಮನಬಿಟı ಹೋಗುವುದ ಇತĶೋಚೆಗ ಹಚĬಗಿದ. ಶೈĔಣಿಕ ವಷಷದ ಮಧŀ
ನಡೆಯುವ ಕರುಪರೋಕ್ಷೆಯ ವಿಷಯವನĺ ಮಕħಳ ಹಾಗೂ ಪೋಷಕರು
ಗಂಭೋರವಗಿ ಪರಗಣಿಸದ್ದರಂದ ಈ ರೋತಯ ಘಟನಗಳ ನಡೆಯುತĶವ.
ಇದ ಕೋವಲ ಶಾಲೆಯ ಪರೋಕ್ಷೆಯೋ ಎಂದಲ್ಲ; ಓರಗಯ ಮಕħಳ ಗೋಲ
ಮಾಡಿದರಂದ ಅಥವ ಪೋಷಕರ ಒತĶಡ ತಳಲಗುತĶಲ್ಲವಂದ, ಟೋವಿ
ನೋಡಲು ಬಿಡಲಲ್ಲ ಎಂದ, ಮೊಬೈಲ್ ಕಡಿಸಲಲ್ಲ ಎಂದ- ಹೋಗ ಮಕħಳ
ಮನಯಿಂದ ಪರಾರಯಾಗಲು ಹತĶರು ಕಾರಣಗಳ ಕಂಡು ಬರುತĶವ.

ಸಣĵ ಕಟಂಬಗಳೋ ಹಚĬಗಿರುವ ಈಗಿನ ಕಾಲದಲŃ ಪೋಷಕರಬĽರ
ಸಂಪಾದನಯಿಂದ ಮಕħಳಿಗ ಎಷı ಸಾಧŀವೋ ಅಷı ಐಷಾರಾಮಿ
ಜೋವನವನĺ ಕಡಲು ಪೋಷಕರು ಪŁಯತĺಸತĶರ. ಕಷıದ ಅರವೋ ಇಲ್ಲದ
ಮಕħಳಿಗ ಜೋವನದಲŃ ಸŅಲĻ ಏರುಪೋರಾದರೂ ಸಹಸವ ಸಹನ, ಶಕĶ ಇರುವು 
ದಲ್ಲ. ಇವಲ್ಲಕħ ಮುಖŀವದ ಕಾರಣ ಸಂವಹನ-ಸಂಪಕಷದ ಕರತ.
ಮನಯಲŃರುವ ಮೂರು ಮತĶಂದ ಜನರೂ ಒಂದಂದ ಯಂತŁಗಳಂತ
ಮತĶಂದ ಯಂತŁಕħ (ಟೋವಿ ಅಥವ ಮೊಬೈಲ್) ಅಂಟ ಕಳಿತರುತĶರ.
ಮನಯಲŃ ಮಾತಕತ ಸೊನĺ. ಹೋಗಿರುವಗ ಒಬĽರ ಗೊಬĽರು
ಭಾವನಗಳನĺ ಹಂಚಿಕಳńವುದದರೂ ಹೋಗ? ಭಾವನಗಳ ವಿನಮಯವೋ
ಇಲ್ಲದ ಪŁತಯಬĽರೂ ಪರಕೋಯರಾಗುತĶ ಹೋಗುತĶರ. 

ಈಗಿನ ಮಕħಳೋ ಹಚĬ ಸೂĔĿಮತಗಳ ಆಗುತĶದĸರಾ? ಅಥವ ಈಗಿನ
ಪೋಷಕರ ಪಾಲನಯಲŃ ದೋಷವಿದಯೋ? ಈಗಿನ ಕಾಲದಲŃ ಮಕħಳಿಗ
ಬುದĹವಂತರಾಗಲು ಅಥವ ಅವರ ಬುದĹಯನĺ ಅನಾವರಣಗೊಳಿಸಲು
ಹಲವು ಹತĶ ದರಗಳಿವ. ಕೈಗಟಕವ ರೋತಯಲŃ ಅಂತಜಷಲದ ಬಳಕ,
ದೂರದಶಷನ ಹಾಗೂ ಬಹುತೋಕ ಆಧುನಕ ತಂತŁಕತ, ಮಕħಳ ಬುದĹ ವಂತಕ 
ಯನĺ ತರದಡುವಲŃ ಯಶಸŅಯಾಗಿವ. ಜೊತಗ ಇವು ಬುದĹ ಕಡಿಸಲೂ
ಸಹಾ ನರವು ನೋಡುತĶವ ಎಂಬುದರಲŃ ಸಂದೋಹವೋ ಇಲ್ಲ. 

ಎಲŃ ಪೋಷಕರೂ ಒಮĿ ಮಕħಳಾಗಿದ್ದವರೋ ತನೋ? ತಮĿ ಬಾಲŀಕħ
ತಮĿ ಮಕħಳ ಬಾಲŀಕħ ಬಹಳ ವŀತŀಸವಿದಯಂದ ಹೋಳತĶರಯೋ
ಹರತ, ಯಾವ ರೋತಯ ವŀತŀಸ ಎಂದ ಖಂಡಿತ ತಳಿದಲ್ಲ. ಈಗಿನ
ಪೋಷಕರು ಚಿಕħವರದĸಗ ಅಥವ ಇನĺ ಹಂದ, ಪೋಷಕರ ‘ಓದ’
ಎನĺವ ಒತĶಡ ಮಕħಳ ಮೋಲರಲಲ್ಲ. ಅದಕħ ಮಿಗಿಲಗಿ ಅಂದನ ಮಕħಳಿಗ
ಹರಗಿನ ಪŁಪಂಚದ ಅರವಗುತĶ ಇದĸದೋ ಅವರು ವಯಸħರಾದ
ನಂತರ! ಮಕħಳ ಬಳದ ದಡĳವರಾಗುವವರಗೂ ಪೋಷಕರ ಮಾತೋ
ಅವರಗ ವೋದವಕŀ. ತಂತŁಜİನದ ಮೂಲಕ, ಮಾಧŀಮಗಳ ಮೂಲಕ
ಇಂದನ ಮಕħಳಿಗ ‘ಎಕ್ಸ್ಪೋಷರ್’ ಹಚĬ. ಇದರಂದ ಜİನದ ಮಟı
ಹಚĬತĶದಯೋ ಹರತ ಬುದĹಯಲ್ಲ! ಈಗಿನ ಬಹುತೋಕ ಮಕħಳಿಗ
ಸŅತಂತŁವಗಿ ಸಾವಷಜನಕ ಸಾರಗಯಲŃ ಪಯಣಿಸ ಗೊತĶಲ್ಲ. ಇನĺ ಕಲವು
ಮಕħಳಿಗ ವಯಸ್ಸ್ ೧೩-೧೪ ದಟದರೂ ರಸĶ ದಟಲು ಬರುವುದಲ್ಲ!
ಇದರಥಷ ಮಕħಳ ಸಾಮಥŀಷರಹತರು ಎಂದಲ್ಲ. ಇದಕħ ಕಾರಣ ಅತೋ
ಮುದĸನಂದ ಮಕħಳನĺ ಪೋಷಿಸತĶರುವ ಪೋಷಕರ ವŀಕಲತ ಹಾಗೂ
ಕಕħಲತ. ಇದ ಬರೋ Ħಮಂತ ಪೋಷಕರ ಕತಯಲ್ಲ. ಬಡ ಮಧŀಮ
ವಗಷದವರೂ ಕಡಾ ತಮಗ ಕಷıವದರೂ ಮಕħಳಿಗ ಐಷಾರಾಮಿ
ಬದಕನĺ ಕಟıಕಡುವುದರಲŃ ಹಂದ ಬಿದĸಲ್ಲ.

ಪೇಷಕರು ಗಮನಿಸಬೇಕಾದ ಕೆಲವು ಸಂಗತಿಗಳಿವೆ:

* ಪŁತಯಬĽ ಮಕħಳೂ ಭಿನĺ ಅಭಿರುಚ, ಆಸಕĶ, ಕುತೂಹಲ, ಉತ್ಸುಕತೆ
ಹಾಗೂ ಒಲವು ಹಂದಿರುತĶರೆ. ಒಂದು ಮಗುವಿದ್ದಂತೆ ಮತĶಂದಿರು 
ವುದಿಲ್ಲ. ಯಾವ ವಯಸ್ಸುನ ಮಕħಳೋ ಆಗಲ ಅವರನĺ ಸĺೋಹಿತ ರೊಟıಗೆ
ಅಥವಾ ಸಹೋದರ, ಸಹೋದರಯರ ಜೊತೆಗೆ ಹೋಲಸಬೋಡಿ. ಇದು ಅವ 
ರಲŃ ಕೋಳಿರಮ ಹಚĬಸತĶದ. ಮಕħಳು ಹೋಲಕಯನĺ ಸಹಿಸವುದಿಲ್ಲ. 

* ಸೂĔĿಮತಯ ಮಕħಳು ಭಾವೋದŅೋಗಕħ ಒಳಗಾಗುವುದು ಹಚĬ.
ಇದಕħಗಿ ಅವರನĺ ಅಳುಬುರುಕ/ಅಳುಬುರುಕ ಎಂದಲŃ ಹಂಗಿಸಬೋಡಿ. ಈ
ರೋತ ಮಾಡುವುದರಂದ ಸರ ಹೋಗುವ ಬದಲು, ಇನĺಷı ಮಾನಸಕವಾಗಿ
ಕುಸಯುತĶರೆ. ಶಸĶ ರೂಢಿಸಲು ಎಲŃ ಮಕħಳಿಗೂ ಒಂದೋ ಬಗೆಯ
ಅಸěವನĺ ಉಪಯೋಗಿಸಲು ಸಾಧŀವಿಲ್ಲ. ಕಲವು ಮಕħಳು ಎಲ್ಲರೊಂದಿಗೂ
ಬರೆಯಲು ಇಷı ಪಡುವುದಿಲ್ಲ, ಗುಂಪಿನಲŃ ಸೋರುವುದಿಲ್ಲ. ಅದು ಅವರ
ಸŅಭಾವ. ಅವರನĺ ಅವರದಲ್ಲದ ಕ್ಷೋತŁದಲŃ ನಿಲŃಸಲು ಪŁಯತĺಸಬೋಡಿ. 

* ನಯವಾದ ಹಾಗೂ ಮೃದುವಾದ ಶಸĶಪಾಲನ ನಿಶĬತವಾಗಿ ಇರಬೋಕು.
ಹಾಗೆಂದು ಎಲŃ ವಯಸ್ಸುನ ಮಕħಳಿಗೂ ಒಂದೋ ರೋತಯ ಶಸĶಪಾಲನ
ಸಮಂಜಸವಲ್ಲ. ಐದು ವಷಷದ ಮಗುವಿಗೆ ತಪĻ-ಸರಗಳ ಅರವು ಸŅಲĻ ಮಟıಗೆ
ಇರುತĶದ. ಅವರಗೆ ಸತĶ ಬಳಸ ಹೋಳುವ ಬದಲು ನೋರವಾಗಿ ಹೋಳುವ
ಮಾತನĺ ಆದೋಶಸ. ಕಲವು ಮಕħಳು ಕೋಳುತĶರೆ. ಕಲವು ಮಕħಳು ಕೋಳದ
ಉದಾಸೋನ ಮಾಡುತĶರೆ. ಕೋಳದ ಮಕħಳಿಗೆ ಪದೋ ಪದೋ ಹೋಳಿ ತಳĿ
ಕಳದುಕಳńಬೋಡಿ. ಅವರನĺ ಅವರ ಪಾಡಿಗೆ ಸŅಲĻ ಹತĶ ಬಿಟı ಬಿಡಿ. ಕಲ
ಸಮಯದ ನಂತರ ಸರ ಹೋಗುತĶರೆ. 

* ಮಕħಳು ಬಳದಂತೆ ನಿಮĿ ಯೋಜನಗಳೂ ಬಳಯುತĶ ಹೋಗಬೋಕು.
ಎಳಯರ ಮೋಲೆ ಅನಸರಸತĶದ್ದ ಶಸĶಪಾಲನಯನĺ ಟೋನೋಜ್ ಮಕħಳ
ಮೋಲೆ ಹೋರಲಗುವುದಿಲ್ಲ. ಮಕħಳ ದೋಹ ಬಳದಂತೆ ಅವರಲŃ ಮಾನಸಕ,
ದೈಹಿಕ ಬದಲವಣೆಗಳು ಉಂಟಾಗುತĶವ. ಹಾರ್ೋಷನ್ಗಳ ಅಸಮತೋಲನ 
ದಿಂದ ಸಡುಕುವುದು, ಚಂತಕŁಂತರಾಗಿ ಕಣುವುದು, ಒತĶಡಕħಳಗಾದಂತೆ
ತೋರು ವುದು ಮುಂತದ ಅನೋಕ ಭಾವನಗಳನĺ ಹಂದಿರುತĶರೆ.
ಇದನĺರತ ಪೋಷಕರು ಮಕħಳ ಜೊತೆ ಬರೆಯಬೋಕು.

* ಫಲಪೋಕ್ಷಯಿಲ್ಲದ ಯಾರೂ ಕಲಸ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ಕŁಯೆಗೆ ತಕħ
ಪŁತಕŁಯೆ ತĔಣವೋ ಆಗಬೋಕು. ಅದು ಒಳńಯತನಕħಗಲೋ ಅಥವಾ ಕಟıತನ 

ಮಕħಳ ಪೋಷಣೆಯ ಕಷı–ಸಖ
ವŀಕĶತŅ ವಿಕಸನ
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