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ಮರುಕಳಿಸುತĶವ. ಯಾವತĶೋ  ತಿಂದ ಫಾಸı ಫುಡ ನ ರುಚ ನಮĿ
ತಲೆಯಲŃ ದಾಖಲಾಗಿರುತĶದ. ನಮಗ ಆ ತಿನಸುಗಳ ದಶಶನವದರ,
ಮಾಗಶದಲŃ ಪರಮಳ ಬಂದರ, ಅದರ ಬಗĩ ಓದಿದರ, ಜಾಹೋರಾತ
ನೋಡಿದರ– ಹಂದಿನ  ಅನಭವಗಳ  ನೆನಪಿನ ಸರಮಾಲೆ
ಬಚĬಕೊಳńತĶದ.

ಹೇಗೆ ತಪĻಸಿಕೊಳńವುದು?
ಉತĶಮ ಆಹಾರ ಪದĹತಿಯನĺ ರೂಢಿಸಿಕೊಳńವುದ ಧೃಢ

ನರ್ಶರ ಮತĶ ಪŁೋರಣೆಯಿಂದ ಸಧŀವೋ? ಧೃಢ ನರ್ಶರವೋನೋ
ಅವಶŀ. ಅದಕħಂತ ಮಗಿಲಾಗಿದĸ ನಮĿ ಸುತĶಲನ ವತಾವರಣ.
ಪŁತಿದಿನವೂ ನಾವೋನ ತಿನĺತĶೋವ ಎನĺವುದ– ನಮಗ ಯಾವ
ರೋತಿಯ ಆಹಾರ ಪದಾಥಶ ದೊರಕುತĶದ ಎನĺವುದನĺ ಅವಲಂಬ
ಸಿದ. ಈ ವಿಷಯದ ಬಗĩ ಅಮೆರಕದ ಜನಶಲ ಆಫ್ ಪಬŃಕ್ ಹೆಲĶ
ನಲŃ  ವರದಿಯಾದ  ಮೆಸ್ಸಾಚುಸಟ್ಸಾ ಜನರಲ ಆಸĻತŁಯಲŃ   ನಡೆದ
ಸಮೋಕ್ಷೆಯಂದ ಬೆಳಕು ಚೆಲŃದ.

ಅವರೊಂದ ಪŁಯೋಗ ಮಾಡಿದರು. ಆಹಾರ ಮತĶ
ಪಾನೋಯಗಳನĺ ಜೋಡಣೆಯ ವŀವಸķಯನĺ ಆಸĻತŁಯ
ಕಫೆಟೋರಯಾದಲŃ  ಬದಲಾಯಿಸಿದರು. ಇರುವ ಮೂರು  ಫŁಡĮ
ಗಳಲŃ ಸೋಡಾ ನೋರು ಪೂರೈಕಯ ಜತ ನೋರನ ಬಾಟಲಗಳನĺ
ಇಡಲಾಯಿತ. ಮಾತŁವಲ್ಲ ನೋರನ ಬಾಟಲಯ ಬುಟıಗಳನĺ ಆ
ತಿನĺವ ಕೊಠಡಿಯಲŃ ಹಲವಡೆ ಜೋಡಿಸಿ ಇಡಲಾಯಿತ.

ಮೂರು ತಿಂಗಳ ಅವಧಿಯಲŃ, ಸೋಡಾ ವŀಪಾರ ಶೋಕಡಾ
11.4ರಷı ಇಳಿಕಯಾದರ, ನೋರನ ಬಾಟಲಯ ವŀಪಾರ ಶೋಕಡಾ
25.8ರಷı ಹೆಚĬಯಿತ. ಕಫೆಟೋರಯಾಕħ  ಭೋಟ ನೋಡಿದ ಯಾರಗೂ
ಆಹಾರದ ಆಯħಯ ಬಗĩ ಯಾವುದೋ ರೋತಿಯ ನದೋಶಶನ ಅಥವ
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