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ಎನಸಬಹುದ, ಓದವಾಗ ಹಾಗೂ ರಾತŁ ವಾಹನ ಚಾಲನ ಮಾಡುವಾಗ
ಕಷıವಾಗಬಹುದ. ಇಂತಹ ತೊಂದರೆಗಳನĺ ಕಂಟೋರಾ ವಿಷನ್ನಂದ
ಪರಿಹರಿಸಲು ಸಧŀ.

‘–1ರಿಂದ ಹಿಡಿದ –10ರವರೆಗಿನ ದೃಷıದೋಷವನĺ ಈ ಟೋಪೋಗŁಫ
ನದೋೇಶಿತ ಕಂಟೋರಾ ವಿಷನ್ ಲಾಸಕ್ ಚಕತ್ಸೆಯು ಸರಿಪಡಿಸತĶದ’ ಎನĺವ
ಡಾ.ಶಟı, ‘8–10 ನಮಷಗಳಲŃೋ ಈ ಚಕತ್ಸೆ ಮುಗಿದಹೋಗುತĶದ. ಅಂದರೆ
ಡೋ ಕೋರ್ ಸೌಲಭŀದಲŃೋ ಚಕತ್ಸೆ ಪಡದ ವŀಕĶ ಮನಗೆ ತರಳಬಹುದ’
ಎನĺತĶರೆ.

ಸķಳೋಯವಾಗಿ ಅನಸĶೋಶಿಯ ಬಳಸಲಾಗುವುದ. ಚಕತ್ಸೆ ನಡಯುವಾಗ
ಯಾವುದ ನೋವಿನ ಅನಭವವೂ ಆಗಲಾರದ. ಬŀಂಡೋಜ್ ಅಥವಾ
ಹಲಗೆ ಹಾಕಬೋಕದ ಪŁಮೋಯವಿಲ್ಲ. ಆಸĻತŁಯಿಂದ 24 ಗಂಟಗಳೊಳಗೆ
ಬಡುಗಡ ಮಾಡಲಾಗುವುದ. 4–5 ದಿನಗಳ ಕಲ ವಿಶŁಂತ ಪಡಯ
ಬೋಕಗುತĶದ. ಅಂದರೆ ಕಣĵನ ಮೋಲ ಯಾವುದೋ ಒತĶಡ ಬೋಳದಂತ ನೋಡಿ
ಕೊಳńಬೋಕು. ಶಸěಚಕತ್ಸೆ ನಂತರ ಒಂದ ವಾರ ತಲಸĺನ ಮಾಡಬರದ.
ಕಣĵಗೆ ನೋರು ಸೋಕಸಬರದ ಎಂದ ವೈದŀರು ಎಚĬರಿಕ ನೋಡುತĶರೆ. ಚಕತ್ಸೆ
ನೋಡಿದ ಮರುದಿನ ಹಾಗೂ 5–6 ವಾರಗಳ ನಂತರ ವೈದŀರಿಂದ ತಪಾಸಣೆ
ಮಾಡಿಸಕೊಳńಬೋಕು. 

ಎಂಥವರಿಗೆ ಈ ಚಿಕಿತ್ಸೆ?
ಈ ಸಧಾರಿತ ಚಕತ್ಸೆ ಪಡಯುವವರು 21 ವಷೇ ವಯಸ್ಸೆ ಮೋಲĻಟı

ವರಿರಬೋಕು. ಯಾಕಂದರೆ ಈ ವಯಸ್ಸೆನವರೆಗೂ ಕಣĵನ ಬಳವಣಗೆ ಇರುತĶದ
ಎನĺತĶರೆ ವೈದŀರು. ದೋಷದ ಪŁಮಾಣ –1ಕħಂತ ಕಡಿಮ ಇರುವವರಿಗೆ
ಸಮಾನŀವಾಗಿ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ಇದಕħಂತ ಹೆಚĬ ಅಂದರೆ –10ರವರೆಗೂ
ಚಕತ್ಸೆ ನೋಡಲಾಗುವುದ. ದೂರದೃಷı ಅಂದರೆ +5ರವರೆಗೆ ದೋಷ
ಇರುವವರು ಕಡಾ ಮಾಡಿಸಕೊಳńಬಹುದ. ಸಮೋಪದೃಷı ದೋಷ
ಉಳńವರಿಗೆ ಕನೇಯಾವನĺ ಚಪĻಟ ಮಾಡಲಾಗುವುದ. ದೂರದೃಷı
ದೋಷ ಹಂದಿರುವವರಿಗೆ ಕನೇಯಾವನĺ ಹೆಚĬ ಇಳಜಾರಾಗಿರುವಂತ
ಬಗಿಸಲಾಗುತĶದ.

‘ಈ ಚಕತ್ಸೆಯಿಂದ ಶೋ. 95ರಷı ಮಂದಿ ತಮĿ ದೃಷı ದೋಷವನĺ
ಸರಿಪಡಿಸಕೊಂಡು ಕನĺಡಕದ ಸಹಾಯವಿಲ್ಲದೋ ನೋಡಲು, ಓದಲು ಸಧŀ.
ಈ ಚಕತ್ಸೆ ಮಾಡಿಸಕೊಂಡವರಲŃ ಶೋ 4–5ರಷı ಮಂದಿಗೆ ದೋಷ ಮರಳ
ಬರುವ ಸಧŀತ ಇದĸ, ಇನĺಮĿ ಚಕತ್ಸೆ ನೋಡಿ ಸರಿಪಡಿಸಬಹುದ’
ಎನĺತĶರೆ ಡಾ.ಶಟı. 

ಎಲ್ಲರೂ ಈ ಚಕತ್ಸೆ ಪಡಯಬಹುದ ಎಂಬ ನಂಬಕ ಇದ. ಆದರೆ
ದೋಷವುಳńವರಲŃ ಶೋ. 60ರಷı ಮಂದಿ ಮಾತŁ ಈ ಚಕತ್ಸೆ ಪಡಯ
ಬಹುದ. ಈ ಆಧುನಕ ಹಾಗೂ ಸಧಾರಿತ ಚಕತ್ಸೆ ಸೌಲಭŀವನĺ
ಕರ್ೇಟಕದಲŃ ಆರಂಭಿಸದ ಮೊಟı ಮೊದಲ ಆಸĻತŁ ರ್ರಾಯಣ
ನೋತŁಲಯ. ಆರಂಭವಾದ ಕಳೆದ 8 ತಂಗಳಲŃೋ ಒಂದ ಸವಿರಕħ ಅಧಿಕ
ಮಂದಿಗೆ ಈ ಚಕತ್ಸೆ ನೋಡಲಾಗಿದ.

‘ದಬೈ, ಅಬುದಬ, ಆಫŁಕ, ಕŀಮರೂನ್ ಮೊದಲಾದ ದೋಶ
ಗಳಂದಲೂ ಬಹಳಷı ಮಂದಿ ಆಗಮಸ ಈ ಚಕತ್ಸೆ ಪಡದಕೊಂಡು ಕನĺಡಕ
ಧರಿಸವ ಹರೆಯಿಂದ ಪಾರಾಗಿದĸರೆ’ ಎನĺವ ವೈದŀರು, ಗಭಿೇಣಯರಿಗೆ,
ತಳು ಕನೇಯಾ ಹಂದಿರುವವರಿಗೆ, ದೃಷıದೋಷ –15, –16ರಷı
ಇರುವವರಿಗೆ, ರುಮಟೈಡ್ ಸಂದಿವಾತ, ಕೊಲಾಜೆನ್ ವಾಸħ್ಯುಲರ್ ಕಯಿಲ
ಇರುವವರಿಗೆ ಚಕತ್ಸೆ ನೋಡಲು ಸಧŀವಿಲ್ಲ’ ಎನĺತĶರೆ.

‘ಚಕತ್ಸೆಗೆ 45– 85 ಸವಿರ ರೂಪಾಯಿ ವಚĬವಾಗುತĶದ. ಗŁಮೋಣ
ಭಾಗದವರಿಗೆ, ಸಮಾಜಿಕವಾಗಿ, ಆರ್ೇಕವಾಗಿ ಹಿಂದಳದವರಿಗೆ ಉಚತ
ವಾಗಿ ಚಕತ್ಸೆ ನೋಡಿದĸೋವ. ಸಮಾನŀವಾಗಿ ಯುವತಯರು ದೃಷı ದೋಷ
ದಿಂದಗಿ ವಿವಾಹವಾಗಲು ಸಮಸŀಯಾದವರು ಈ ಚಕತ್ಸೆ ಮಾಡಿಸಕೊಳńಲು
ಮುಂದ ಬರುತĶದĸರೆ’ ಎನĺತĶರೆ ಡಾ.ಶಟı.

ಹೆಚĬನ ದೃಷı ದೋಷವುಳńವರು, ಕನĺಡಕ ಧರಿಸಲು ಕರಿಕರಿಯಾದರೆ ಚಂತ
ಬೋಡ. ಈ ಸರಳವಾದ ಚಕತ್ಸೆಯಿಂದ ದೋಷ ಸರಿಪಡಿಸಕೊಂಡು ದೃಷıಯನĺ
ಇನĺ ಉತĶಮಪಡಿಸಕೊಳńಬಹುದ. g


