
ಆಕ ಅತŀಂತ ಸļರದŁಪ. ಚಂದರನಂತಹ ದಂಡು ಮೊಗದಲŃ
ತವರಯಂತಹ ಜೋಡಿ ಕಂಗಳು. ಆದರೋನ ಮಾಡುವುದ, ಆ

ಚೆಲುವಿಗ ದೃಷı ಬಟıಟıಂತ ದಪĻ ಫŁೋಮನ ಸಲೋಚನ ಮೂಗಿನ ಮೋಲ.
ಈ ಸೋಡಾ ಗಜಿನಂದಗೋ ಬಂದ ವರಗಳೂ ಮದವಗ ನರಾಕರಿಸತĶದ್ದರು.
ಕನĺಡಕ ಬಿಟı ಕಂಟŀಕı ಲನ್ಸ್‌ಗ ಮೊರ ಹೋದರ ಸೋಂಕಗಿ ಅದನĺ
ತŀಜಿಸದĸಯಿತ. ಆಗ ನರವಿಗ ಬಂದದĸ ಲೋಸರ್‌ ನರವಿನಂದ ಮಾಡುವ
ಲಸಕ ಸಜಜರಿ. ಸಮೋಪದೃಷı, ದರದೃಷıಯಂತಹ ಸಮಸŀಗಳನĺ
ನವಾರಿಸವ ಕಣĵನ ಪಾರದಶಜಕ ಮಸೂರ (ರಟನಾ)ದ ಈ ಶಸěಚಿಕತ್ಸ್‌
ಯನĺ ಅವರವರ ಸಮಸŀಗಳಿಗ ಅನŅಯಿಸ ಸಧಾರಿಸಲಗಿದĸ, ಇದ
ಟೋಪೋಗŁಫಿ ಮಾಗಜದರ್ಜತ ಲಸಕ ಚಿಕತ್ಸ್‌ ‘ಕಂಟೋರಾ ವಿಷನ’
ಹಸರಲŃ ಜನಪŁಯವಾಗಿದ. ಕನĺಡಕ ಅಥವಾ ಕಂಟŀಕı ಲನ್ಸ್‌
ಹರಯಿಲ್ಲದೋ ಆರಾಮವಾಗಿ ನೋಡಲು, ಓದಲು ಸಧŀ.

‘ಪŁತಯಬĽರ ಕಣĵನ ಸಮಸŀಗಳು ಬೋರ ಬೋರಯಾಗಿರುತĶವ.
ಕನಜಯಾದ ಬಾಗುವಿಕ ಒಬĽಬĽರಲŃ ಭಿನĺವಾಗಿದĸ, ಆಯಾ ಸಮಸŀ
ಗಳನĺ ಬೋರ ಬೋರಯಾಗೋ ನೋಡಬೋಕಗುತĶದ. ಹೋಗಗಿ ಸಮಾನŀ
ಲಸಕ ಶಸěಚಿಕತ್ಸ್‌ಗಿಂತ ಕಂಟೋರಾ ವಿಷನ ಚಿಕತ್ಸ್‌ ಹಚĬ ಕರಾರುವಾಕħಗಿ
ಸಮೋಪದೃಷı ಮತĶತರ ನೋತŁ ದೋಷಗಳನĺ ಸರಿಪಡಿಸತĶದ’ ಎನĺತĶರ ಈ
ಚಿಕತ್ಸ್‌ಯ ನರಿತ ತĤ ಹಾಗೂ ಬಂಗಳೂರಿನ ನಾರಾಯಣ ನೋತŁಲಯದ
ಉಪಾಧŀĔ ಡಾ.ರೋಹತ್‌ ಶೆಟı.

ಸಮೋಪದೃಷı (ಮಯೋಫಿಯ) ಹಾಗೂ ಆಸıಗĿಟಸಮ್‌ (ಅಸಮದೃಷı
ಅಥವಾ ಕಣĵನ ಯವದ ತೊಂದರಯಿಂದ ಬಳಕನ ಕರಣಗಳು ಸರಿಯಾಗಿ
ವಕŁೋಭವನ ಹಂದದ ವಸĶಗಳು ಗೋಚರವಾಗುವುದಲ್ಲ) ಸಮಸŀ ಇರುವವ
ರಲŃ ಕನಜಯಾ ಬಾಗುವಿಕಯಲŃನ ದೋಷಗಳನĺ ಕರಾರುವಾಕħಗಿ
ಕಂಡುಹಡಿಯುವ ತಂತŁಜİನವನĺ ಈಗ ಅಭಿವೃದĹಪಡಿಸಲಗಿದ. 

ಸದŀ ಎಲŃ ಕಡ ಪŁಚಲತವಾಗಿರುವ ಲೋಸರ್‌ ಆಧಾರಿತ ಲಸಕ
ತಂತŁಜİನ 80ರ ದಶಕದಲŃೋ ಬಳಕಗ ಬಂತ. ಈ ತಂತŁಜİನದಂದ
ದೃಷıದೋಷವನĺ ಸರಿಪಡಿಸ, ವŀಕĶ ಕನĺಡಕ ಅಥವಾ ಕಂಟŀಕı ಲನ್ಸ್‌
ಮೋಲ ಅವಲಂಬಿತವಾಗುವುದನĺ ತಪĻಸಬಹುದ. ನರಿತ ತĤರು ಲೋಸರ್‌
ಅಥವಾ ಇತರ ಉಪಕರಣ ಬಳಸ ಕನಜಯಾದಲŃ ಸಣĵದದ ವೃತĶಕರದ
ರಂಧŁ ಮಾಡುವರು. ನಂತರ ಲೋಸರ್‌ನಂದ ದೋಷಕħ ಕರಣವಾದ
ಕೋಶಗಳನĺ ತಗದ ಹಾಕ ಕನಜಯಾ ಆಕರವನĺ ಸರಿಪಡಿಸಲಗುವುದ.
ಇದರಿಂದ ಕಣĵನĺ ಪŁವೋರ್ಸವ ಬಳಕನ ವಕŁೋಭವನ ಕŁಯ ರಟನಾದ ಮೋಲ
ಸರಿಯಾಗಿ ನಡದ ವಸĶಗಳು ಸĻಷıವಾಗಿ ಗೋಚರಿಸತĶವ. ಇದವರಗ
ಕೋಟŀಂತರ ಜನ ಈ ಸರಳವಾದ ಶಸěಚಿಕತ್ಸ್‌ಯ ಲಭ ಪಡದದĸರ. 

ಆದರ ಪŁತಯಬĽರಲŃ ಕಣĵನ ಅಂದರ ಕನಜಯಾ ರಚನಯಲŃರುವ
ದೋಷಗಳು ವಿಭಿನĺವಾಗಿರುತĶವ. ಇದರ ಬಗĩ ವŀಕĶಯಿಂದ ವŀಕĶಗ
ಪŁತŀೋಕವಾಗಿಯೋ ಗಮನಹರಿಸಬೋಕಗುತĶದ. ಈ ಕಣĵನ ರಚನಯ
ಸಂಪಣಜ ಲĔಣಗಳನĺ ಸರಹಡಿಯುವ ಯಂತŁವನĺ ಜಮಜನಯ
ನೋವಾಟಜಸ್‌ ಕಂಪೆನಯ ಆಲħನ ವಿಭಾಗವು ಅಭಿವೃದĹಪಡಿಸದĸ, ಇದಕħ
ಅಮರಿಕದ ಆಹಾರ ಮತĶ ಔಷಧ ಸಂಸķ (ಎಫ್‌ಡಿಎ) ಯು ಅನಮತ
ನೋಡಿದ. ಈ ತಂತŁಜİನದಂದ ಸħ್ಯಾನ ಮಾಡಿದಗ ಎರಡೂ ಕಣĵಗುಡĳಗಳ
ನŀನತಗಳನĺಲ್ಲದೋ ಕನಜಯಾದ ತರುವನĺ ಕಂಡು ಹಡಿದ ದಖಲಸಲು
ಸಧŀ. ಈ ಯಂತŁದಂದ ಲಭŀವಾದ ಅಂಕ– ಅಂಶಗಳನĺ ಕಣĵನ ದೋಷವುಳń
ವŀಕĶ ಧರಿಸವ ಕನĺಡಕದ ನಂಬರ್‌ನಂದಗ ತಳೆ ಹಾಕ ಕನಜಯಾವನĺ
ಹೋಗ ಸರಿಪಡಿಸಬಹುದಂದ ಲಕħ ಹಾಕಲಗುತĶದ. 

ಜತಗ ಸಮಾನŀ ಲೋಸರ್‌ ಚಿಕತ್ಸ್‌ಯಿಂದ ಬೋರ ಕಲವು ಲĔಣಗಳು
ಕಣಸಕಳńಬಹುದ. ಬಳಕನĺ ನೋಡುವಾಗ ತೊಂದರ ಆಗಬಹುದ.
ಪŁಖರ ಬಳಕು ಕಣĵ ಚಚĬಬಹುದ, ಕಂಪŀಟರ್‌ ನೋಡುವಾಗ ಕರಿಕರಿ
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ಆರೀಗŀ

ಸಮೀಪದೃಷı ಸೀರಿದಂತ ವಿವಿಧ ಬಗೆಯ ದೃಷıದೀಷವುಳńವರು ದಪĻನೆಯ
ಸೀಡಾ ಗŃಸ್‌ ಧರಿಸಿ ಕೊರಗಬೀಕಾಗಿಲ್ಲ. ಅಂತಹವರ ನೆರವಿಗೆ ಕಾಂಟೀರಾ
ವಿಷನ್‌ ಎಂಬ ಅತŀಧುನಿಕ ಲೀಸರ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಈಗ ಬಂಗಳೂರಿನಲŃ ಲಭŀ.
ಈ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನĺ ಎಂತಹವರು ಹೀಗೆ ಪಡೆಯಬಹುದು?

g ಸುಧಾ ಹೆಗಡೆ

ಕೆಂದಾವರೆ ಕಂಗಳಿಗೆೆ

ಕಾಂಟೋರಾ ವಿಷನ್‌

ಡಾ.ರೋಹಿತ್‌ ಶೆಟı


