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ಬಕ್ಸರ್ ರಾತŁ ವೇಳಯಲŃ
ತನĺ ಮನಗ ಹೇಗುತĶದ್ದ.
ಮಾಗā ಮಧŀದಲŃ ಒಬĽ ಕಳń
ಅವನನĺ ಅಡĳಗಟıದ.

‘ನನĺಲŃರುವ ಹಣ, ವಾಚ,
ಮೊಬೈಲ್ ಎಲ್ಲವನĺ
ಕಟıಬಡು. ಇಲ್ಲದದ್ದಲŃ ನನಗ

ಈ ಚೂರ ಹಾಕುವ’ ಎಂದ ಕಳń
ಬಕ್ಸರ್ಗ ಚೂರ ತೇರಸದ. 

ಬಕ್ಸರ್ ಮರು ಮಾತನಡದ
ತನĺಲŃದ್ದ ಪರ್ā ಅವನಗ ಕಟı.
ಅದೃಷıವಶಾತ್ ಅವನ ಬಳ ವಾಚ್
ಮತĶ ಮೊಬೈಲ್ ಇರಲಲ್ಲ. 

ಕಳń ಅವನನĺ ಪೂಣā ರೂಪದಲŃ
ತಪಸಣೆ ಮಾಡಿ, ಇನĺೇನ ಇವನ ಬಳ ಇಲ್ಲವಂದ ಖಾತರ ಪಡಿಸಕಂಡ
ನಂತರ ಮುಂದಕħ ಹೇಗಲ ಬಟı. 

ಬಕ್ಸರ್ ಮನಗ ಬಂದ ನಡೆದ ಘಟನಯನĺ ತನĺ ಹಂಡತಗ ಹೇಳದ.
ಅವನ ಹಂಡತ ಕಡಲೇ ರೇಗ ಅವನನĺ ತರಾಟೆಗ ತಗದಕಂಡಳ: ನೇವು
ಒಬĽ ಫೇಮರ್ ಬಕ್ಸರ್. ನೇವು ಒಬĽ ಮಾಮೂಲ ಕಳńನಗ ಹದರ ನಮĿ
ಪರ್ā ಅವನಗ ಕಟıರಲ್ಲ, ನಮĿ ಹಂಡತ ಎಂದ ಕಳńವುದಕħ ನನಗ
ನಚಕಯಾಗುತĶ!
ಬಾಕ್ಸರ್: ಪŁಯ, ನನಬĽ ಪŁಸದĹ ಬಕ್ಸರ್. ಅವನಬĽ ಮಾಮೂಲ

ಕಳń. ನನĺ ಆ ಪರ್āನಲŃ ಕೇವಲ ಐವತĶ ರೂಪಯಿಗಳ ಮಾತŁವಿತĶ.
ನನ ಆ ಐವತĶ ರೂಪಯಿಗಳಗಾಗ ಕಳńನಂದಗ ಹೇರಾಡಿದರ, ನನĺ
ಪŁತಷĲಗ ಕುಂದ ಬರುತĶರಲಲ್ಲವೇ? ಅದಕħೇ ನನ ಸಮĿನ ಮನಗ ಬಂದ.

***

ದರೇಡೆಕೇರರ ಗುಂಪೊಂದ ಹಳńಯಿಂದ ಹಾದ ಹೇಗುತĶತĶ. ಆ
ಹಳńಯ ಸಕāಲ್ನಲŃ ದಂಬರಾಟ ನಡೆಯುತĶತĶ. ಒಬĽ ಹಂಗಸ ಡೇಲ
ಬರಸತĶದ್ದಳ. ಒಬĽ ಗಂಡಸ ಲಾಗ ಹಡೆದ ತಂಬ ಎತĶರದಲŃ
ಕಟıಲಾಗದ್ದ ಹಗĩದ ಮೇಲೇರ, ಹಗĩದ ಮೇಲ ಸಲೇಸಾಗ ನಡೆದ
ಹೇಗುತĶದ್ದ. ಇದನĺ ನೇಡಿ ದರೇಡೆಕೇರರಗ ಆಶĬಯāವಾಯಿತ. 

ಈ ದಂಬರವನನĺ ತಮĿ ಗುಂಪಗ ಸೇರಸಕಂಡರ ಎರಡು– ಮೂರು

ಅಂತಸĶಗಳ ಮನಗಳಗ ನಗĩ ಕದಯಲ ಅನಕಲವಾಗುತĶದ
ಎಂದ ದರೇಡೆಕೇರರ ಮುಖಂಡನಗ ಅನĺಸತ. ದಂಬರಾಟ
ಮುಗದ ನಂತರ ಅವನನĺ ದರೇಡೆಕೇರರು ಅಪಹರಸ
ಕರದಯĸರು.

ನಗರಕħ ಅವರಲ್ಲ ಬಂದಗ ರಾತŁಯಾಗತĶ. ಕುಡಿದ ಉಂಡ
ಬಳಕ ದರೇಡೆ ಮಾಡಲ ಒಂದ ಬಂಗŃಯನĺ ಆರಸಕಂಡರು. 

ದರೇಡೆಕೇರರ ಮುಖಂಡ ದಂಬರವನಗ ಆ ಬಂಗŃಯನĺ
ತೇರಸತĶ, ‘ಮೂರನೇ ಅಂತಸĶನಲŃರುವ ಕೇಣೆಯ
ಬಗಲನĺ ತಗದ ನಮĿನĺ ಕರ’ ಎಂದ.

ದಂಬರವ ಹಾಗಯೇ ನಂತದ್ದ. ನಲħ ಬರ ಹೇಳದರೂ
ಅವನ ಕದಲಲಲ್ಲ. ಕಡೆಗ ದರೇಡೆಕೇರರ ಮುಖಂಡ ರೇಗ,
‘ಮೇಲಕħ ಹೇಗĶೇಯೇ, ಇಲಶೇ?’ ಎಂದ ಚಕು ತೇರಸದ. 

‘ಹೇಗĶೇನ- ಹೇಗĶೇನ. ಆದರ ಅದಕħ ಮೊದಲ ಡೇಲ
ಬರಸಬೇಕು. ಇಲ್ಲದದ್ದರ ನನಗ ಸļತāಯೇ ಬರಲ್ಲ!’ ಎಂದ

ದಂಬರಾಟದವನ!
***

ಅವರಬĽರು ಬಲŀದ ಆಪĶ ಸĺೇಹಿತರು. ಎಷıೇ ವಷāಗಳ ನಂತರ
ಪರಸĻರ ಭೇಟಯಾದರು. ಒಬĽ ಕವಿಯಾಗದ್ದ. ಇನĺಬĽ ಪತŁಕಯಂದರ
ಸಂಪದಕನಗದ್ದ.

ಇಬĽರೂ ನಗರದ ಪŁಸದĹ ಬರ್ ಕಮ್ ರಸıೇರಂಟಗ ಹೇದರು. ಕವಿ
ಮಿತŁ ಮಾತನ ಮಧŀ ಸಂಪದಕ ಮಿತŁನಗ ತನ ಇತĶೇಚೆಗ ಬರದ ನಲħ
ಕವನಗಳನĺ ಓದ ಹೇಳಲ ಬಯಸ, ಅವನ ಅನಮತಗಾಗ ಕದ.
ಸಂಪದಕ ಮಿತŁ ‘ಓದ’ ಎಂದ ಮುಗುಳĺಕħ. 

ಕವಿ ಮಿತŁ ತನĺ ನಲħ ದೇಘā ಕವನಗಳನĺ ಓದಲ ಅಧā ಗಂಟೆ
ಸಮಯ ತಗದಕಂಡ. ನಂತರ ತನĺ ಭಾವನ ಲೇಕದಂದ ಹರ ಬಂದ
ಮಿತŁನಗ, ‘ನನಗ ವಿಸħ ತರಸಲೇ, ಜŀರ್ ತರಸಲೇ?’ ಎಂದ ಕೇಳದ. 

ಸಂಪದಕ: ಏನ ಬೇಡ.
ಕವಿ: ಟೇ ಕಫಿ?
ಸಂಪದಕ: ಬೇಡ.
ಕವಿ: ಮತĶೇನ ಬೇಕು, ಹೇಳ ಗಳಯ? 
‘ನನĺ ರಕĶ!’– ಸಂಪದಕ ಮಿತŁ ಗುಡುಗದ. 

(ಸಂಗŁಹ) ಡಿ.ಎನ್.Ħನಾಥ್ 

ಅರಬಂದ ಮಾಂಸ ಒಳńಯದಲ್ಲ!
ಮಾಂಸವನĺ ಚೆನĺಗ ಬೇಯಿಸಯೇ ತನĺಬೇಕು. ಇಲ್ಲದದ್ದರ ಅದ ಅನೇಕ

ರೇಗರುಜನಗಳಗ ಕರಣವಾಗುತĶದ ಎನĺವುದ ಜನಸಾಮಾನŀರ
ಅನಭವದ ಮಾತ. ಇತĶೇಚನ ಸಂಶೇಧನಯೂ ಅದನĺ ಸಮರ್āಸದ. 

ಅರಬಂದ ಕೇಳ ಮಾಂಸ ತನĺವುದರಂದ ಪಶಶāವಾಯು
ಪೇಡಿತರಾಗಬೇಕಗುತĶದ ಎಂದ ವಾಷಿಂಗıನ್ ಸಂಶೇಧಕರ ಅಧŀಯನ
ಹೇಳದ.

ಕೇಳ ಮಾಂಸದಲŃ ಅಪಯಕರ ಬŀಕıೇರಯಾ ಒಂದದ.
ಸಮಪāಕವಾಗ ಬೇಯಿಸದರ ಮಾತŁ ಅದ ನಜೇāವಗೊಳńತĶದ.
ಇಲ್ಲದದ್ದರ ಅದನĺ ಸೇವಿಸದ ಮನಷŀ ಪಶಶāವಾಯು ಪೇಡಿತನಗಲ
ಅದ ಕರಣವಾಗುತĶದ ಎಂದ ಈ ಸಂಶೇಧನ ಹೇಳದ.

ಏಕಂತದಂದಲೂ ಕŀನ್ಸರ್
ಏಕಂತ ಅನಭವಿಸವ ಮಹಿಳ ಸಾಮಾನŀವಾಗ ಸĶನ ಕŀನ್ಸರ್ನಂದ

ಸಾವನĺಪĻವ ಸಾಧŀತ ಹಚĬದ ಎಂದ ಸಂಶೇಧಕರ ವರದಯಂದ
ಅಭಪŁಯಪಟıದ. 

ಸಹಜೇವಿಗಳೊಂದಗ ಸೇಮಿತ ಸಂಬಂಧ ಇಟıಕಂಡು ಹಚĬಗ
ಒಂಟಯಾಗರುವ ಹಂಗಸ ಅದರ ವೇದನಯನĺ ಕŀನ್ಸರ್ನಲŃಯೂ
ಅನಭವಿಸಬೇಕಗುತĶದ ಎಂದ ಸಂಶೇಧಕರು ಎಚĬರಸದĸರ. 

ಸಂಶೇಧಕರು ಸಮಾರು 10 ಸಾವಿರ ರೇಗಗಳನĺ ಅಧŀಯನಕħ
ಒಳಪಡಿಸದĸರ. ಸಮಾಜದ ಸಂಘಟತ ಜೇವನದಂದ ಪŁತŀೇಕಗೊಂಡವರಲŃ
ಶೇ.40ರಷı ಪŁಮಾಣದಲŃ ಕŀನ್ಸರ್ ಬರುವ ಸಾಧŀತ ಹಚĬತĶದ ಎಂದ
ಅವರು  ಗುರುತಸದĸರ. 

ಮಧುಮೇಹಕħ ಹೃದŁೇಗಕħ ನಂಟ
ಮಧುಮೇಹಿಗಳಗ ಹೃದŁೇಗದ ಸಾಧŀತ ಹಚĬದ. ಇತĶೇಚನ ಅಂಕಅಂಶಗಳ

ಅನಸಾರ ಹೇಳವುದದರ ಮಧುಮೇಹಿಗಳ ಹಚĬಗುತĶರುವುದೇ
ಹೃದಯ ರೇಗಗಳ ಪŁಮಾಣ ಹಚĬಲ ಕರಣ ಎಂದ ಅಮರಕದ ಹೃದಯ
ರೇಗ ಅಧŀಯನ ಸಂಸķ ಹೇಳದ. 

ಹೃದŁೇಗ ಜಗತಕ ಸಮಸŀಯಾಗದĸ, ಭಾರತವೂ ಸೇರದಂತ ಎಲŃಡೆ
ಹೃದŁೇಗದ ಭೇತಯನĺ ಎದರಸಬೇಕಗದ ಎಂದ ಭಾರತೇಯ
ವಿಜİನಗಳ ಹೇಳದĸರ.

ಇತĶೇಚನ ಅಧŀಯನದ ವರದಗಳ ಪŁಕರ ಭಾರತ ಕಡ ಹಲವಾರು
ಸಮಸŀಗಳನĺ ಎದರಸತĶದ. ಮಧುಮೇಹ, ಅಧಿಕ ರಕĶದತĶಡ, ಕಬĽ
ಹೃದಯ ಸಮಸŀಗ ಬಹುಮುಖŀ ಕರಣ. ಮಧುಮೇಹ ಪೇಡಿತರು ಆಗಾಗ
ರಕĶದಲŃ ಕಬĽನ ಪŁಮಾಣವನĺ ಪರೇಕ್ಷಿಸಕಳńಬೇಕು ಎಂದ ಸಲಹ
ನೇಡಿರುವ ತĤರು, ಕಬĽ ಹಚĬದರ ಹೃದŁೇಗ ಖಚತ ಎನĺವ
ಎಚĬರಕಯನĺ ನೇಡಿದĸರ. 

-ಟಿಪ್ಸ್

ಹೆಲĶ ಪŃಸ್

ನಕħಬಿಡಿ


