
w�`gÉ�0�¡¦ª, oN>rÇ¡¦ª Áv4±Ç°;kD^>O�@
¿°r X4Ä£¨)r jP1/�=j©É X4Ä£¨)� w;C0�

jP1/�=j©É �;ÓÒÓ� Ám±Ñ'°;ID®s¡®t> .GeÍ�
Á¦�P¶¤�/t ��½ dÄW>�Î¸>l dhÄ��j .Ge }NA�
jPj¯´� ¦Ä'ÍÄ� 1�/°;Ä't ³Äs w>I"/�.
��É ¶�jgÉ wz�� ¦Ä�dG ÈSd¦+£ �HD�¨y�s.

w�`¦Ä!¦k qÌ>Ì¨ jPj¯´r[Z>Ël5� jP0Pd
¾G¶¦ ¦Ä! wT`£Ä� J�É¶£� °l ÀÊ jP"Ì¨/¶£
j"±¼®s db�jlEW ³Äs }N¸Édy�s.�¥£ ¦Ä'�
iÌ>C® X4Ä£¨ 1NZ� w>� dÄyÄ�}!�/t �� ¾s wT`�
À>X w>� }N"|ª��;ID�/t ³gÉ®�C y��>Ñ0~;>�.
qÌ>Ì¨¶£ w>k^>°Ä�@ ¦Ä'� ��ÎÄ¦¦k C�Å

��Or±Ì>"¦I �¯;Ó>¯Ó@;>· ³Äy �3±ÍÍÄ�
F.�;ID�/W. ½�3±g Ä�Å;Äs Ol�[
^>�� �� ^>��Ä� �$hÇ°;ID®�°6 Ág?l¨C¶�
t>bA�P±j©É ¿¨Nu�¸>l)r©É (Aggression) °;ÒÓ�t.
W>¦�[ ¥' «'¼®saÄ0� ¿¨Nu�¸>l �&jÒ°¦k[
�¯;Ó>¯Ó@;>Í� ,. ³�O��/t. (�¿¨Nu�' ÁÄ�@
�Cxd%Ä�aÄsjÌ�®s� ³Äym±�[ ¾[ ykd¬£t.)
?��[ ¿¨Nu�¸>l)� d=lhW> È´�µt. dÄ¥"¦HyRF
¿¨Nu�¸>l ¿�@ ?� Cdf�� ¿¤�/t. ¿�@ ¦Ä!Ñ�N
¿¨Nu�¸>l ¿¤¶¦ Î�6 );Ä�@¦kÄ* O��/W.
(%,: ¦Ä!agÉ¤�¶¦ w�` ÁjOiÑ'°;��

��d´c£ »Hr^>O¤�/t.�� $hÇ°;ID®t> ¼§
³�É^>O¤�/t. dÄ�lÅ� ¦Ä'� ²¨}Æ>r ÍA±C¶¤�/t.
.GeÐNA�P)� £�w;>� wÄ¦dCÄ* dÄ�lÅ );>Ì¼®s
wT`� Á¦�PµlE ³ÄsKµ¼0/@.Îg Å;>'� yRg ��d´
Ç´"r w�`gÉ ¦Ä�¦�ÓX dÄ\;>£¼j AC�i1/ w;Ä%�_.
�!W ÁjI d=lh �ªÇ�F ÁjÍ� 1Ì1Ì ¿¤"/�/.
&.": ¦Ä! À>X>Ì %£=�r ¿�Ì¼�/ ¾G¶¦ ��É

°k£Gj w�` ³#Ó ¼§ }~�"/�U ³Äs ¦uÍ¼j
Ç´"r[ ¾G®%lE. ¾yRC �!µ� KjdÄ}¨±� °;Ä'
¨kz°;Ä'Gj ½ Ç´"r[ w�` Ï2}�ÓFKjÐN$/ ¿¦t
Íd7�r¨ ¿¦y�s. �¦Ä'� KC/ÁjdC 0k¬@� ³gÉj
wT`� ¾Ä£� °;Ä' ¨kzG®t> ¿£Cy�s.
/):agÉ¤�®�gÉ �Xr[ �Ä�°;Ä� ¦Ä�Ä%G

?�WÄ�@ �¦Ä! wT`� À>X �~¼j ÎPry�] ¿¨Nu��
³ÄsKµ¼0/@. ¾�C ¾Å;ÉÄs wdG W4¶�¨ Á0P�C
(Marital rape). ¾�ÅÉ> Í>ª z�N¦k[ ¦Ä�¦�ÓX W4xµ>¨Ì¼�/,
¿¨Nu�® wT`� ¾eÓWÄs �Ðh£ �Ä�d¬¤�/t. ¾�ÌÄ�
¦Ä�Ä%Ì� xNÀ�� wT`� dÄ¨� ¿¤�/t. Á<Ó> ÁlE,
¿¨Nu� yrd� .Geg 0g �¨'À .Ge� ³Äs
Áv4±Ç°;ID0/Å. ¾t> OC�°6 OÑd1/rgÉ Ã�B

Ñ'°;Ä'Gj ¦Ä�dCgÉ Îg Å;>'�>Å.
*!0: ¦Ä'� ¿¨Nu��Q µ�ÄyÅ�t. ¿¨Nu�®

�Ír ¿ks�_?6 �~��/�<Ó? ¿�@�Ír ¿k
�',�=C� w;C0£ ³MQ dhi± dÄW>�År �C�Ä�¦U>
¾lE! ¾G®tlE x¥ÄBC� �%r[ Áp�Í�=C%Ä�
Ä�Ä¤l À>ªt. Cxd%Ä� kw;O6¦� x¥ÄBC°6
0¤®s d=lhW. �>¥£ wT`� Cxd� dÄ\;>¦ ³Ä�@
�lÐ�� °k� °4�z ^;¦¯r[ Í>G �'�Ä) y�Ð�
jPm±W> ¿¤�/t. ¾�ÎÉ° ���&Ó w>H°;Ä�@
a£��, ¿¨Nu�OÌrÀ>X 1>kÌÀr ¿¨Nu�¶£
À�/¥£�!0/Å. wÄ�"� dÄ\;>¦� �Ä�C ^Cc'Ç
�L$/ °;�^>°Äs °;>Ì°;Ä(¦ u� }ht .�Â dÄ\;>¦°6
}Nr�É}&Ó, ¦�¼�� uCkta§xÄ¦¶£, z1)7¥£
AµÇyÄ� ¦Ä�dG È¨2Ó�@!
¾gÉ, ¦Ä'� À>X w�` �¿¨Nu��Ñ'�@ w>£G�/t?

°l® je±¦k �Ät �¼9>xj��[ yÄ� }NYÉ Å�$t.
Ou?��[ ¾yRÌ� Á">j ¿d1/�t. ¦Ä� �¾�V d{lÍ�.
¾eÓyÄ�nÓ w;�/ ¢2±¼j ÈumP± ÁjÍ£t. ¿�@,
wÄ�"� yr°¡�¦ Áj� À>X yÄs, °�Ì�a'rgÉ
¨ÒÓ°;Ä! ¿¨Nu�°6 Ç�]¶�U;>, Ájk Áj0C ¨Ä! ¾j�
»tN>¨ �CNÅ ¾Hsw;>¤�/t.
¦Ä! ¿¨Nu�¸>l)rgÉ w>� sG}�¦ }'Ç°;kDylE

³gÉ®�°6 �L¹ÓÄ�: ¾jg w�/jC ¨&ÓÍÒÓ� k}&Ó �ÍÉeÓ�Ä)
ys¨¬¦t ¤uÊ�¤d¨ (Passive aggressive) j�±ÅrgÉ
^UÇ°;Ä'�Å. wÄ�" @>¤¶¦XlE º¨/¶£ dhÄ%dt
�$hÇ°;Ä!,�Ç�r[ }N"1NZ );>Ì¼0/Å. ¿° Ou1NZ�
¾eÓ}&Ó, ¾©É �¡S¤�/ ¾G¶¦ ¾jg xC%Ä�
aÄsjÌs ¼§� wdC[ Å;>® °;!0/Å. ¾jg ¼§
Ágxµ¼"/�Å ³gÉ®�16Ä�� ¿¨Nu�Ñ!"/�Å ³Äs
¿°� ÁÍÉ¼"/t. ¦uÍ¼®�C y�� �uÍ¼®s �~�"/t.
�b¦�Ñ"�[ Îg "µ�®)/>Å.S"N ¾jg "µ��/
¯>! ">ÌÇ°;ID"/�Å� ³Ä�° w>I0/U.
¾WlE�ÌÄ� ²g �;0/¤�/t? ¦Ä! 0g ¦Ä!

³Äs wÀÊ}&Ó°;kD�,?� yrd�ËlOC�¶�
�¯;Ó>¯Ó@;>· ?�� du¯P¦H� �%Ñ'°;!�/t!
1-.'$ 1+#: �¯;Ó>¯Ó@;>· µ>�±0h�Å�

Á�P¦�P. µ>r±jgÉ�Ír ¿�#Ó ¿k�[ Å&Ó °ld
a£Ç�!®t> ¿¨Nu�¸>l) �� Cxd� dÄ\;>¦�
»�>i. ¿�@ Ou¼§jgÉ -�±}NÑ��[ w;Äs®s
³Ä�@ �°ld��� �a£Ç�!®s� ³�Ét }N"¨:�j©É ¾t>
°;År ¨:�W>Å;> ³gÉjÄ), }N"¨:�� Ágxj�Q �~s
ÍÄ�°;ID�/ ¨:�¨:�� dÄW>�Å¦k[ u¦ÉS£ Ágxµd^>O�
µ�PÑ�.�¥£ ¾s yRC Or±jlEt ¾yRF ¯>Ì
�;)�;)�Ñ�^>O� Or±. ¾t;Äs Ì>"�¦k £>)
(duet)�'�Ä). w�` Äs È�Kj-�±¶£ w>H�@
¦Ä! ¾Å;ÉÄs ÈlgÉ Á<Ó> Kj-�±¶£ w>I®s,
��yRG�!"/G¶¦ ¾Å;ÉyRG Áj@> 0g ³gÉjÄ)
À4sÄ� ¿ª¼®s Á¦�P¶¤�/t.�¥£ ¾yRÌ�
Ou�L$/ ¿¦^>O�@ ¦Ä! ��É ¦Ä�¼��jgÉ Ou?�%Ä�
w;C£�^>O¤�/t. �Í�ÉÄ) Îg� ³Äy ��=uÇ KjjgÉ
Ou?��[ �C^>O¤�/t. ¿¦Ñ�N ¿¨Nu�¸>l)�
¾yRÌ� Ás8� ¿¦� È�Pµt.
»z� d�r¶T� ¨@Ñ': 8494944888.
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