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4ವವಹತ 32 ವಷಷ, ಮದುವಯಾಗಿ 8 ವಷಷವಯಿತು. ಗಂಡ
ಯಾವಗಲೂ ಅತĶಯಮುಂದ ನಾವು ಏಕಾಂತದಲŃ ಮಾಡಿದ್ದನĺಲ್ಲ
ಹೇಳತĶರೆ.ಯಾವುದೇ ಗುಟıನĺ ತವೇ ಇಟıಕೊಳńವುದಿಲ್ಲ.
ನಮĿತĶ ಆ ವಷಯವನĺೇ ಮುಂದುಮಾಡಿಕೊಂಡು ಉಪದೇಶ
ನೇಡುತĶರೆ. ಇದು ಎಷıರ ಮಟıಗೆ ಇದಯೆಂದರೆ ಇತĶೇಚೆಗೆ ಒಂದು ಸಲ
ಸಂಭೇಗದಲŃ ನಾನ ಅವರ ಮೇಲ ಬಂದು ತೃಪĶಪಟı. ಎರಡು ದಿನ
ಬಿಟı ನಮĿತĶ ಹೇಳಿದರು, ಹಣĵ ಮೇಲ ಬಂದು ಕೂಡಿದರೆ ಗಂಡಿಗೆ
ಒಳńಯದಾಗುವುದಿಲ್ಲವಂತ. ಹೇಗಾಗಿ ನಾವು ಗಂಡಹಂಡಿರು ಗುಟıಗಿ
ವಷಯ ಇಟıಕೊಳńವುದೇ ಅಸಾಧŀವಗಿದ. ಪರಿಹಾರ ಸೂಚಿಸಿ.
ಜನನದ ನಂತರಹೊಕħಳಹುರಯನĺ ಕತĶರಸದ ತĔಣದಂದಲೇ ಮಗು

ತಯಿಯಿಂದ ಸŅತಂತŁವದ ಅಸĶತŅವನĺ ಹೊಂದುತĶದ. ನಂತರ ತನĺ
ಅಗತŀಗಳಿಗೆತಯಿಯನĺೇ ಅವಲಂಬಿಸರುವುದರಂದಭಾವನಾತĿಕವಗಿ ಸŅತಂತŁ
ಅಸĶತŅವನĺ ಹೊಂದಲು ಸŅಲĻ ಕಲದ ತನಕವೂಸಾಧŀವಗುವುದಲ್ಲ. ಕŁಮೇಣ
ಮಕħಳಹೊರಗಿನ ಪŁಪಂಚವನĺ ಅರ್ಥೈಸುತĶ ಸĺೇಹತರಜೊತಹಂಚಕೊಳńತĶ
ಹದವಯಸ್ಸಿಗೆ ಬರುವಗಭಾವನಾತĿಕ ಅವಲಂಬನಯನĺ ಕಳೆದುಕೊಂಡು
ಸŅತಂತŁರಾಗಲು ಸದĹವಗುತĶರೆ. ಆದರೆ ನಮĿ ಪತ ವಿಷಯದಲŃ ಹೇಗಗಿಲ್ಲ.
ಅವರುತಯಿಯಅತೇವ ಅವಲಂಬನಯಿಂದ ಇನĺಹೊರಬಂದಲ್ಲ.
ಹೇಗಗಿ, ಗುಟıನĺ ತಯಿಯಿಂದ ಬಚĬಟıರೆ, ಅವಳಿಂದಭಾವನಾತĿಕವಗಿ
ದರವಗುತĶದĸೇನ ಎನĺವ ತೇವŁ ಆತಂಕ ಅವರಗೆಉಂಟಾಗುತĶದ. ಅಲ್ಲದ
ತಯಿಯಕಟıನಟı ಇದಕħ ಇನĺ ಪೂರಕವಗುತĶದ. ಇಂಥವರು
ದಂಪತŀದಲŃ ಹಂಡತಯಜತಗೆ (ತಯಿಮಗುವನĺ ಹೇಗೆ ತಯಾರು
ಮಾಡಿದĸಳೆ ಎನĺವುದನĺ ಅವಲಂಬಿಸ)ಸಾಮಾನŀವಗಿ ಎರಡು ವಿಧಗಳಲŃ
ನಡೆದುಕೊಳńತĶರೆ: ಒಂದು,ತಯಿಯಜೊತಯಲŃ ವಿಧೇಯತಯನĺ
ಮುಂದುವರಸುತĶ ಹಂಡತಯಮೇಲ ಕನಷĲ ನಂಬಿಕತೇರಸುವುದು; ಎರಡು,
ತಯಿಮತĶ ಹಂಡತ ಇಬĽರಗೂವಿಧೇಯತತೇರಸುವುದು. ಇದನĺ
ಅನಸರಸ ಚಕತ್ಸಿ ಬೇರೆಯಾಗಿರುತĶದ. ನಮĿ ಗಂಡಯಾವವಗೈಕħ ಸೇರುತĶರೆ
ಎಂದು ನೇವು ತಳಿಸಲ್ಲ. ಆದರೂನಮĿ ಸಮಸŀಯ ನವೈಹಣೆಯನĺ ಹೇಗೆ
ಶುರುಮಾಡಬಹುದು:ಮೊದಲುಪತಯಜೊತಚಚೈಸುತĶ ಈ ಕಲವು
ವಿಷಯಗಳ ಬಗೆಗೆ ವಿಚಾರಸ: ಅವರತಯಿತಮĿ ಸŅಂತ ವಿಷಯಗಳನĺ
(ಉದ. ತಮĿ ಪತ ಜತಗಿನಖಾಸಗಿತನ)ಮಗನಗೆ ಹೇಳತĶರೆಯ? ಇಲ್ಲ
ಎಂದರೆಯಾಕಲ್ಲ? ಪತಪತĺಯರಲŃ ನಡೆಯುವವಿಷಯಗಳನĺ ತಮĿಲŃಯೇ
ಇಟıಕೊಳńವುದುಸೂಕĶ ಎನĺವುದುಅವರ ನೇತಯಲ್ಲವ? ತಮĿ ಗುಟıನĺ
ಅವರುಉಳಿಸಕೊಂಡರೂಮಗನಜೊತ ಪŁೇತಯಿಂದ ಇದĸರಲ್ಲವ? ಇದನĺ
ಮಗಕಡಯಾಕಅನಸರಸಬಾರದು? ಇದಕħ ಪತ ಒಪĻದರೆ ಅವರಗೆ ಒಂದು
ಮನಪಾಠಕೊಡಿ: ಅವರಗೆ ಒಂದು ನರಪಾಯಕರಗುಟıನĺ ತಳಿಸ (ಉದ:
ನಮĿ ಆತĿೇಯ ಗೆಳತಯಹಸರು, ವಯಸ್ಸಿನĺ ಪತಗೆ ತಳಿಸುವುದು; ಪತಗೆ
ಸರಯಾಗಿ 20ಮುತĶ ಕೊಡುವುದು) ಅದನĺ ತಮĿಲŃಯೇ ಇಟıಕೊಳńಲು
ಹೇಳಿ.ಮಾರನಯದನ ನಮಗೆ ತರುಗಿಪಾಠ ಒಪĻಸಲು ತಳಿಸ. ಆವರುಹಾಗೆ
ಮಾಡಿದಗ ಅವರ ಸŅತಂತŁ ವŀಕĶತŅವನĺ ಜಾಣತನವನĺ ಪŁಶಂಸಸುತĶ, ಸŅಲĻ

ಕಷıಕರವದ ಇನĺಂದುಮನಪಾಠಮಾಡಲುಕೊಡಿ. ಹೇಗೆ ಅವರಲŃ
ಕŁಮೇಣಸುಧಾರಣೆ ಕಂಡುಬರಬಹುದು. ಇದುಸಾಧŀವಗದದ್ದಲŃ
ಪತೇಸಮೇತದಂಪತŀ ಚಕತ್ಸಿಕರನĺ ಭೇಟಮಾಡಿ.
4ವವಹತ 56 ವಷಷ. ಮದುವಯಾದಹೊಸದರಲŃ ಶಿಶĺ ಯೇನ
ಪŁವೇಶಿಸುತĶರಲಲ್ಲ. ಮುಂದಗಲು ಹಂದಕħ ಸರಿಯುತĶರಲಲ್ಲ. ವೈದŀರು
ನನĺ ಸಮಸŀಯನĺ ಸರಿಯಾಗಿ ತಳಿದುಕೊಳńದ ಸುನĺತ
ಮಾಡಿಸಬೇಕಂದರು. ಆದರೆ ತಂದಯವರ ಪŁಕಾರ ವŀಸಲನ್ನಂಥ
ಜಾರುಕವನĺ ಬಳಸಿದಾಗ ಸಮಸŀ ಪರಿಹಾರವಯಿತು. ನನĺ ಸಮಸŀ
ಏನಂದರೆ ಈಗಲೂ ಚಮಷ ಹಂದ ಸರಿಯುವುದಿಲ್ಲ; ಈಗಲೂ ಲೈಂಗಿಕ
ಕŁಯೆಯಲŃ ಕೊಬĽರಿ ಎಣĵ ಬಳಸುತĶೇನ. ಇದು ಲೈಂಗಿಕ ದೇಷವ?
ಸಂಭೇಗದ ಸಮಯದಲŃ ಮುಂದಗಲುಹಂದ ಸರಯದದ್ದರೆ ಕರಕರ,

ನೇವು,ಉರ, ಬಿಗಿತ ಆಗುತĶದಂದು ವಥದŀರುಸುನĺತಯನĺ ಸಾಮಾನŀವಗಿ
ಶಿಫಾರಸುಮಾಡುತĶರೆ.ಮುಂದಗಲುಮುಂದದĸ ನೇವು ಸಂಭೇಗದಲŃ
ತೃಪĶಹೊಂದುವಹಾಗಿದ್ದರೆ ನಮಗೆ ಖಂಡಿತ ಲಥಂಗಿಕದೇಷವಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ನಮĿ
ವಥದŀರು ಶಸěಚಕತ್ಸಿಯನĺ ಸೂಚಸದ್ದಕħ ಪŁಬಲಕರಣವಿದ:ಮುಂದಗಲನ
ಕಳಪದರದಲŃ ಬಿಳಿ-ಬೂದುಬಣĵದ ಸĿಗĿ ಎಂಬ ಪದಥೈಹುಟı ಸಂಗŁಹ
ಆಗುತĶರುತĶದ. ಚಮೈವನĺ ಹಂದಳೆದು ಇದನĺ ದನಾಲೂಸŅಚĭಗೊಳಿಸದ
ಇದ್ದಲŃ ಕŁಮೇಣ (ಅಪರೂಪಕħ) ಶಿಶĺದ ಕŀನ್ಸಿರ್ ಆಗುವ ಸಂಭವವಿದ.
ಅದಲ್ಲದಮೂತŁವಿಸಜೈನಯ ನಂತರಮುಂದಗಲನ ಚೇಲದಳಗೆ
ಮೂತŁದ ಹನಗಳಉಳಿಯುವುದರಂದಮುಂದಗಲು, ಶಿಶĺದಮಣಿ
ಅಥವಮೂತŁದŅರದಸೇಂಕು ತಗಲುವ ಸಂಭವವೂಇದ. (ಸಕħರೆ ಕಯಿಲ
ಶುರುವದರಂತೂಇದುಖಂಡಿತ.) ಆದ್ದರಂದ ನನĺ ಸಲಹ:ಮುಂದಗಲನĺ
ಹಂದ ಸರಸಲಾಗದದ್ದರೆ ನೇವು 6 ತಂಗಳಿಗೊಮĿ ವಥದŀಕೇಯ ಪರೇಕ್ಷೆಮೂಲಕ
ಶಿಶĺದ ಕŀನ್ಸಿರ್ನಂದದರವಿರಬಹುದು. ಲಥಂಗಿಕ ಕŁಯಯಲŃ ಜಾರುಕದ
ಉಪಯೇಗದಂದತಂದರೆಯೇನಇಲ್ಲ. ಅಂದಹಾಗೆ ಅತŀಂತಸೂಕĶ ಮತĶ
ಖಚೈಲ್ಲದಜಾರುಕಯಾವುದುಗೊತĶ?ಬಾಯಲŃರುವಲಾಲಾರಸ!
4ವವಹತ 37 ವಷಷ. ಮದುವಯಾಗಿ 5 ವಷಷ. ಹಂಡತ ಜತ ಸಂಭೇಗಿ
ಸುವಗ ಬೇರೆ ಹಣĵನĺ ನನಸಿಕೊಂಡರಷıೇ ವೇಯಷಸĨಲನ ಆಗುತĶದ,
ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಇಲ್ಲ. ಈಮಾನಸಿಕ ವŀಭಿಚಾರಕħ ಪರಿಹಾರ ಸೂಚಿಸಿ.
ನಮĿ ಅನಸಕಗೆಮನದಳದಲŃ ಹುದುಗಿರುವಹಲವುಕರಣಗಳ

ಇರಬಹುದು.ಉದ: ೧) ನಮĿ ಹಂಡತವŀವಹಾರಕ ವಿಷಯಗಳಲŃ (ಉದ:
ಗೃಹ ನವೈಹಣೆ, ವರದಕ್ಷೆಣೆ) ತಕħವಳಾಗಿರುವಗ ಅನವಯೈವಗಿ
ಹಾಸಗೆಯಲŃ ಸŅೇಕರಮಾಡುವಪŁಸಂಗ ನಮಗೆ ಬಂದರಬಹುದು. ೨) ನೇವು
ಬಯಸದ ರೇತ ಅವಳಕಮಕŁಯಯಲŃ ವತೈಸುತĶರಲಕħಲ್ಲ. ೩) ಅವಳೂ
ಕಮಕŁಯಗೆ ತಕħವಳ, ನಮĿನĺ ಉದŁೇಕಸಬಲ್ಲಳ ಎನĺವುದು ನಮĿ ಅರವಿಗೆ
ಬಂದರಲಕħಲ್ಲ; ಬಂದರೂ ನೇವು ಅಲಕ್ಷೆಸರಬಹುದು. ೪) ಅವಳೊಡನಯ
ಕಮಕŁಯಯಲŃ ಏಕತನೇಯತಮೂಡಿ, ಇದಷıೇನಾ ಎಂದನಸರಬಹುದು.
ಇದಕħಲ್ಲಮೂಲದೇಷವೇನಂದರೆ ನೇವುಕಮಸುಖವನĺ ವŀಕĶಯಿಂದ
ಪŁತŀೇಕಗೊಳಿಸದĸೇರ. ಪರಣಾಮವಗಿ ನೇವಿಬĽರೂಒಂದೇ ಕŁಯಯಲŃ
ಭಾಗವಹಸದರೂನೇವು ಅವರಂದಸುಖ ಅನಭವಿಸದ ಅವರಂದ
ಪŁತŀೇಕಗೊಂಡು ನಮĿಷıಕħ ನೇವೇ ಸಂಭೇಗಿಸುತĶದĸೇರ! ಇನĺದಕħ ಪರಹಾರ:
ಕಮಸುಖಕħಗಿ ಹಂಡತಯ ಶರೇರವನĺ ಉಪಯೇಗಿಸುವುದನĺ ಸŅಲĻಕಲ
ನಲŃಸ. ಇಬĽರ ಮಧŀ ಅನŀೇನŀತ, ಆತĿೇಯತಹುಟıಸುವತĶ ನರತರಾಗಿ.
ಇದರ ಅಂಗವಗಿ ನಮĿಲŃ ಕುತೂಹಲ, ಆಕಷೈಣೆಯನĺ ಉಂಟಮಾಡುವ
ವಥಶಿಷı್ಯ ಅವರಲŃಯಾವುದದ ಎಂದು ಪತĶಮಾಡಿ, ಅದಕħ ಪŁೇತ್ಸಿಹಕೊಡಿ.
ಆಗ ಅವರಲŃ ಹುಟıವಹೊಸತನದ ಜತ ನೇವು ಸಂವಹಸುತĶ ಉದŁೇಕ-
ಗೊಳńಲು ಅನಕಲವಗುತĶದ. ಎಷıೇ ಸಂದಭೈಗಳಲŃ, ನನĺಂದ ನನಗೆ
ಸುಖ ಸಗುತĶಲ್ಲ! ಎಂಬ ಬಿಚĬನಡಿಯಮಾತೂನಮĿಬĽರಲŃರುವ
ಅನŀೇನŀಕರ ಅಂಶಗಳನĺ ಮಥಿಸಹೊರತರಬಲ್ಲದು. ಇಷıಕħ ಪರಹಾರ
ಸಗದದ್ದಲŃ ಹಂಡತಯಡನಮನೇಲಥಂಗಿಕ ತĤರನĺ ಭೇಟಮಾಡಿ.
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