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ಆರೀಗŀ

ಮಧುಮೇಹ, ರಕĶದ ಒತĶಡ,
ಮಾನಸಕ ಒತĶಡಮುಂತದವು

ಇಂದ ಬಹಳಷı ಜನರನĺ ಕಾಡುತĶದ.
ಇವುಗಳ ಜತಗೆ ಹಚĬನ ಪŁಮಾಣದಲŃ
ಕಂಡುಬರುತĶರುವ ಥೈರಾಯĳ ಸಮಸŀ
ಜನರನĺ ನಮĿದಿಯಾಗಿರಲು ಬಿಡುತĶಲ್ಲ.
ಮಧŀ ವಯಸħರಲŃ ಅದರಲŃ ಹಚĬಗಿ

ಮಹಳೆಯರಲŃ ಈ ಥೈರಾಯĳ ಸಮಸŀ
ಇತĶೇಚನ ದಿನಗಳಲŃ ಕಂಡುಬರುತĶದ.
ಥೈರಾಯĳ ಒಂದ ಚಟıಯಾಕಾರದ,

ಸುಮಾರು 20-25 ಗŁಂ ತೂಕವಿರುವ
5-2-2 ಸಂ.ಮೇ ಅಳತಯ,ಗಂಟಲನ
ಮುಂಭಾಗದಲŃರುವ ಒಂದ ಗŁಂಥಿ. ಈ
ಗŁಂಥಿಯ ಎಲŃ ಕಾಯಯ ಚಟವಟಿಕಗಳ
ಕೇಂದŁ ಬಿಂದ. ರಾಜ ಗŁಂಥಿ ಎಂದ
ಕರೆಯಲĻಡುವ ಮದಳಿನಲŃರುವ
ಪಿಟŀಟರ ಗŁಂಥಿಯ
ಹತೇಟಿಯಲŃರುತĶದ. ಈ ಪಿಟŀಟರ
ಗŁಂಥಿ ಸŁವಿಸುವ ಒಂದಹಾರ್ೇಯನ್‌
ಟಿ.ಎಸ್.ಎಚ್. ಇದ ಥೈರಾಯĳ
ಗŁಂಥಿಯ ಕಾಯಯವನĺ ನಿಯಂತŁಸುತĶದ.
ಅನೇಕ ಜೈವಿಕ ಕŁಯೆಗಳ ತಮĿ
ಪರಧಿಯಲŃ ನಡೆಯಲು ಸಹಾಯ
ಮಾಡುತĶವ.
ಯಾವುದೇ ಕಾರಣಕħ ಥೈರಾಯĳ

ತನĺ ಕಾಯಯದಲŃ ವŀತŀಸ ಮಾಡಿದಗ
ಅನೇಕ ರೇಗ ಲĔಣಗಳ
ಪŁಕಟಗೊಳńತĶವ.
ಥೈರಾಯĳ ಸಮಸŀಯನĺ

ಆಯುವೇಯದದಲŃ ಗಲಗಂಡ ಎಂದ
ಕರೆಯಲಗಿದ. ಸುಶŁತ ಸಂಹತಯಲŃ
ಇದರ ವಿವರಣೆ ಮತĶ ಸಂಪೂಣಯ ಚಕತ್ಸೆ
ವಿವರಸಲಗಿದ.
ಥೈರಾಯĳ ವಿಧಗಳು-
ಥೈರಾಯĳ ತನĺ ಕಾಯಯದಲŃಯ ವŀತŀಸವನĺ 2 ವಿಧವಾಗಿ

ವಿಂಗಡಿಸಬಹುದ.
1 ಹೈಪರ್‌ ಥೈರಾಯĳಸಂ (ಥೈರಾಯĳ ಹಾರ್ೇಯನ್‌ಗಳ ಸŁವ

ಹಚĬಗವುದ)
2 ಹೈಪೊ ಥೈರಾಯĳಸಂ (ಥೈರಾಯĳ ಹಾರ್ೇಯನ್‌ಗಳ ಸŁವ

ಕಡಿಮಯಾಗವುದ.)
ಸಮಾನŀವಾಗಿ ಇದನĺ ಪŁಯೇಗಲಯ ಪರೇಕ್ಷೆಗಳಮೂಲಕ

ತಳಿಯಬಹುದ.
ಆಯುವೇಯದದಲŃ ವಾತಜ, ಕಫಜ, ಮೇದಜ ಎಂದ 3 ವಿಧಗಳಿವ.
ಲĔಣಗಳ-
ಹೈಪರ ಥೈರಾಯĳಸಂ ನಮುಖŀ ಲĔಣಗಳ- ಇದನĺ ವಾತಜ

ಗಲಗಂಡಕħ ಹೇಲಸಬಹುದ.
1 ಹŁದಯ ಬಡಿತದಲŃ ಹಚĬಳ
2 ಆಯಾಸ
3 ದೇಹದತೂಕದಲŃ ಇಳಿತ
4 ನಿದŁಹೇನತ

5ಮಾನಸಕ ಕ್ಷೆೇಭೆ
6 ಭಯ
7 ಅನೇಕ ಭಾರ ಮಲ ಪŁವŁತĶ
8 ಸěಯರಲŃ ಋತಚಕŁ ಸಂಭಂಧಿ

ತಂದರೆಗಳ
9 ಕದಲುಉದರುವುದ
10ಮಾಂಸಖಂಡಲŃ ದೌಬಯಲŀ

ಮುಂತದವುಗಳ
ಹೈಪೊಥೈರಾಯĳಸಂ ನಮುಖŀ

ಲĔಣಗಳ. ಇದನĺ ಆಯುವೇಯದದಲŃ
ಕಫಜ ಮತĶ ಮೇದಜ ಗಲಗಂಡಕħ
ಹೇಲಸಬಹುದ.
1 ಸಂಧಿ ಶೂಲ
2 ಮಲಬಧĹತ
3 ಹಸವ ಇಲ್ಲದಿರುವುದ
4 ನನಪಿನ ಶಕĶ ಕುಂದವುದ
5 ದೇಹದತೂಕದಲŃ ಹಚĬಳ
6 ಒಣ ಚಮಯ
7 ಅತ ನಿದŁ
8 ಋತಚಕŁ ಏರುಪೇರು
9. ಆಯಾಸ

ಆಆಯುಯುರ್ರ್ೀೀೇೇದದ ಚಿಚಿಕಿಕಿತತ್ಸೆ್ಸೆ
ಆಯುವೇಯದದಲŃ ಥೈರಾಯĳ

ಸಮಸŀಗೆ ತಂಬಾ ಪರಣಾಮಕಾರಯಾದ
ಚಕತ್ಸೆಯನĺ ಹೇಳಲಗಿದ.ರೇಗಿಯ
ಬಲಬಲ, ಲĔಣಗಳ, ಪŁಕŁತಯನĺ,
ರೇಗನಿದನವನĺ ಪರಗಣಿಸ ಚಕತ್ಸೆಯನĺ
ಕಡಲಗತĶದ.
ಚಕತ್ಸೆಯಲŃ ಮುಖŀವಾಗಿ
1. ಲೇಪ
2. ನಸŀ- ಔಷಧಿಯುಕĶ ಸŅರಸ

ಅಥವಾಚೂಣಯವನĺ ನಾಸಮಾಗಯದ
ಮೂಲಕ ಹಾಕುವಂತಹ ಚಕತ್ಸೆ ಇದಗಿದĸ ತಂಬಾ
ಪರಣಾಮಕಾರಯಾಗಿದ.
3. ಆಂತರಕವಾಗಿ ಕಡುವ ಔಷಧಿಗಳ- ಕಾಂಚನಾರ ಗಗĩಳ,

ವರುಣಾದಿ ಕಷಾಯಮುಂತದವುಗಳನĺ ಆಯುವೇಯದ ವೈದŀರ
ಸಲಹಯಮೇರೆಗೆ ತಗೆದಕಳńವುದ.
ಈ ಎಲ್ಲ ಔಷಧಿಗಳನĺ ರೇಗಿಯುಯಾವಕಾಲದಲŃ ಬೇಕಾದರೂ,

ಅಂದರೆಹಸದಗಿ ಥೈರಾಯĳ ಬಂದಗ ಅಥವಾ ಈಗಗಲೇ ಬೇರೆ
ಚಕತ್ಸೆ ಪದĹತಯಲŃ ಔಷಧಿ ಪŁರಂಭವಾಗಿದ್ದರೂ ಸಹ
ತಗೆದಕಳńಬಹುದ. ಇಲŃ ಚಕತ್ಸೆ ಕಾಲಮಾತŁ ಹಚĬತĶದಯೆ ವಿನಹ
ಮತĶಯಾವುದರಲŃ ವŀತŀಸವಾಗವುದಿಲ್ಲ.
ಕŁಮೇಣ ಔಷಧಿಯ ಪŁಮಾಣವನĺ ಕಡಿಮಮಾಡುತĶ

ಬರಲಗವುದ. ರೇಗಿಯಮಾನಸಕ ನಮĿದಿಗಗಿ ಪŁತ ಬಾರ
ಪŁಯೇಗಲದ ಪರಕ್ಷೆ ಮಾಡಿಸುವುದಸೂಕĶ. ಆಯುವೇಯದ
ಔಷಧಿಗಳನĺ ತಗೆದಕಂಡ ಅನೇಕ ಥೈರಾಯĳರೇಗಿಗಳ ಇದರಂದ
ಗಣಮುಖರಾಗಿರುವುದನĺ ಪರೇಕ್ಷೆಗಳ ದೃಢಪಡಿಸವ. ಈ ಚಕತ್ಸೆಯಂದ
ಯಾವುದೇ ಅಡĳ ಪರಣಾಮಗಳಿರುವುದಿಲ್ಲ.

ವೈದŀರ ಮೊಬೈಲ್‌: 9916491041
g

ಥೈರಾಯĳ ಸಮಸŀಗೆ ಆಯುರ್ೀೇದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ

ಮಧŀ ವಯಸħರಲŃ ಅದರಲŃ ಹೆಚĬಗಿ
ಮಹಿಳೆಯರಲŃ ಈ ಥೈರಾಯĳ ಸಮಸŀ

ಇತĶೀಚಿನ ದಿನಗಳಲŃ ಕಂಡುಬರುತĶದೆ. ಇದಕħ
ಆಯುರ್ೀೇದದಲŃ ಉತĶಮ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಿದೆ.

g ಡಾ. ವೀಣಾ ಅಹಹಂತ್


