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(6ನೇ ಪುಟದಿಂದ)
ಬಡುವ ಬಳńಗಳ ಹೆಸರೇ ಸೂಚಸುವಂತ ನಮĿ ಭಾವೇದŅೇಗವನĺ

ಜಾಗೃತಗಳಸುತĶವ. ಫŀಷನ್ಫŁಟ್ ಎಂದೇ ಪŁಸದĹವಾಗಿರುವ ಈ
ಹಣĵಗಳಂದದೊರಕುವ ವಿಟಮನ್ ಸಯುಕĶ ರಸಕħ ವಿದೇಶಗಳಲŃ ಅತೇ
ಹೆಚĬನ ಬೇಡಕ. ಈ ರಸವನĺ ಹೃದಯ ಸಂಬಂಧಿ ಕಾಯಿಲೆಗಳನĺ ದೂರ
ಮಾಡಲ ಬಳಸಲಗುತĶದ. ಇದರ ಹಣĵಗಳ ಬಹಳ ಹುಳಯಿದĸ ಹಳದ
ಬಣĵ ಹೊಂದರುವುದರಂದಜŀಸ್ಮಾಡಲ ಕೃತಕ ಬಣĵದ ಅವಶŀಕತಯೇ

ಇಲ್ಲ. ತರುಳಕೂಡಾಸುವಾಸತವಾಗಿದ. ಆದ್ದರಂದ ಶರಬತ್‌ಗ ಏಲಕħಯ
ಅವಶŀಕತಯೂ ಇಲ್ಲ. ಕಾವೇರ ಎನĺವ ತಳಯೂಫŀಷನ್ಫŁಟ್ನಲŃ
ಲಭŀವಿದ.
ಊಟಿ, ಕಡೈಕನಾಲ್ ಪŁದೇಶಗಳಲŃ ಮತĶಂದ ಪŁಭೇದ ಕಂಡು-

ಬಂದದĸ ಅದರ ಹಣĵಗಳಂತೂ ಸಹಿ ಸಹಿ. ಅಲŃ ದೊರಕುವ ಹಣĵಗಳ
ಮತĶ ತರುಳ ಬಳ ಬಣĵವನĺ ಹೊಂದದĸ ಬಹಳಷı ಬೇಜಗಳನĺ
ಹೊಂದರುತĶವ. ಬೇಜದೊಂದಗ ತರುಳನĺ ಹೊಂದರುತĶವ. ಬೇಜ-
ದೊಂದಗೇ ತರುಳನĺ ಚಪĻರಸ ಗುಳಂಮಾಡಬೇಕು.
ಈಗ ನನĺ ಮಚĬನ ಬಳńಯ ವಿಷಯಕħ ಬರೇಣ. ಕಡು ಕಂಪು ಬಣĵದ ಈ

ಬಳńಯ ಹೆಸರುಪŀಸಫŃೇರಾ ರಸಮೇಸ. ಮೂಲತ: ಬŁಜಿಲ್
ದೇಶದĸಗಿದĸ ಎತĶರಕħ ಬಳೆಯುವ ಹಂಬು. ಬಳಯ ಕರೇಟದ ದರದ
ಎಳೆಗಳನĺ ಹೊಂದದĸ ಮೇಲľಗದಲŃ ಬಳ ಹಾಗೂ ತಳಭಾಗದಲŃ
ನೇಲಬಣĵವನĺ ಹೊಂದರುತĶದ. ಎಲೆ ದಟı ಹಸರಾಗಿದĸ ತŁಶೂಲದಂತ
ಕಂಡು ಬರುತĶದ. ಈ ಬಳńಯುಗೇಡಯಮೇಲೆ ಅಥವಾ ಕಮಾನಗಳ
ಮೇಲೆ ಹಬĽಸದಗ ಹೆಚĬ ಚೆಲವಾಗಿ ಕಾಣಿಸುತĶದ.

ಸಾಮಾನŀವಾಗಿ ಈ ಬಳń ಹೂ ಬಡುವುದ ಬೇಸಗ ಹಾಗೂಮಳೆಗಾಲ-
ದಲŃ. ಗೂಟಿಮಾಡುವಿಕ ಅಥವಾ ಬೇಜಗಳಂದ ಗಿಡಗಳನĺ ವೃದĹ
ಮಾಡಬಹುದ. ಕಲವಮĿ ವಷಷವಿಡೇಹೂವುಗಳನĺ ಕಾಣಬಹುದ. ಈ
ಬಳńಗ ಸುಣĵದಂಶ ಹೆಚĬರುವ ಮಣĵ ಹಾಗೂ ತೇವಭರತ ಮಣĵ ಅತ
ಮುಖŀ. ಈ ಬಳńಗಳಲŃ ಹೂಗಳ ಬಡುವುದಮುಗಿದ ನಂತರ ಆಗಾಗĩ
ಸವರುವಿಕಮಾಡುವುದರಂದ ಬಳńಯು ಸುಸķತಯಲŃದĸ ಆಕಾರವನĺ

ಕಳೆದಕಳńವುದಲ್ಲ.
ಪŀಸಫŃೇರಾಲರಫೇಲಯಮೂಲತಃ ಅಮರಕಯದĸ.

ಜಮೈಕಾದಲŃ ಹನ ಸಕಲ್ ಎಂದೂ ಹೆಸರದ. ಗಡುತರವಾದ
ಬಳńಯಾಗಿದĸ ನೇಲ-ನೇರಳೆ ಬಣĵ ಹೊಂದರುವ ಸುವಾಸತಹೂವುಗಳ.
ಈಹೂಗಳ ಬಳಗಿನಹೊತĶ ಗಾಢ ಸುವಾಸನ ನೇಡುತĶದ.
ಪŀಸಫŃೇರಾಜಾತಯಲŃ ಸುಮಾರು ೩೦೦ ಪŁಭೇದಗಳವ. ಕಲವು

ಸಣĵಮರಗಳ,ಹೊದರುಗಳ ಮತĶ ಕಲವು ದರವುಳń ಬಳńಗಳ. ಈ

ಬಳńಗಳಹೂವಿನ ರಚನಯೇ ಅದľತ. ೫ ಭಾಗಗಳರುವ ಪುಷĻಪತŁನಾಳ
ಹಾಗೂಪುಷĻಪತŁಗಳ. ದಳಗಳ ಸಂಖŀ ಐದ. ದಳಗಳ ಮಧŀದಲŃ ಒಂದ
ಅಥವಾ ಹಲವುದರದಂತ ಇರುವ ವತಷಲಕಾರದ ಉಂಗುರಗಳ. ಈ
ಉಂಗುರಗಳನĺ ಕರೇಟ (ಕರೇನ) ಎಂದೂ ಕರಯಲಗುತĶದ. ಹೊರ
ಉಂಗುರವೇಹೂವಿನ ವಣಷರಂಜಿತ ಪŁಮುಖ ವಲಯ.
ಈ ಉಂಗುರಗಳ ಕŁಸĶನ ಮುಳń ಕರೇಟವನĺ, ಮಧŀದ ಶಲಕ

ಅವನನĺ ಶಿಲಬಗೇರಸಲ ನಟı ಮಳೆಗಳೆಂದ, ಅಂಡಕೇಶ ಪನ
ಪತŁಯಂದೂ, ೫ ಕೇಸರಗಳ ಅವನನĺ ಶಿಲಬಗೇರಸದಗ ಆದ
ಗಾಯಗಳೆಂದೂ, ಬಳಯ ದಳಗಳ (ಒಂದ ಪŁಭೇದದಲŃ) ಆತನ
ನಷħಳಂಕತŅದ ಸೂಚಕವಂದೂ, ೧೦ ದಳಗಳ ಕŁಸĶನನĺ ಶಿಲಬಗ ಏರಸದಗ
ಇದ್ದ ೧೦ ಶಿಷŀರಂದೂ, ನೇಲ ಜುಮುಕಹೂವಿನ ಆಕಾಶ ನೇಲಯು ಕŁಸĶನ
ತಾಯಿಮರಯಮ್‌ಳ ನೇಲ ಕವಚವಂದೂ ಪರಗಣಿಸಲಗಿದ.
ಫŀಷನ್ ಗಿಡವನĺ ಸಣĵ ಎಳೆಯ ರಂಬಗಳಂದ, ವಸಂತ ಕಾಲದಲŃ ೧೫

ಸೆಂ.ಮೇ. ಉದ್ದದ ಹಳೆಯ ಕಾಂಡದ ಸŅಲĻ ಹಿಮĿಡಯಿರುವಂತ ತಂಡು-
ಗಳನĺ ಮರಳ ತಂಬರುವ ಸಣĵ ಕುಂಡಗಳಲŃ ಬಡಬಡಯಾಗಿ ನಟı ಬೇರು
ಬಡಸ ವೃದĹ ಮಾಡಲಗುತĶದ. ಈ ಬಳńಗಳನĺ ಸೂರು, ತಾರಸ, ಗೇಡ
ಮೇಲೆ, ಕಮಾನಗಳ ಮೇಲೆ, ದೊಡĳ ಕುಂಡಗಳಲŃ ಬಳೆಸಬಹುದ.
ಬೇರುಗಳನĺ ಆಗಾಗĩ ಸವರಬೇಕು. ಎಲŃ ಬಗಯಮಣĵಗಳಲŃ
ನರಾತಂಕವಾಗಿ ಬಳೆಯಬಲŃದ. ಹೂಮುಗಿದ ಮೇಲೆ ಇದನĺ ತಳ
ಮಾಡಬೇಕು. ಆಗಹೊಸ ಚಗುರುಗಳ ಒಡದಮುಂದನ ವಷಷಹೂವು
ಬಡಲ ಅನಕೂಲವಾಗುತĶದ.
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