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ಮಧುಮೇಹ ಮತĶ ಲೈಂಗಿಕ ಸಮಸŀಗಳು
ಪŁಶĺ 1: ಸರೇಶ 28 ವಷಷ. ಸಫ್‌ıವೇರ್‌ ಎಂಜನಯರ್‌.

ಮದವಯಾಗಿ ಒಂದ ವಷಷವಗಿದ. ಅವನ ಹಂಡತ ಕಣĵಲŃ ನೇರು
ತಂಬಿಕಂಡು ನನĺಲŃ ಹೇಳದ ವಷಯವೇನೆಂದರ, ಮದವಯಾದ
ಕಲವೇ ತಂಗಳಗಳಲŃ ತನĺ ಗಂಡ ಲೈಂಗಿಕ ನರಾಸಕĶಯಿಂದ
ಬಳಲತĶರುವುದ, ಅದಕħ ಕಾರಣ ನಮರುದೌಬಷಲŀ.
ಪŁಶĺ 2: ಸಮತ. ಆಗಾಗ ಕಾಡುವ ಜನನಾಂಗದಸೇಂಕನಂದ ಖಿನĺತಗ

ಒಳಗಾಗಿದĸಳೆ. ಸಂಭೇಗದಲŃ ನೇವು, ಉರ ಇವುಗಳ ತಂದರಯಿಂದ
ಪತಗ ಸಹಕರಸಲ ಸಧŀವಗತĶಲ್ಲ. ಇದರಂದ ಅವರಬĽರಲŃ ಮನಸĶಪ,
ಜಗಳ; ಅದಕħ ಕಾರಣ ಸಮತಯ ಸಕħರ ಖಾಯಿಲ.
ಪŁಶĺ 3: ವದŀ ಮತĶ ರವ ದಂಪತಗಳಲŃ ಸರಯಾದ ಲೈಂಗಿಕ

ಸಂಪಕಷವಲ್ಲದ ಕಾರಣ ಬಂಜೆತನದ ಪರೇಕ್ಷೆಗ ಬರುವಂತಗಿದ. ರವಗ
ಮಾಡಿದ ಪರೇಕ್ಷೆಯಲŃ ತಳದಿದĸ ಅವನಗ ಸಕħರ ಖಾಯಿಲ
ಕಾಣಿಸಕಂಡಿದ. ಇದರಂದದ ನಮರುದೌಬಷಲŀದಿಂದಗಿ ಸಂಭೇಗ
ಕŁಯ ಸಧŀವಗತĶಲೇ ಇಲ್ಲ. ಅವನಗಿನĺ 35 ವಷಷ.
ಪŁಶĺ 4: ಅನಲ್‌ನ ಪತĺ ತನĺ ಗಂಡನಂದಿಗ ಜಗಳವಡಿಕಂಡು ತವರು

ಮನೆಗಹೇಗಿದĸಳೆ. ಇದಕħ ಕಾರಣ ಲೈಂಗಿಕ ಅತೃಪĶ. ಅನಲ್‌ಗ
ಕಾಡುತĶರುವ ಶೇಘŁಸĨಲನದ ತಂದರಗ ಕಾರಣವಗಿರುವುದ
ಅವನಗಿರುವ ಸಕħರ ಖಾಯಿಲ.

ಇವೆಲ್ಲ ಕೆಲವು ಉದಾಹರಣೆಗಳು
ನಮĿ ದೇಶ ‘ಜಗತĶನ ಮಧುಮೇಹದ ರಾಜಧನ’ ಎಂದ

ಕರಸಕಳńತĶದ. ಇನĺ ಕಲವೇ ವಷಷಗಳಲŃ ಪŁತ ನಾಲħ ಜನರಗೊಬĽರು
ಸಕħರ ಖಾಯಿಲಯಿಂದ ಬಳಲತĶರ ಎನĺಲಾಗಿದ. ಡಯಾಬಿಟಸ್‌
ಇರುವವರಲŃ ಶೇ. 60–70 ರಷı ಪುರುಷರಗ ನಮರುದೌಬಷಲŀ
ಕಾಣಿಸಕಳńತĶದ. ಶೇ. 40–50 ರಷı ಪುರುಷರಲŃ ಶೇಘŁಸĨಲನ ಅಥವ
ಹಿಮĿಖ ಸĨಲನ ಕಾಣಿಸಬಹುದ. ಶೇ.30–40 ಜನರಲŃ
ನಯಂತŁಣವಲ್ಲದ ಸಕħರ ಖಾಯಿಲಯಿಂದ ಸěೇ ಪುರುಷರಬĽರಲŃ
ಜನನಾಂಗದಸೇಂಕಾಗಬಹುದ.
ಡಯಾಬಿಟಸ್‌ ಹಲವರು ಲೈಂಗಿಕ ಸಮಸŀಗಳಗ ಕಾರಣವಗಬಹುದ.

ನಮರುದೌಬಷಲŀ, ಸĨಲನದ ತಂದರಗಳ, ಜನನಾಂಗದಸೇಂಕ,
ಬಂಜೆತನ, ಲೈಂಗಿಕ ನರಾಸಕĶ, ಇತŀದಿ.
ಲೈಂಗಿಕ ಸಮಸŀಯೇ ಡಯಾಬಿಟಸ್‌ ಇದಯಂದ ತಳಯಲ

ಕಾರಣವಗಬಹುದ. ವಷಾದದ ಸಂಗತಯಂದರ ಲೈಂಗಿಕ ಸಮಸŀಗಳ ಬಗĩ
ರೇಗಿಯಾಗಲೇ ವೈದŀರಾಗಲೇ ಮನಸ್ಸು ಬಿಚĬ ಮಾತನಾಡದಿರುವುದ
ಮತĶ ಸಮಸŀ ಕಂಡುಹಿಡಿಯಲ, ಚಕತ್ಸು ಕಡಲಸಧŀವಗದಿರುವುದ.
ಡಯಾಬಿಟಸ್‌ ಹಚĬತĶರುವ ಈ ದಿನಗಳಲŃ ಲೈಂಗಿಕ ಸಮಸŀಗಳ ಬಗĩಯೂ
ಗಮನಹರಸ ಚಕತ್ಸು ನೇಡುವುದ ಬಹಳಮಖŀ. ಲೈಂಗಿಕ ಆರೇಗŀವು
ಜೇವನದ ಗಣಮಟıವನĺ ನಧಷರಸತĶದ. ಅದ ದಂಪತಗಳಗ ಸಂತೇಷ

ಹಾಗೂ ಪರಸĻರ ಸಂಬಂಧಗಳಗ ಕಾರಣವಗತĶದ.ಯಾರಬĽರಗ
ಡಯಾಬಿಟಸ್‌ ಇದ್ದರೂ ಸಂಗಾತಗಳಬĽರೂತಂದರಯಾಗತĶದ.
ಇದರಂದ ಬೇಸರ, ದಃಖ, ಖಿನĺತ, ಆತಂಕ, ಪರಸĻರ ಸಂಬಂಧಗಳ ತಡಕ
ಉಂಟಾಗಬಹುದ.
ಸಮಾನŀವಗಿ ಡಯಾಬಿಟಸ್‌ ಕಂಡುಬಂದ ತĔಣ ವŀಕĶಗ ಔಷಧಿ,

ಆಹಾರ, ವŀಯಾಮ, ವಶŁಂತ ಮಂತದವುಗಳ ಬಗĩ ಹಚĬನಮಾಹಿತ
ಸಗತĶದ. ಆದರ ಲೈಂಗಿಕ ಸಮಸŀಗಳ ಬಗĩ ಹಚĬನಮಾಹಿತ, ಚಕತ್ಸು
ಸಗವುದಿಲ್ಲ.
ಇತĶೇಚನ ಒಂದ ಸಮೇಕ್ಷೆಯ ಪŁಕಾರಯುವಜನಾಂಗದಲŃ, ಅದರಲŃ

ಒತĶಡದ ಬದಕರುವವರಲŃ ವಶೇಷವಗಿ 25 ರಂದ 35 ವಯಸ್ಸುನವರಲŃ
ಡಯಾಬಿಟಸ್‌ ಹಚĬಗಿ ಕಾಣಿಸಕಳńತĶರುವುದ. ಇದ ನಜಕħ
ಬಹುದಡĳ ಆತಂಕ ತರುವ ವಷಯ.ಮೊದಲಲ್ಲ ಡಯಾಬಿಟಸ್‌ 50–60
ವಷಷದ ನಂತರ ಕಾಣಿಸಕಳńತĶತĶ. ಈಗ ಚಕħವಯಸ್ಸುನಲŃೇ
ಕಾಣಿಸತĶದ. ಇದಕħ ಕಾರಣ ಪರಸರಮಾಲನŀ, ಒತĶಡದ ಬದಕ,
ಉದŀೇಗದಲŃನ ಒತĶಡಗಳ, ವಶŁಂತಯಕರತ, ವಪರೇತ ನರೇಕ್ಷೆ,
ಕಟಂಬದಲŃ ಒತĶಡಗಳ, ಆಹಾರ ಪದĹತಯಲŃನ ಬದಲಾವಣೆ,
ವŀಯಾಮರಹಿತ ಜೇವನಮಂತದವು.

ಪŁಮುಖವಾಗಿ ಕಾಣುವ ಲೈಂಗಿಕ ಸಮಸŀಗಳು ಹೇಗಿವೆ:
ಪುರುಷರಲŃ
1. ನಮರುದೌಬಷಲŀ: ನಮರುವಕಯತಂದರಯೇ ಡಯಾಬಿಟಸ್‌ನ

ಮೊದಲಸೂಚನೆಯಾಗಿರಬಹುದ. ಡಯಾಬಿಟಸ್‌ನಲŃ ರಕĶನಾಳಗಳ
ಬದಲಾವಣೆಯಿಂದ ಮತĶ ಅವುಗಳ ಕಗĩವುದರಂದ ಶಶĺದ ರಕĶ
ಪೂರೈಕಯಲŃ ವŀತŀಸವಗಿ ನಮರುದೌಬಷಲŀ ಕಾಣಿಸಕಳńತĶದ.
2. ಸĨಲನದ ತಂದರಗಳ: ರಕĶನಾಳಗಳ ಮತĶ ನರಗಳ ಮೇಲನ

ಪŁಭಾವದಿಂದಗಿ ಸĨಲನದ ತಂದರಗಳ ಕಾಣಿಸಕಳńತĶವ. ಶೇಘŁಸĨಲನ
ಬಹಳ ಸಮಾನŀ ತಂದರ. ಕಲವರಲŃ ಸĨಲನ ಹಿಮĿಖವಗಿ,
ವೇಯಷವುಮೂತŁಕೇಶವನĺ ಸೇರುವುದರಂದಹರಗ ಸĨಲನ
ಕಾಣಿಸವುದಿಲ್ಲ. ಇದ ಬಂಜೆತನಕħ ಕಾರಣವಗಬಹುದ.
3. ಜನನಾಂಗದಸೇಂಕಗಳ: ಶಶĺದ ಸೇಂಕನಂದಗಿ ಆಗಾಗ ಉರ,

ನೇವು, ಕಂಪಾದಂತನಸವುದಮತĶಮಂದಗಲನ ಕಳಗ ಬಿಳೇಸŁವಕ
ಉಂಟಾಗಬಹುದ. ಇದರಂದ ಕಲವರಲŃ ಮಂದಗಲ
ಅಂಟಕಂಡಂತಗಿ ಸನĺತ ಎಂಬ ಶಸě ಚಕತ್ಸು ಕಡ
ಮಾಡಬೇಕಾಗಬಹುದ.
4. ಲೈಂಗಿಕ ನರಾಸಕĶ: ಸೇಂಕ, ನಮರುವಕಯತಂದರ, ಸĨಲನದ

ತಂದರಯಿಂದಗಿ ವŀಕĶಯು ಲೈಂಗಿಕ ಸಂಪಕಷದಲŃ ನರಾಸಕĶ
ತೇರಸವಂತಗತĶದ.

ಸěೀಯರಲŃ
ಜನನಾಂಗದಸೇಂಕಗಳ, ನವ, ಉರನೇವನ ಸಂಭೇಗ. ಲೈಂಗಿಕ

ನರಾಸಕĶ ಉಂಟಾಗಬಹುದ. ಇದರಂದಗಿ ಬಂಜೆತನ, ಮಟıನ
ತಂದರಗಳ, ಕಬĽಟı ನೇವು, ವಸನೆಯುಳń ಬಿಳಮಟı
ಮಂತದವುಗಳಗ ಕಾರಣವಗಬಹುದ.
ಲೈಂಗಿಕ ಸಮಸŀಯಿದĸಗ ಸಕħರ ಖಾಯಿಲಗ ಪರೇಕ್ಷೆ ಅಥವ ಸಕħರ

ಖಾಯಿಲ ಇದĸಗ ಲೈಂಗಿಕ ಸಮಸŀಗಳ ಬಗĩ ಪರೇಕ್ಷೆ, ಚಕತ್ಸು ಬಹಳಮಖŀ.
ಸರಯಾದ ಜೇವನ ಶೈಲ, ಕŃಪĶ ಆಹಾರ, ವŀಯಾಮ, ಒತĶಡಗಳ

ನವರಣೆ,ಯೇಗ, ಧŀನಮಂತದವುಗಳನĺ ಅಳವಡಿಸಕಳńಬೇಕ.
ಲೈಂಗಿಕ ಸಮಸŀಗಳಗ ಪರಹಾರವದ. ಒಳಗೇ ಮಚĬಟı ಮಜುಗರ
ಸಂಕೇಚ ಭಾವನೆಗಳಂದ ಕರಗಬೇಡಿ. ತĤವೈದŀರ ಬಳ ಪರಹಾರ
ಕಂಡುಕಳń.
ಸಹಾಯವಣಿ: (೦೮೦) ೨೩೧೫೪೨೯೩

ಮಹಿಳೆಯರ ದೈಹಿಕ ಮತĶ ಮಾನಸಿಕ
ಆರೋಗŀಕħ ನಿಕಟ ಸಂಬಂಧವಿದ. ಒಂದಕħಂದು
ಪೂರಕವಾಗಿರುವ ಈ ಕ್ಷೋತŁಗಳಲŃ ಸಾಕಷı

ಅಧŀಯನ ಮಾಡಿರುವ, ಆಪĶ ಸಮಾಲೋಚಕರೂ
ಆದ, ಕರ್āಟಕದ ಪŁಖŀತ ವೈದŀ,

ಡಾ.ಪದĿನಿ ಪŁಸಾದ್‌
ಈ ಹೊಸ ಅಂಕಣದಲŃ ಪŁತಿ ವಾರವೂ ‘ಸುಧಾ’

ಓದುಗರ ಜತೆ ತಮĿ ಅನಭವಗಳನĺ
ಹಂಚಿಕಳńಲದĸರೆ. -ಸಂ.

ನಿಮĿ ಅನಿಸಿಕ, ಪŁಶĺಗಳನĺ ಸಂಪಾದಕರು ‘ಸುಧಾ’ ‘ಆಪĶಗೆಳತಿ’ ವಿಭಾಗ, ನಂ.75 ಎಂ.ಜಿ. ರಸĶ, ಬೆಂಗಳೂರು 01 ಇಲŃಗೆ ಕಳುಹಿಸಿ

ಆಪĶಗೆಳತಿ


