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ಮಾಹಿತಿ ಪೂಣಣ
‘ಪŃಟನಂ ಪŁೇತ’ ಮಖಪುಟ ಲೇಖನ (ಉಮಾ
ಅನಂತ್, ಸಧಾ, ಡ.11)ಮಾಹತ ಪೂಣಬವಗಿತĶ.
ಪŃಟನಂ ಒಡವೆ ಚಿನĺಕħಂತ ದಬಾರಿಯಾಗಿದĸ
ಮಧŀಮ ವಗಬದವರನĺ ಆಕರ್ಬಸಲ ಸಧŀವಗಿಲ್ಲ.
ಇದೇನದ್ದರೂದಡĳದ್ದವರ, ಸಲಬŁಟಗಳ ಶೇಕಗಾಗಿ
ಮಾತŁ ಮೇಸಲದ್ದಂತದ.

–ಎಂ.ಎಸ್. ಧಮಮಣಂದŁ, ದೊಡĳಮಗĩ, ಸು.
ವಿಜಯಲಕ್ಷĿ, ಶಿವಮಗĩ, ಎಂ.ಜಿ. ರಾಮಚಂದŁ,

ಮಂಡಗಳಲನೈಜ ಪŁಮತಿಗ ದುಬಾರಿ ಗಿಫı ಬಮಕೆ?
ಬಂಗಾರಕħಂತಲದಬಾರಿಯಾಗಿರುವಪŃಟನಂಯುವ ಪŁೇಮಗಳ ಪŁೇತ
ಯನĺ ಗಟıಗೊಳಸವ ಗಣಹೊಂದದ ಎನĺಲಾಗಿದ. ನೈಜ ಪŁೇತಯ ಸಂಕೇತ
ಪŃಟನಂ ಆಳವದ ಪŁೇತಯನĺ ಪŁತನಧಿಸತĶದ ಎಂಬದ ಸರಿಯಲ್ಲ. ನೈಜ
ಪŁೇತಗ ಬಾಹŀ ಸೌಂದಯಬ, ಜಾತ, ಅಂತಸĶ ಹೇಗಮಖŀವಲ್ಲವೇ ಹಾಗ
ದಬಾರಿ ಗಿಫ್ı ಕಡ ಅಪೇಕ್ಷಿಸವುದಲ್ಲ.

–ಲಕ್ಷĿಮಕಾಂತ್, ಮಂಗಳೂರುಮಮಹಕ ಮಲಮಷŀ!
ಪŁವಸ ಲೇಖನ ‘ಇದ ಮಲೇಷŀ..!’ (ಬ.ಎಂ. ಹನೇಫ್) ಚೇತೇಹಾರಿ
ಯಾಗಿದ. ಬಹು ಸಂಸ್ಕೃತ; ಬಹು ಧಮಬಗಳ ಸಂಗಮದಂತರುವ ಮಲೇಷŀ;
ಅದರ ರಾಜಧಾನ ಕŅಲಾಲಂಪುರದ ಪರಿಚಯರೇಚಕ ಅನಭವ ನೇಡತ.
ಚಿತŁಗಳೂ ಮನಸಳೆದವು.

–ಎಸ್. ಚನĺಪĻ, ಮೈಸೂರು, ದŅರನಕುಂಟೆ ಪಾತಣĵ,
ಸುಶಾಂತ್ ಗಬಡಿ, ಬಂಗಳೂರುಕಂಬಳ ಬಮಕು

‘ಕಂಬಳಕħ ಕನಗಾಲ?’ ಕೇಶವ ಕುಡŃ ಅವರ ಲೇಖನವು ಕಂಬಳದ ಬಗĩ ಸಕಷı
ಮಾಹತ ನೇಡತ. ಇದ ದಕ್ಷಿಣ ಕನĺಡ ಜಲŃಯಲŃ ಪŁಚಲತವಿರುವ ಒಂದ
ಮನೇರಂಜನಯ ಕŁೇಡ. ಇಲŃ ಇದನĺ ನಲŃಸವಸೂಚನಯನĺ ಕೇರ್ಬ
ನೇಡರುವುದ ಸರಿಯಲ್ಲ. ಸಂಪŁದಯಿಕ ಕಂಬಳ ಕŁೇಡ ಇರಬೇಕು.

–ಮಮ.ಗಮ. ಸುಬĽಣĵ, ಮಮಗರಹಳńನಮನ
‘ನಗಹೊನಲ’ ವಿಭಾಗದ Ħಧರ್ಹುಂಚ ಅವರ ವŀಂಗŀಚಿತŁ ನೇಡ ನಜಕħ
ನಗಹೊನಲ ಚಿಮĿತ. ಆದರೆ ಡಸಂಬರ್ ನಾಲħರ ದನ ಪತŁಕಯಲŃ ಇವರ
ನಧನದ ಸದĸ ಓದ ಬೇಸರವಯಿತ. ಬಹಳ ವಷಬಗಳಂದ ಅವರ

ವŀಂಗŀಚಿತŁಗಳನĺ ನೇಡ ಆನಂದಪಟıದĸೇವೆ. ವŀಂಗŀ ಚಿತŁಕರರಿಗ ನಮĿ ಅĔರ
ನಮನಗಳ.

–ಮಮಹನರಾಜು ಎಸ್.ಎ., ಶಿವಮಗĩ, ಕುಸಮ ಬಜĮವಳń, ತೇಥಬಹಳń
ರಾಮ್ ಉತĶರ
‘ಸಂದರಮಾವಿನ ಮರಗಳಗೂತೇಪು, ಹಾಳಾಗಿ ನಷıವದದಕħ ತೇಪು
ಏಕ ಅನĺವಿರಿ?’ ಎಂಬ ಪŁಶĺಗ ರಾಮ್ಕಟı ಉತĶರ ಅತŀಂತಮಾಮಬಕ
ವಗಿದ. ರಾಮ್ಉತĶರಗಳಲŃ ಏನಾದರಂದ ಸಂದೇಶ ಇರುತĶದ.

–ಮುಕುಂದ ಹೆರಕಲ್ಲ, ಕಲಬುಗಿಣ, ವಿಜಯಕುಮಾರ್. ಜೆ., ಹರಪನಹಳń
ಮೂಢನಂಬಿಕೆ
ಮೂಢನಂಬಕ ನಮĿ ದೇಶದಲ್ಲಷıೇ ಎನĺವವರು ಶಂತನಾಗರಾಜ್ರವರ
‘ವಿದೇಶಗಳಲŃಮೂಢನಂಬಕ!’ ಲೇಖನ ಓದಬೇಕು.

–ಸಂತಮಬನĺರು ಮಂಜಪĻ, ಭದŁವತಿ
ಮಾರ್ಣಕ ಕಥೆ
‘ಕುರುಡು ಕಂಚಾಣ’ (ಸತŀ ಬೇಧ) ಕಥೆಮಾಮಬಕವಗಿದ. ಕಥೆಯ ಅಂತŀ
ಪರಿಣಾಮಕರಿಯಾಗಿದ. ಕಂಚಾಣದಮಂದ ಸĿರಣೆ ಎಲ್ಲವೂ
ಗೌಣವಗತĶದ ಎಂಬದನĺ ಕಥೆಗಾರರು ಮನಮಟıವಂತ ಚಿತŁಸಿದĸರೆ.

–ಎಸ್. ಪŁಭಾ, ಬಂಗಳೂರು, ರಾಜಶಮಖರ ಹಾದಿಮನಿ, ಧಾರವಾಡ
ಅವಾಸĶವಿಕ
ಚಂದŁಕಂತ ಮ. ಅವರ ಕಥೆ ‘ಮೌಲŀವೆಂಬ ಪಠ’ ಉತĶಮ ಆಶಯವನĺ
ಹೊಂದದ. ಶಿĔಕರ ನಡ ನಡಗಳಲŃ ದŅಂದŅ ಇರಬಾರದ ಎಂಬದನĺ ಕಥೆ
ತಳಸತĶದ. ಆದರೆ ‘ನಾನ ಸıಫ್ರೂಂನಲŃ ಕುಳತ ಎಸ್.ಎಸ್.ಎಲ್.ಸಿ.
ವಿದŀಥಿಬಗಳ ಉತĶರ ಪತŁಕ ತದĸತĶದĸ’ ಎಂಬಮಾತ ಅವಸĶವಿಕ. ಏಕಂದರೆ
ಎಸ್.ಎಸ್.ಎಲ್.ಸಿ.ಯ ರಾಜŀಮಟıದ ಉತĶರ ಪತŁಕಗಳಮೌಲŀಮಾಪನ
ಪŁತŀೇಕ ಕೇಂದŁಗಳಲŃ ನಡಯುತĶದ. –ಡಿ. ಡಿ.ಎಲ್. ಗೌಡ
ಪದಬಂಧ ಗಂದಲ
13 ನವೆಂಬರ್ 2014ರ ಪದಬಂಧದಲŃ ‘ಮರೆತಲ್ಲ ತನ ಅದಭಾರಿ ಮೇನ’
ಎಂಬ ವಕŀಕħ ‘ತಮರ’ ಎಂದ ಉತĶರಿಸಲಾಗಿದ. ಈ ಶಬĸಕħ ಕತĶಲ, ನವೆ ಎಂಬ
ಅಥಬಗಳವೆಯೇಹೊರತ ‘ತಮಂಗಿಲ’ ಎಂಬ ಅಥಬವಿಲ್ಲ. ನವೆಂಬರ್ 20ರ
ಸಂಚಿಕಯ ಪದಬಂಧದಲŃ ‘ಹಸರು ಸಹಸŁರು ಸರಿ. ಆದರೆ ಹೇಗಂದರೆಭೂಮ’
ವಕŀಕħ ‘ರಸರುಹ’ ಎಂಬ ಉತĶರ ನೇಡಲಾಗಿದ. ಈ ಶಬĸಕħ ನಖರವಗಿ
‘ಭೂಮಯಲŃ ಹುಟıದ’ ಎಂಬ ಅಥಬ ಬರುತĶದಯೇ ವಿನಾ ‘ಭೂಮ’ ಅಲ್ಲ.

–ಡಿ. ದೊಡĳಲಿಂಗಮಗೌಡ, ಕೊಳńಮಗಾಲ

11 øøಂÆø 2014 øø: ø 15

ಸಮುದŁ ಮಥನ

ವಿರಸದಂದ ಹೃದಯ ಬೇನ
ದಂಪತŀದ ಬಾಂಧವŀದಲŃ ಬರುಕು ಕಣಿಸಿಕಂಡರೆ, ಅದ

ಹೃದಯವನĺ ನಡುಗಿಸವ ಸಧŀತ ಹಚĬ ಎಂದ ಅಮೆರಿಕದ
ಸಂಶೇಧಕರಹೊಸ ಅಧŀಯನದಂದ ತಳದ ಬಂದದ.
ಸಂಸರದಲŃ ಉಂಟಾಗವ ಮನಸĶಪ, ಕರಿಕರಿಗಳಂದ ಹೃದಯ ಬೇನ

ಬರುತĶದ. ಈ ವಿಷಯದಲŃ ಮಹಳೆಯರ ಹೃದಯ ಇನĺ ಮೃದ ಎಂದ
ತĤರು ಅಭಿಪŁಯಪಟıದĸರೆ. ಇದಕħ ಕರಣಮಾನಸಿಕ ಒತĶಡದಲŃ
ಅಡŁನಲನ್ ಗŁಂಥಿ ಹೃದಯಸĺಯುಗಳನĺ ಬಗಿಗೊಳಸವುದರಿಂದ
ಹೇಗಾಗತĶದ.ಯಾರ ಸಂಸರ ಸಂತೇಷದಂದ ಕಡರುತĶೇ ಆ
ಕುಟಂಬದ ಸದಸŀರ ಹೃದಯದ ಆರೇಗŀ ಅಷı ದಬಬಲವಗವುದಲ್ಲ
ಎಂದ ಅವರ ತೌಲನಕ ಅಧŀಯನ ಹೇಳದ.

ಉಸಿರಿಗ ಬೇಕು ‘ಸಿ’ ವಿಟಮನ್
ಶŅಸಕೇಶದತಂದರೆ ಅಥವ ಆಗಾಗ ಎದರಾಗವ ಕಮĿಗ ಹಾಗೂ

ದಣಿದ ದೇಹದ ತĔಣದ ಸಂತŅನಕħ ‘ಸಿ’ ವಿಟಮನ್ಯುಕĶ ಹಣĵ- ಹಂಪಲ
ಸೇವಿಸಬೇಕು ಎಂದ ಲಂಡನĺನ ಸಂಶೇಧಕರು ಸಲಹ ನೇಡದĸರೆ.
ಸಸĶಗವಷı ದೈಹಕ ಶŁಮ ಹಾಕುವವŀಯಾಮಪಟಗಳಗೂ

ಉಸಿರಾಟದಲŃ ಏರುಪೇರಾಗತĶದ. ಅವರ ಶŅಸ ನಾಳ ಬಗಿಗೊಂಡರುತĶದ
ಅದಕħ ‘ಸಿ’ ವಿಟಮನ್ಶŅಸನಾಳವನĺ ಹಗರಗೊಳಸತĶದ. ಕಮĿ
ಇದ್ದವರಿಗ ಕಫಹೊರಗಹಾಕಲ ಸಿ ವಿಟಮನ್ ಪದಥಬ ಸಹಾಯ
ಮಾಡುತĶದ ಎಂದ ಸಂಶೇಧಕರು ಹೇಳದĸರೆ.

ಜೇವಕೇಶ ಕಲŃವ ನದŁಹೇನತ
ನದŁಹೇನತ ಜೇವಕೇಶಗಳನĺ ಹಾಳಮಾಡುತĶದ ಎಂಬ ಆತಂಕದ

ಸಂಗತ ನŀಯಾರ್ಬನ ಸಂಶೇಧಕರಹೊಸ ಅಧŀಯನ ಹೇಳದ.
ದೇಹಕħ ವಿಶŁಂತ ನೇಡುವ ನದŁಗ ಭಂಗವಗತĶದ್ದರೆ, ಅದರಿಂದ

ಪತĶಜನಕಂಗ ಹಾಗೂಶŅಸಕೇಶದ ಜೇವಕೇಶಗಳಗ
ತಂದರೆಯಾಗತĶದ ಎಂದ ತĤರು ಹೇಳದĸರೆ.
ಸಮಯಕħ ಸರಿಯಾಗಿ ಆಗಬೇಕದ ನದŁ ಅಸಹಜವಗತĶದ್ದರೆ ಅದ

ಹೃದŁೇಗಕħ ಕರಣವಗಬಹುದ.ಜೊತಗ ಕŀನ್ಸರ್ಕರಕ
ಜೇವಕೇಶಗಳೂ ದೇಹದಲŃ ಬಳೆಯಬಹುದ ಎಂಬ ಎಚĬರಿಕಯನĺ
ತĤರು ನೇಡದĸರೆ.

ಸಕħರೆ ಏಕ ಇಷı?
ಏಕ ಜನ ಸಕħರೆಯುಕĶ ಆಹಾರವನĺ ಇಷıಪಟı ಆಯħ

ಮಾಡಕಳńತĶರೆ? ಎಂಬ ಪŁಶĺಗ ಲಂಡನĺನ ಸಂಶೇಧಕರು ದೇಹಕħ
ಶಕĶಯಮೂಲ ‘ಗŃಕೇಸ್’, ಇಂತಹ ಆಹಾರ ಪದಥಬಗಳಗ ಸಹಜವಗಿ
ಮನಸ್ಸ ಆಕರ್ಬತವಗತĶದ ಎಂದ ಅವರು ಹೇಳದĸರೆ.
ಮೆದಳ ಸೇರಿದಂತ ಕಲ ಅಂಗಗಳ ಕಯಬಕħ ‘ಗŃಕೇಸ್’ ಬೇಕೇ ಬೇಕು

ಇದಕಡ ಸಿಹ ಪದಥಬಗಳ ಆಯħಗ ಪŁಮಖ ಕರಣ ಎಂಬ ಅಂಶವನĺ
ಲಂಡನĺನ ಸಂಶೇಧಕರು ಗರುತಸಿದĸರೆ. ಇದಕಬĽ ಕರಗಿಸವವರಿಗ
ಅನಕಲವಗತĶದ ಎಂಬ ಅಭಿಪŁಯವನĺ ಅವರು ವŀಕĶಪಡಸಿದĸರೆ.

-ಟಿಪ್ಸ್

ಹೆಲĶ ಪŃಸ್


