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ನĔತŁ ವಡೆ
ಏನೇನು ಬೇಕು?
ಬಳĶಗ ದೇಸೆ ಅಕħ ಒಂದ ಕಪ್/ ಹುರಿದ ಉದĸನ ಹಿಟı ಕಲ ಕಪ್
ಕಂಪ ಉದ್ದ ಮೆಣಸು 5/ ಉಪĻ-ರುಚಗ, ಜೇರಿಗ ಒಂದ ಚಮಚ
ಇಂಗು ಚಟಕ/ ಕರಿಯಲ ಎಣĵ
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ?
ಅಕħಯನĺ ಚೆನĺಗಿ ತೊಳೆದ ಸŅಲĻ ನೇರು ಹಾಕ ಕಂಪ ಉದ್ದ ಮೆಣಸು

ಹಾಕ ನಲħ ಗಂಟೆ ನೆನೆಸಡಿ. ನಂತರ ಮಿಕ್ಸಿಯಲŃ ಅಕħ, ಮೆಣಸು, ಉಪĻ,
ಜೇರಿಗ, ಇಂಗುಹಾಕ ನಣĵಗ ಗಟıಯಾಗಿ ರುಬĽದ್ದಕħ, ಉದĸನ ಹಿಟıನĺ ಹಾಕ
ಚೆನĺಗಿ ಬರೆಸ, ಕದ ಎಣĵ ಒಂದ ಚಮಚಹಾಕ ಬರೆಸ, ದಪĻ ಪŃಸıಕ್
ಶೇಟ್‌ನಲŃ ಉಂಡಮಾಡಿ ಅಂಗೈಯಿಂದದಡĳದಾಗಿ ತಟı ನĔತŁದ
ಆಕರದಲŃ ತಂಡುಮಾಡಿ ಕದ ಎಣĵಯಲŃ ಕಂದ ಬಣĵ ಬರುವವರೆಗ
ಕರಿದ ತಗಯಿರಿ.

ತಿಂದು ನೇಡಿ ನĔತŁ ವಡೆ..

ಮೊಳಕೆ ಕಳಿನ ವಡೆ
ಏನೇನು ಬೇಕು?
ಹೆಸರುಮೊಳಕ ಕಟıದĸ ಕಳು

ಒಂದ ಕಪ್
ಶುಂಠಿ ಒಂದ ಇಂಚು ಉದ್ದದĸ
ಉಪĻ ರುಚಗ
ಹಸ ಮೆಣಸು 4
ಜೇರಿಗ ಒಂದ ಚಮಚ
ಕರ್ಧಫŃೇರ್‌ ಕಲ ಕಪ್
ಕರಿಯಲ ಎಣĵ
ಕೊತĶಂಬರಿ 4 ಚಮಚ

ಕೊತĶಂಬರಿ ಸೊಪĻ ಸŅಲĻ
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ?
ಮಿಕ್ಸಿಗಮೊಳಕ ಕಳು, ಉಪĻ ಎಲ್ಲ

ಸಾಮನಗಳನĺ ಹಾಕ (ನೇರು
ಹಾಕದೆ) 2 ಸುತĶ ತಿರುಗಿಸ,
ತರಿತರಿಯಾಗಿರಬೇಕು. ಅದಕħ
ಕರ್ಧಫŃೇರ್‌ಹಾಕ ಎಣĵ ಸŅಲĻ
ಬರೆಸ ಗಟıಯಾಗಬೇಕು. ನಂತರ ಕೈಗ
ಎಣĵ ಸವರಿ ವಡ ತಟı ಕದ
ಎಣĵಯಲŃ ಕರಿಯಿರಿ.

ಕŀಬೇಜ್ ತೂತು ವಡೆ
ಏನೇನು ಬೇಕು?
ಕŀಬೇಜ್ ಸಣĵಗ ಹೆಚĬದĸ ಒಂದ ಕಪ್
ಈರುಳń ಸಣĵಗ ಹೆಚĬದĸ ಅಧಧ ಕಪ್
ಉಪĻ ರುಚಗ/ ಓಂಕಳು ಕಲ ಚಮಚ/ ಸಾರಿನ ಹುಡಿ 1 ಚಮಚ
ಕಂಪ ಮೆಣಸನ ಪಡಿ ಒಂದ ಚಮಚ/ ಹಸ ಮೆಣಸು ಸಣĵಗ ಹೆಚĬದĸ 3
ಕರಿಯಲ ಎಣĵ/ ಅರಿಶನ ಪಡಿ ಕಲ ಚಮಚ
ಅಕħ ಹಿಟı ಒಂದ ಕಪ್/ ಕಡŃ ಹಿಟı ಒಂದ ಚಮಚ
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ?
ಒಂದಪತŁಗ ಕŀಬೇಜ್, ಈರುಳĨ, ಉಪĻ, ಓಂ ಕಳು, ಸಾರಿನ ಪಡಿ,

ಮೆಣಸನ ಪಡಿ, ಹಸ ಮೆಣಸು, ಅರಿಶನ ಹಾಕ ಚೆನĺಗಿ ಬರೆಸ. ಅದಕħ ಅಕħ
ಹಿಟı, ಕಡŃಹಿಟı ಎಲ್ಲವನĺ ಚೆನĺಗಿ ಬರೆಸ, ಕೈಗ ಎಣĵ ಸವರಿ, ವಡ ತಟı
ಎಣĵಗ ಹಾಕ ಕರಿಯಿರಿ.

ವಡಯಲŃ ಹಲವು ಬಗೆ. ಉದĸನವಡ, ಕಡŃಬೇಳೆ ವಡ ಇತŀದ ತಂದೇ ಇರುತĶೇರಿ. ನĔತŁ ವಡ, ಮೊಳಕೆಕಳಿನ ವಡ,
ಕŀಬೇಜ್‌ ತೂತು ವಡಗಳನĺ ಕೂಡ ಸುಲಭವಾಗಿ ಮಾಡಬಹುದು. ಇಲŃದ ರೆಸಿಪಿ..
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