
42: ಯಾರು ಅಹಿತವರು ನಿನಗೆ...
ನಾಲħ ವಾರಗಳಂದಜಾನ್ಗಾಟ್ಮನ್ವಿವರಸದ ವಿನಶಸೂಚಯ

ನಲŅರುದೂತರಾದ (The four horsemen of the
apocalypse) ಟೀಕ-ಖಂಡನ, ಸŅರĔಣ-ಸಮಥಥನ, ಅವಹೀಳನ-ತಚĭೀಕರಣ,
ಹಗೂಗೀಡಗತನ ಬಗಗಮಾತಡುತĶದĸೀವ. ಈನಲħ ನಡತಗಳ
ನಡುವಿನ ಸಂಬಂಧದ ಬಗಗ ಸŅಲĻ ತಳಯೀಣ.
ಮಚĬ ಜತಯಾದಜೀಡಗಳಲŃ ಭಿನĺಭಿಪŁಯಗಳ ಬಂದೀ ಬರುತĶವ

ತನ? ಅವುಗಳಲŃ ಮೊದಲಟೀಕ-ಖಂಡನ (ನೀನ ಸರಯಾಗಿಲ್ಲ), ಸŅರĔಣ-
ಸಮಥಥನ (ನನರುವುದೀ ಹೀಗ, ನೀನೀ ಬದಲಾಗು) ಬರುತĶವ. ಹೀಗಯೀ
ಹಚĬನಹಂದಣಿಕ ಆಗುತĶದ. ಕಲವರಲŃ ಇದ ಅವಹೀಳನ-ತಚĭೀಕರಣ
ಮತĶ/ ಅಥವಾಗೀಡಗತನದಮಟıಕħ ಹೀಗುತĶದ. ಇನĺಂದ ರೀತ
ಹೀಳಬೀಕಂದರ, ಎಲ್ಲರೂಆಗಾಗ ಬೀಕಾಬಟıಯಾಗಿ ನಡೆದಕಳńತĶ ತಮĿ
ಸಂಬಂಧವನĺ ಅಲ್ಲಲŃ ಹಳಗಡವುತĶ ಇರುತĶರ. ಹಗಯೀ ತಮಗ
ತೀಚದ ತಂತŁಗಳನĺ ಉಪಯೀಗಿಸ ಸರಪಡಸಲಯತĺಸುತĶರ. ಹಚĬನ
ದಂಪತಗಳ ಸಂಬಂಧವನĺ ಸರಪಡಸಕಳńತĶರಕಡ -ಹಗಂದ
ದರಸĶಯ ಪŁತಯತĺವೂಯಶಸŅಯಾಗಬೀಕಂದಲ್ಲ.
ಹಗಾದರದಂಪತŀವು ಭಗĺಗಳńವುದಕħ ಮುಖŀ ಕಾರಣವೀನ?

ಗಾಟ್ಮನ್ಪŁಕಾರ ಏಕೈಕ ಉತĶರ: ತಚĭೀಕರಣ. ನಮĿದಯದಂಪತŀದಲŃ
ಟೀಕ-ಖಂಡನ, ಸŅರĔಣ-ಸಮಥಥನ,ಗೀಡಗತನ - ಇವುಮರೂಇದĸೀ
ಇರುತĶವ. ಆದರತಚĭೀಕರಣದ ವಿಷಯವೀ ಬೀರ. ನಮĿದಯ
ದಂಪತŀಗಳಲŃ ಇದರಹಜರಶೂನŀ. ತಚĭೀಕರಣಕಾಲಟıತಂದರದಂಪತŀ
ಮುರಯುವಸೂಚನ ಎಂದೀ ಅಥಥ. ಇದರ ವಿರುದĹ ಸಂವಹನಕಶಲŀಗಳ,
ಅನಕಂಪ, ಸಹನಭೂತ, ಒಲಮ, ಅರ್ೈಥಸಕಳńವಿಕ, ಸಹನ, ಇತŀದ
ಯಾವುದೂಕಲಸಮಾಡುವುದಲ್ಲ. ಇದಕħಂದ ದೃಷıಂತ ಇಲŃದ.
ಈ ಗಂಡಹಂಡರ ನಡುವಮೊದಲನಂದಲಸಾಕಷı ವಿರಸವಿತĶ ಹೀಗೀ

ಕಡಬಾಳತĶದ್ದರು. ಈ ನಡುವ ಗಂಡ ಪರಸěೀ ಸಹವಾಸದಲŃ ದೀಘಥಕಾಲ
ಮೈಮರತ. ಇದ ಸಹಜವಾಗಿಯೀ ಹಂಡತಯಅಭದŁತಯಭಾವವನĺ
ತೀವŁಗಳಸ ಅವಳ ಟೀಕ-ಖಂಡನ, ನಂದನ, ಅವಮಾನ ಎಲ್ಲವನĺ
ಮಾಡದಳ. ಗಂಡಕನಗ ಒಂದ ನಧಥರಕħ ಬಂದ. ತನಗೀಸħರ
ಬದಲಾಗಲ ನಧಥರಸದ; ಬದಲಾದಕಡ. ಅಷıತĶಗ ಹಂಡತಗೀಡೆ
ಹಕಕಂಡುಬಟıದ್ದಳ - ಗಂಡಯಾವೊತĶ ಸುಧರಸಲಾರ ಎಂಬುದ
ಅವಳ ನಣಥಯವಿರಬಹುದ. ಅವನಸುಧರಣಯಪŁತಯತĺವನĺ
ಸಂದೀಹದ ದೃಷıಯಿಂದ ಕಂಡಳ. ಈ ಸವಾಲನĺ ಸŅೀಕರಸದ ಅವನ
ಹಂಡತಯನĺ ಒಲಸಕಳńವ ಪಣತಟı. ಅಷıತĶಗ ಅವರಊಟ ನದŁಗಳ
ಪŁತŀೀಕವಾಗಿದĸವು. ಅವನ ಅವಳನĺ ತಬĽಕಂಡು ಪŁೀತತೀರದ. ಅವಳ
ಸĻಂದಸದಮುಖತರುವಿದಳ. ಒಂದಭಾನವಾರಬಳಗĩ ಒಟıಗ ತಂಡ
ತನĺೀಣವಂದ ಆಹŅನಸದ. ಅವಳ ನನĺದಯಿತ, ನೀವು ತನĺ ಎಂದ
ಮುಖನೀಡದಉತĶರಕಟıಳ. ಮಧŀಹĺದಊಟವನĺದರೂಒಟıಗ
ಮಾಡೀಣ ಎಂದಹೀಳ ತಂಡ ತಂದ. ಹಜಾರದಲŃ ಟೀವಿನೀಡುತĶ
ಕಂಪŀಟರ್ ಕಲಸಮಾಡುತĶದ್ದ. ಮಧŀಹĺ ಆಗುತĶಲೀ ಊಟಕħ
ಹಂಡತಯನĺ ಕರದ. ಅವಳ,ನನಬರುವುದಲ್ಲ, ನನಗಾಗಿಕಾಯಬೀಡ
ಎಂದ ಇನĺಮĿ ಪŁಕಟಪಡಸದಳ. ಅಡĳಯಿಲ್ಲ, ನೀನ ಬರುವ ತನಕನನ
ಎಷıೀ ಹಸವಯಾದರೂಕಾಯುತĶೀನ ಎಂದಂದ ಅವನಕಾಯುತĶ ಕುಳತ.
ನಡುವ ಆಕ ಅಡಗಮನಗಹೀಗಿ ಏನೀ ಕುರುಕುಲ ತಂದಮತĶ ತನĺ
ಕೀಣಯಲŃಮಾಯವಾದಳ. ಇವನಕಾಯುತĶ ಸೀಫಾಮೀಲ

ತಕಡಸದ. ಸಾಯಂಕಾಲ ಎಂಟಕħ ಟೀವಿ ಗಟıಯಾಗಿ ದನಮಾಡದಗ
ಬಚĬಬದĸ ಕಣĶರದರ ಕಂಡದĸೀನ? ಹಂಡತ ಅವನಂದದೂರವಾಗಿಕುಳತ
ಅವನತĶ ಬನĺಮಾಡಊಟಮಾಡುತĶದĸಳ. ಅವನ ಆಕŁೀಶದಂದ,
ಬಳಗĩಯಿಂದ ಹಸವಯಿಂದಕಾಯುತĶದĸೀನ. ನನĺನĺ ಬಟı ನೀನಬĽಳೀ
ತನĺತĶದĸೀಯಲ್ಲ? ಎಂದಗ ಅವಳಹೀಳದĸೀನ? ನಮĿ ನಟಕಸಾಕು. ನಮಗ
ಬೀಕಾದರ ನೀವುಊಟಮಾಡ, ಬೀಡವಾದರ ಬಡ. ಉಪವಾಸವಿದĸ ನನĺನĺ
ಒಲಸಕಳńವನಟಕ ಆಡಬೀಡ. ಎಂದ ದೃಢವಾಗಿ ಹೀಳಮುಖ ತರುಗಿಸ
ಊಟಮುಂದವರಸದಳ. ಎಂಥಕೀಟೆಗೀಡೆಯನĺಮುರದಹಂಡತ
ಗಲ್ಲಲ ತಯಾರಾಗಿದ್ದ ಗಂಡ ಈಗತಚĭೀಕರಣದಂದ ಪರಾಜತನದ.
ಹಂಡತಯ ಕಣĵಲŃ ತನಬಲ ಕಳದಕಂಡದ್ದನĺ ಅರತ. ತನಗತನೀ
ಬಲಕಡಲ ನಧಥರಸುತĶ ಏಕಮುಖೀ ದಂಪತŀಕħ ಮಂಗಳಹಡದ.
ತಚĭೀಕರಣ ಎಂದರದಂಪತŀದಮುಖದಮೀಲ ಆಸಡ್ಹಕ

ವಿರೂಪಗಳಸದಂತ.ಹಗಾಗಿ (ಶಾರೀರಕ ಹಂಸಗ ನಷೀಧ ಹೀರುವಹಗ)
ತಚĭೀಕರಣವನĺಮಾನಸಕಕŁಯಥ ಎಂದೀ ಪರಗಣಿಸಬೀಕಂದಜಾನ್
ಗಾಟ್ಮನ್ಒತĶಹೀಳತĶನ.

ಇಲŃಂದು ಪŁಶĺ: ಒಂದವೀಳದಂಪತŀದಲŃ ಈನಲħ ವಿನಶಕಾರ
ದೂತರಸುಳವು ಇಲ್ಲವಂದಕಳń. ಆಗ ಹೀಗಿರುತĶದ?
ರೂĔ ದಾಂಪತŀ
ಕಲವು ದಂಪತಗಳನĺ ನಮĿ ಜೀವನ ಹೀಗಿದ ಎಂದ ಕೀಳದಗ ಅವರು ಏನ

ಉತĶರಸಬಹುದ? ನಮĿಲŃ ಜಗಳಗಳಲ್ಲ; ನಮĿಷıಕħ ನವಿದĸೀವ. ಇಂಥವರ
ದಂಪತŀದಲŃ ನಕಾರಾತĿಕ ಪŁತಕŁಯಗಳ ಎದĸ ಕಾಣುವುದಲ್ಲ.
ಹರನೀಟಕħ ಹಂದಣಿಕ ಆಗಿದ ಎಂದನಸದರೂಒಳಗಳಗ ಅವರು
ಪರಸĻರರಂದದೂರವಾಗಿ ಒಂಟತನವನĺ ಅಪĻಕಂಡರುತĶರ. ಇಂಥವರಗೂ
ನಕಾರಾತĿಕ ಪŁತಕŁಯಗಳನĺ ನವಾರಸಕಂಡ ದಂಪತಗಳಗೂಏನವŀತŀಸ?
ಇಲŃ ನಕಾರಾತĿಕಭಾವನಗಳ ಇಲ್ಲವಷıೀ ಅಲ್ಲ;ಹಸŀ, ಕಾಳಜ, ಬಂಧುತŅ
ಮುಂತದ ಸಕಾರಾತĿಕಭಾವನಗಳೂಇರುವುದಲ್ಲ.ಭಾವಭಗĺತ
ತಂಡವವಾಡುತĶರುತĶದ. ಒಣಗಿದಮರದಂತ ಇವರದ ರೂĔದಂಪತŀ.
ಇಂಥವರುದಂಪತŀ ಚಕತ್ಸೆಗಂದ ಬಂದಗ ಅವರಲŃ ಸಮಸŀ ಇದಯೀ
ಎಂದ ಕಂಡುಹಡಯುವುದೀ ಬಲಕಠಿಣ.
ರೂĔದಂಪತŀದ ಗುಣಲĔಣಗಳನĺ ಗಾಟ್ಮನ್ಹೀಗ ವಿವರಸುತĶನ:
ಇಲŃ ಸಕಾರಾತĿಕಭಾವನಗಳಶೂನŀ.ಹಗಯೀ ನಕಾರಾತĿಕ

ಭಾವನಗಳೂಅಪರೂಪ.ಭಾವನತĿಕ ಅಳತಗೀಲನಂದ ಅಳದರ ಇದೊಂದ
ಮೃತದಂಪತŀ.
ಸಂಗಾತಗಳ ಒಂದೀ ರೈಲನಲŃ ಒಂದೀ ಊರಗ ದೀಘಥಪŁಯಾಣ

ಮಾಡುವಇಬĽರು ಅಪರಚತ ವŀಕĶಗಳಂತ ತಮĿ ಪಡಗತವಿರುತĶರ. ಅವರ
ನಡುವ ಕನಷĲ ಸĺೀಹದಭಾವವೂಇರುವುದಲ್ಲ.
ಸಂಗಾತಗಳ ಸಂವಹನದ ನಡೆಸುವಾಗಮಾತ,ಮುಖಭಾವ, ದೀಹಭಾಷ

ಹಗೂವತಥನಗಳಲŃ ಬಗುವು ಎದĸಕಾಣುತĶರುತĶದ.
ಇಬĽರೂಒಟıಗಿ ವŀವಹರಸುವ ಪŁಸಂಗ ಬಂದಗ ಇಬĽರಲŃ

ದೀಹೀದŅೀಗದ ಲĔಣಗಳ (ಹಚĬನ ಎದಬಡತಹಗೂಉಸರಾಟ,
ಕೈಕಾಲಗಳಲŃ ಅನವಶŀಕ ಶಕĶ)ತೀರುತĶವ.
ಒಬĽರುದಃಖಯಾದರ ಇನĺಬĽರು ಅವರನĺ ಸಂತೈಸಲಾರರು.
ಇವರಲŃ ಸಕಾರಾತĿಕಭಾವವನĺ ಉಂಟಮಾಡಲಯತĺಸದರ

ನಕಾರಾತĿಕಭಾವನಗಳೀ ಭುಗಿಲೀಳತĶವ.
ಒಂದೀಮಾತನಲŃ ಹೀಳಬೀಕಂದರ, ಇದ ಬದಕದ್ದರೂಸತĶಹೀದ

ದಂಪತŀ. ಇಂಥದಂಪತŀಕħ ಜೀವ ತಂಬಬಹುದೀ ಎಂಬುದದಂಪತŀ
ಚಕತ್ಸೆಕರಗ ಪŁಚಂಡ ಸವಾಲ!
ಸುಖೀದಂಪತŀದ ಸದĹಂತವನĺ ಊರೂರಗಮುಟıಸಲಸಾಂಗತŀ-

ಸಂವಾದ ಎಂಬ ಅಧಥ ದನದಕಾಯಥಕŁಮಗಳನĺ ಹಮĿಕಳńಲ
ಯೀಜಸುತĶದĸೀನ. ನೀವು ವŀವಸķ ಮಾಡದರನನ ನಮĿರಗೀ ಬಂದ
ಇದನĺ ಉಚತವಾಗಿ ನಡೆಸಲ ತಯಾರದĸೀನ. ಆಸಕĶರು ಸಂಪಕಥಸುವ
ದೂರವಾಣಿ: ೮೪೯೪೯ ೪೪೮೮೮.

ಸುಖೋ ದಾಂಪತŀ

ದೋಘಘಮೌನದ ಜೊತೆಗೆ
ತುಚĭೋಕರಣವೂ ಸೋರಿದರೆ
ದಾಂಪತŀಕħ ಏನಾಗುತĶದೆ?

ಡಾ.ವಿನೋದ ಛೆಬĽ

ದಾಂಪತŀ ಸಮಸŀಗಳಿಗ ಉಚಿತ ಸಹಾಯವಾಣಿ ೮೪೯೪೯೪೪೮೮೮ ಗ ಪŁತಿ
ಮಂಗಳವಾರ ಹಾಗೂ ಶುಕŁವಾರ ಬೆಳಿಗĩ ೧೧ರಿಂದ ಸಂಜೆ ೫ರ ತನಕ ಕರೆಮಾಡಿ.
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