
¯ë�°� v½Þ²¢ �c¬� ãi� ��� �ÜF�v�
ßËæÔ}�. v½Þ� ¡��ãÅã× ãiSFæ ó��ä®ã

Çè°M� ��o§ �M/ vBMd¡�'L /Ê� ½i¡Ü×¥Ö°F
/M� !�æ½i¡ÜM\�. 5�¶Ü H 5HÜLM� ¬èÊ �M�:
ÔF½¶F&� ¬x��p ãMi� �ò:� |Ó�Óv¬}î? 5�'L
��L}F �[vÎM�`M� 0ä½cÖ°FH:
5�o�° |xæã� ?M} ©ÝÎ©�� v� �Üv�§ ½ä

åæF`Ô�. �ã× nõÔ éÓz-L� �ÜÊ(�è×. �HÜL H �Ê`
1�Ùt`M� 7*B-Ô}.
´öÉ: ¾F �o,N' �ÔÙ�p �ÜF§°F-.
ba: N' ½ä ¡ÜMiä�� ø¡? ���Ü�ß-�F !�Æ,

�H� /�Ææ�!
´öÉ: ��L ôÜÖ ��L �ÉMHÙ 5£¶.
ba: væ, !|Ê�L nè?½i¡Ü¯Ü¥F�!
´öÉ: ¾F  !M�¶ ¾F ! -��F� !�æ®X�`�Æ! /M�

³å dä§Ô �ÜÊîF �ÜFã¾F¡?1¢!
½ä /�Ææ©§ /M� ì��æ ÖÜFæ�ã,�ãÁ� !'²�

èCoÈ�� �M}� è�æ|Ó /M� ód°�FÁ�ã 7¡ ó�o`�è�
dF|É !v½â� 1M&½i�. 3§� ½�� �è¢¯F ?F�
/M�¡ÜMc È�Ø-�. 7�M�Ê� 5�o�° |xæã�p N' ¾¯�
�M�Ê ?Mdä§ HÜFi�¶ èMc�ä�}F ¾F¶! �Þ½-¡�
�væ�p (�è¢× ��°M}�æM� .��L ³Ët 0Ê�)
7¡ *�¡ÜM  ÔF½¶F&�'L (5� ��L Þã�°; ?æ�æ�
».�¬�Æ!) !dèÉSv` t|òÔ} (��L'L !|�M/Ô 5ä��æM�
��L �Þ½-¡�'L óno¡ÜF). 7¡ ��L ãi�'L ÊeÔ¡Ü�¥`
��L'L _è¢æÔ �Ê®�ã õ|nFÁ��HLF �õè¡ÜM\.
¬Ë�ÉM�¶, 7 |�ÔÙ�p N� ?F�îF �\�¡Ü×¥d°��
H�n� �ÊC�Æ!
3 vMvx.õ �\`� �ã¯ÜM`�. óM�F¯ !}F

|�ÔÙ� �ã-�è¶ .H'Ld°�? �+�? �ÔÙ�@F �ÜFX�.
ó�°�|�LM�åMi�½cd°ÊC�Æ. 5�Ê�æF'? �M}ø§
�è¢� ½�ë��L�Æ, ãM »§ ì��æ ±¶õd°�FH! (5�¡¢
benevolent patriachy /M� �væ}.) ��Lp� �F�©¯÷�?
N' Ëè¢|-ä®ã �÷ ¾ÜF_Ô�è×: �-F' ãMi§mFø,
*©§ �MãvÊ'L væø§ HÜFi¡Ü�¥¾F£!� N' �M/},
�Ü.�ÜÖ°. *�îF ¾¯}. 5� �Ê�ä�° ø| *`
?i÷ÖM�¶, ��� �Üd°ä| �Mãväø¶F 7ãC, ��L v*�
��v¾F£; N' v*�½i �±F /-Ô¡Ü�¥¾F£ � ?F� ��L
ãM È��¡¢ -F¶¶õd°Ê¾F£. *©§ �ò:� ±Êt� �\��
�ÜÊ� ��L vBMd¡� óM� vã �-LM� �¶ø§îF 1Á�
��� NHF !�æË�N§�. �Mãvä v*� ��Ô �Ê±M�
³Mãî�Æ �M�É ÊËÈd°�� H�n}. !M�¶, �Mãvä
��L±F± !|�M/�çãC /M� 7z�`M� N' !|Ê ±F±

!|�M/�N§�! -�� v*� ½ ` ��� v*�½i
/M�MÖ � v*|�M�H (codependency) /M�¶ 5}F!
ãM væM� �ò:� ãi� 1�ÆMáH ��Ø Þ�ëF|��p

�\õ�°±F 5}. 1�tÊ.�, �ÔÙ�p �?¯�æ� ½`ÝÎ
ïã�p �t-F�ä ²�¡ÜMiä��'L HÜFimFæ. !|ä
�M�¶ 5|ä /îÎF×�°¶FHÜF -Þ; 7�¶ ��MãvÊ ïã�|'L
7èÉSÈ| '`à �F� �M�? 5p �ò:� ãi�ÉFz ½c|
ãM Ô� 1�àÝ�� /�½2�°}. *�îF �ãM »§ /lÎ
NË¡Ü×¥�°H!� !�®, ��©:§ô /lÎ ÍR�æ`M�
³'LX��°¯!� /M}'L��Ê ?M} CM§F� ½�æãÁ�,
�©:§/ãMi§ 5M��è'L ½ ² � /M� �¶ÜFèÄ
-�æM�¬}.1�tÊ.�, £i��H� �ä| ãM v�L £i�
�H� �ä| �Mãv�L N� óM}FæFd v¬vd¶�. �æ©�?
R��°è ãi� !dèÉ�� 7X�° !|Ê|Ê 5xÎ�MÖ ��è`
!igøX�°}. 5=M�ôÜF��F�±F¾F£:ó�ß' ��L vt�6
Kc§ 0å�p ó�ß¯F £Á� £iõd°��'L èMc, �.-�,
�©:§ ó�ß¯F £Á� £iõd°mFø?� /M� �FC½i�è¡¢
!|�1�°ÊF'? �*ãM� /Êc a��ÜFv¢Ê CMã��d|.�
zvÝË�ÖÙ½iÔ¡Ü�¥±?� 3 ¬ M�H�p �Mãvä ãiÊèÄ.©§
�v|N�Øè CMã ��d|.�� Ô�àçX| !-®�æÖ÷}.
5� �?Ã DCFvä �øæ} �\�¡Ü�¥` óÊ)§
7c��Êk, vÊ½æ �?Ã 1}ÜÓF§ã× ãMct�ãò:-M�
�noÔ¡Ü�¥` è6� ³åv| �æÈ��Êk /�½2�°}.
5'L, �M��Ó��ÆM� væîF væ. ãMc �É��v| !�®
7dØF�Ö ÖÜFÊ`ä®ã �2:Ì½$½c�°1Áõ�°¯îF
�ÜÊ� ��� !ã�Ó®�� Ôã`ä��æM� /&Î�ÜFX|
�[�-âæÊ|'L �Éè(È�`�Æ. ø¡? �MãvÊ ãi� ãMi�
�Ê|¬�Æ (�ÜF�¶ �ÜFX, óM(ø§ �F� ��£d°Fø).
5�æM� �2: !ÍR�æ`M� !@F1Á�¾F½X�°}.
R��°è ãiã× 5 ÎF¡³åÓ®X�° /M�¶ 5�¡¢K(Î-M�

�M� 5d*v¬}. (HÜFi: èM� 285) �|ï� $0¬�
0÷ Ö¶�ã±�Æ v°�� ÔXd°ä®ã �� v°�� óM}F
/M�¡ÜMiä�°}. !� Ôã`ä®ã �!�� /p /M�¡Ü×¥�°
�-LM� �!�'L� ¾F¶ø§ èCoÔ¡Ü�¥` èCõ�°}. ?F� �ÉÖÓFèÖ
K&Î�°}. R��°è 1�Ld©§ �ÉÖÓFè ãi !�Óã�Ó. 5�Æ`�è¶
}Ü g|ç� �M�Ê��÷� v°�¡¢ 7Å�cd°��!
ãi� 1�ÆMáH 7Xd°�è¶ ã(Î��ÔÙ-M� /�æÔ 7�Ø�Ê|

½�i¡Ü×¥�� ³åÓ®X�°}. 1�tÊ.�, ¾F½��
Ôã`�è¶ �F×v|`M� £&M��@F 1Áõ| ��`
�ÜÊ�M� vB�M�É®§� óM(�� !'�¬È�}F ±FÈ.
�M��Ó�k ! ÎF: óM}ÜF Çè° vM©d 5Ê¾F£, 5�ÆF
ó¾ÜßM(�� væ.²ÊH� 7î¢÷�Æ!
��Øp �Ët� `Fáæ �M��Óã× R��°è ãi� ¡ÜÊÖ÷M�

!�® !dèÉ��� ½Ê�`M� �Ê×d°. 5M� vM©dã�'L
½�iÔ�ã .' �F×�°¶? 5lÎ |xæ ����F|MÖ,
5HLF¡ ãi*�¡Ü�¥¾F£? 5|æ� ��L !æ¡: vM�M��M�
`Fáæ½�`M� 5}îM�¶ v��æè®§} /M��æ|�Æ!
-F� �©:ãC, ãMiãC, vM©d÷M� -�Ø ãi�'L �F�

�ÉÖÓFè®§ 5&Î¡ÜMimFæ? .HF' !dèÉ�� �\`}? ³è°®§
�FÁ¡ÜÁ¥.

«(µ³>ÅÆ: 8494933888;
Email: vinod.chebbi@gmail.com

�.Ïíý~½ �/K

e/T¸ )�®Io
!Ò.æìåª ))Äõ¸

°)ÄÁ¸ ¸¯ù &¸¥~ª¸½w
Q·ÞLÁ)�.

350: ²�´ �A � 90

å+~ ¸)±Áô

Þø 23 ¨µe¼' 202148


