
ಪನĺೀರ್ ಪಾಯಸ
ಏನೇನು ಬೇಕು?

ಹಾಲ ಅಧಧ ಲೀಟರ್ / ಪನĺೀರ್ ಅಧಧ ಬಟıಲ
ಕಂಡೆನ್ಸ್ ಮಿಲħ ಒಂದು ಬಟıಲ/ ತುಪĻ ನಲħ ಚಮಚ
ತುಪĻದಲŃ ಕರಿದ ದŁಕ್ಷಿ, ಪಸĶ, ಗೀಡಂಬ, ಏಲಕħ ಪಡಿ ಅಧಧ

ಚಮಚ
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ? 

ಹಾಲನĺ ಕಾಯಿಸಿ ಇಳಸಿ. ಇದಕħ ಕಂಡೆನ್ಸ್ ಮಿಲħ ಸೀರಿಸಿ ಬರೆಸಿ ತುಪĻ
ಹಾಕ. ಪನĺೀರನĺ ಪಡಿ ಮಾಡಿ ಚೆನĺಗಿ  ಬರೆಸಿ ಏಲಕħ ಪಡಿ ದŁಕ್ಷಿ ಪಸĶ
ಗೀಡಂಬ ಸೀರಿಸಿ. ಬಸಿಯಾಗಿ ಅಥವಾ ತಂಪಗಳಸಿ ಸವಿಯಿರಿ. 
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ಹೀರೆಕಾಯಿ ಚಾಪ್ಸ್ 
ಏನೇನು ಬೇಕು?

ಗಂಡಗೆ ಹಚĬದ ಹೀರೆಕಾಯಿ ಗಾಲಗಳು ಒಂದು ಬಟıಲ 
ಹೆಚĬದ ಈರುಳń ಒಂದು ಬಟıಲ
ಹಚĬದ ಹಸಿಮೆಣಸಿನಕಾಯಿ ಮೂರು / ತೆಂಗಿನತುರಿ ಒಂದು ಹಡಿ
ಲವಂಗ, ಚಕħ, ಶುಂಠಿ ಸŅಲĻ ಅರಿಸಿನ, ಜೀರಿಗೆ ಅಧಧ ಚಮಚ
ಉಪĻ ರುಚಗೆ
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ?

ಬಾಣಲೆಗೆ ಎಣĵ ಹಾಕದೆ ಈರುಳń ಮೆಣಸಿನಕಾಯಿ, ಶುಂಠಿ, ತೆಂಗಿನ ತುರಿ,
ಚಕħ, ಮೊಗĩ ಲವಂಗ ಅರಿಸಿನ ಜೀರಿಗೆ ಹಾಕ ಹಸಿವಾಸನೆ ಹೀಗವಂತೆ
ಹುರಿದು ರುಬĽಕೊಳń. ಈಗ ಬಾಣಲೆಗೆ ಎರಡು ಚಮಚಎಣĵ ಹಾಕ ಸŅಲĻ
ಈರುಳń ಕರಿಬೀವು  ಹಾಕ ಹುರಿದು ರುಬĽದ ಮಸಲೆ ಸೀರಿಸಿ ಘಮ್
ಎನĺವಂತೆ ಹುರಿದು ಹೀರೆಕಾಯಿ ಹೀಳುಗಳನĺ ಹಾಕ ಹುರಿದು ಹಸಿವಾಸನೆ
ಹೀದಗ ಉಪĻ ಸೀರಿಸಿ ಕೊತĶಂಬರಿ ಸೊಪĻನಂದ ಅಲಂಕರಿಸಿ.


