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ಆŀಪಲ್ ರಬಡಿ ಖೀರ್
ಏನೇನು ಬೇಕು?

ಸೇಬು�ಒಂದು�ಬಟıಲು
ಸಕħರೆ�ಮೂರು�ಚಮಚ
ತುಪĻ�ಮೂರು�ಚಮಚ
ಹಾಲು�ಒಂದು�ಲೇಟರ್
ಕೇವ�ನೂರು�ಗŁಂ
ಕಂಡನ್ಸಿ�ಮಿಲħ�ಒಂದು�ಸಣĵ�ಟನ
ಏಲಕħ�ಪಡಿ,�ಕೇಸರಿ�ದಳಗಳ,�ಬಾದಾಮಿ,�ಪಸĶ,�ಗೇಡಂಬ�
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ?

ದಪĻವಾಗಿ�ತುರಿದ�ಸೇಬಗ�ತುಪĻ�ಸೇರಿಸಿ�ಹಸಿವಾಸನ
ಹೇಗುವಂತೆ�ಹುರಿದು�ನೇರೆಲŃ�ಹಿಂಗಿದಾಗ�ಸಕħರೆ�ಸೇರಿಸಿ�ಮತĶಷı
ಹುರಿದು�ಇಡಿ.�ಒಂದು�ಲೇಟರ್�ಹಾಲನĺ�ಅಧā�ಲೇಟರ್�ಆಗುವಂತೆ
ಕುದಿಸಿ�ಇದಕħ�ಕಂಡನ್ಸಿ�ಮಿಲħ�ಸೇರಿಸಿ�ಕಲಸಿ�ಕೇವ�ಬರೆಸಿ.�ಈಗ�ಹುರಿದಿಟı
ಸೇಬು�ಸೇರಿಸಿ�ಕುದಿಸಿ��ಇಳಸಿ.�ಏಲಕħ�ಪಡಿ�ಬಾದಾಮಿ�ಪಸĶ�ಕೇಸರಿ�ದಳಗಳನĺ
ಉದುರಿಸಿ.�ಆರಿದ�ನಂತರ�ಫŁಜ್ನಲŃ�ತಂಪಗಳಸಿ�ರುಚ�ನೇಡಿ.�ಬಸಿಯಾಗಿಯೂ
ತಿನĺಬಹುದು.�ಸಿಹಿ�ಹೆಚĬ�ಬೇಕನಸಿದರೆ�ಮತĶಷı�ಸಕħರೆ�ಸೇರಿಸಿ.�

ಸıಫĳ ಕŀಪ್ಸಿಕಂ ಮಸಾಲಾ
ಏನೇನು ಬೇಕು?

ಕŀಪ್ಸಿಕಂ�ಎರಡು�ಅಥವಾ�ಮೂರು�/�ಸಣĵಗ�ಹಚĬದ�ಹುರುಳ,�ಕŀರೆಟ್,�ಆಲೂಗಡĳ,�ಬೇಬ�ಕನā�ಎಲŃ�ಸೇರಿ�ಒಂದೂವರೆ
ಬಟıಲು/�ಪನĺೇರ್�ನೂರು�ಗŁಂ�ಅಚĬಕರ�ಪಡಿ�ಎರಡು�ಚಮಚ/�ಹೆಚĬದ�ಈರುಳń�ಒಂದು�ಬಟıಲು/�ಟೊಮŀಟೊ�ಐದು

ಗೇಡಂಬ�ಹದಿನೈದು�ಫŁಶ್�ಕŁೇಮ್�ಎರಡು�ಚಮಚ/�ಕತĶಂಬರಿ�ಒಂದು�ಎರಡು�ಚಮಚ/ಜೇರಿಗ
ಅಧā�ಚಮಚ�/�ಅರಿಸಿನ�ಸŅಲĻ/�ಚಕħ,�ಏಲಕħ,�ಲವಂಗ,/ಉಪĻ�ರುಚಗ,�ಕತĶಂಬರಿ�ಸೊಪĻ

ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ?

ಗೇಡಂಬಯನĺ�ನನಸಿ.�ಬಾಣಲೆಗ�ಒಂದು�ಚಮಚ�ಎಣĵ�ಹಾಕ�ಚಕħ
ಲವಂಗ�ಏಲಕħ�ಹಾಕ�ಹುರಿದು�ಈರುಳń�ಸೇರಿಸಿ�ಬಾಡಿಸಿ.�ಟೊಮŀಟೊ,
ಜೇರಿಗ,�ಕತĶಂಬರಿ,�ಶುಂಠಿ�ಬಳńಳń�ಅರಿಸಿನ�ಕಂಪಗ�ಹುರಿದು
ರುಬĽಡಿ.�ಈಗ�ತರಕರಿಗಳನĺ�ಬೇಯಿಸಿ�ನೇರನĺ�ಬಸಿದು
ಅಚĬಖಾರ�ಉಪĻ�ಕತĶಂಬರಿ�ಸೊಪĻ�ಪನĺೇರು�ಸೇರಿಸಿ�ಕಲಸಿ.
ಕŀಪ್ಸಿಕಮ್�ತೊಟıನ�ಭಾಗದಿಂದ�ಸŅಲĻ�ಕಳಕħ�ಸುತĶಲೂ
ದುಂಡಾಗಿ�ಕತĶರಿಸಿ�ಒಳಗಿನ�ಬೇಜವನĺ�ತೆಗದು�ತರಕರಿ
ಮಿಶŁಣ�ತುಂಬ.�ಕತĶರಿಸಿದ�ಭಾಗಕħ�ಮೈದಾವನĺ�ದೇಸ
ಹಿಟıನಂತೆ�ಕಲಸಿ�ಬಳದು�ಕತĶರಿಸಿಟı�ಭಾಗವನĺ�ಮುಚĬಳದಂತೆ
ಮುಚĬ�ಭದŁಪಡಿಸಿ.�ಬಾಣಲೆಯಲŃ�ಎಣĵ�ಕಯಿಸಿ�ಕŀಪ್ಸಿಕಮ್
ಅನĺ�ಕರಿದಿಡಿ.�ಬಾಣಲೆಯಲŃ�ಎರಡು�ಚಮಚ�ಎಣĵ�ಕಯಿಸಿ

ಸŅಲĻ�ಹಚĬದ�ಈರುಳń�ಸೇರಿಸಿ�ಹುರಿದು�ರುಬĽಟı�ಮಿಶŁಣ�ಸೇರಿಸಿ
ಘಮ್�ಎನĺವಂತೆ�ಹುರಿದು�ಗೇಡಂಬ�ರುಬĽ�ಸೇರಿಸಿ�ಅಚĬಖಾರ

ಅರಿಸಿನ�ಉಪĻ�ಸೇರಿಸಿ.�ಕನಯಲŃ�ಕŁೇಮ್,�ಕತĶಂಬರಿ�ಸೊಪĻ
ಬರೆಸಿ.ಈಗ�ಕರಿದಿಟı�ಕŀಪ್ಸಿಕಂ�ಅನĺ�ಕತĶರಿಸಿ�ಗŁೇವಿಯಲŃ�ಮುಳಗಿಸಿ.��

ಕೆಲವೊಂದು ತಿಂಡಿ ತಿನಸು, ಕರಿ, ಮಸಾಲ ರುಚಿಕರವಾಗಿರುತĶದೆ. ಇವುಗಳನĺ ಅತಿಥಿಗಳು ಬಂದಾಗ ಮಾಡಿ
ಸವಿಯಬಹುದು. ಪನĺೀರ್ ಪಾಯಸ, ಆŀಪಲ್ ರಬಡಿ ಖೀರ್, ಕŀಪ್ಸಿಕಂ ಮಸಾಲ ಬಹಳ ರುಚಿ.  

* ಚಿತŁ– ಬರಹ: ಟಿ.ಪ. ನಾಗರತĺ


