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ಲೂಸ ಲೋಚನರ ದಂಪತŀ ಚಕತ್ಸೆ ನಡೆಯತĶದ.

ಲೋಚನನನĺ ನಂದಸವುದರ ಕರಣ ಅವನ ತನĺ ಪŁೋತಗ
ತಕħವನಲ್ಲ ಎಂಬ ಒಳದೃಷı ಲೂಸಗ ಹೋದಸಲ ಉಂಟಯಿತ. ಆಗ ಆಕ
ಲೋಚನನನĺ ತಬĽಕಂಡು ಅತĶದĸ ನೋಡಿದರ ಆಕಯ ಒಳದೃಷıಯ
ಅವರ ಸಂಬಂಧದ ಮೋಲ ಉತĶೋಜಕ ಪŁಭಾವ ಬೋರಬಹುದ ಎನĺವುದ
ಸĻಷıವಾಯಿತ. ‘ಸಮಸŀ-ಪರಹಾರ’ದ ದೃಷıಕೋನದಂದ ನೋಡಿದರ
ಬಹುಶಃ  ಇಷı ಸಹಾಯ ಸಕೋ ಸಕು, ಮುಂದನದನĺ ಅವರೋ
ಬಗಹರಸಕಳńತĶರ ಎಂದಕಂಡೆ.

ಇಷıದರೂ ಒಂದ ವಿಷಯ ನನĺ ತಲತನĺಲು ಹಚĬತ. ಹೋದಸಲ
ಲೂಸ ಲೋಚನನನĺ ತಬĽಕಂಡು ಅಳತĶರುವಾಗಲೂ
ದೋಹಭಾಷಯಲŃ ಕಠಿಣŀವನĺ ತೋರಸದĸ ನನಪಗ ಬಂತ. ಈ
ಕಠಿಣŀವು ಲೋಚನನ ಬಗĩಯ? ಇರಲಕħಲ್ಲ- ಹಾಗಿದ್ದರ ಆಕ ಅವನನĺ
ತಬĽಕಳńತĶಲೋ ಇರಲಲ್ಲ. ಸಂಗಾತಯ ಹತĶರವಾಗಿ ಕಠಿಣŀ ತೋರಸದĸ
ಗಮನಸದರ ಬಹುಶಃ ಅದರ ಮೂಲಕ, ‘ಇದನĺ ಅನಭವಿಸತರುವ ನನĺ
ನೋವನĺ ಅಥಥಮಾಡಿಕೋ’ ಎಂದ ಹಂಚಕಳńವಂತದ- ಅಂದರ
ಕಠಿಣŀವು ಇವರಬĽರ ಸಂಬಂಧದಂದ ಹುಟıದ್ದಲ್ಲ! ಇದರ ಮೂಲವನĺ
ಕಂಡುಹಡಿದ ಸರಪಡಿಸದ ಹರತೂ ಚಕತ್ಸೆ ಫಲಪŁದ ಆಗಲಾರದ
ಎಂದ ಯೋಚಸತĶರುವಾಗ ಲೂಸ ಲೋಚನ ಆಗಮಿಸದರು.
ನಗುಮುಖದಂದ ಬರಮಾಡಿಕಂಡೆ.

‘ಲೂಸ, ಒಂದಕಡೆ ನೋವು ಲೋಚನರಗ ಪŁೋತ ಕಡುತĶಲೂ
ಇನĺಂದ ಕಡೆ ಅದನĺ ಸŅೋಕರಸಲು ಲೋಚನ್ ಅವರಗಿರುವ
ಅಹಥತಯನĺ ಪŁಶĺಸತĶಲೂ ಇದĸೋರ ಎಂದ ತಳದಕಂಡೆವು.
ಇವೊತĶ ಇದರ ಬಗಗೋ ಇನĺಷı ತಳಯೋಣವಂತ, ಆಗಬಹುದ?’ ಆಕ
ಸಮĿತಸದಳ. ಆಕಯ ಕಠಿಣŀದ ಮೂಲವನĺ ಸಪĶಮನಸ್ಸೆನಂದ
ಹರತರಲು ಉಪಾಯ ಯೋಜಿಸದ. 

‘ಲೂಸ, ಹೋಗ ಮಾಡೋಣವ? ನಾನ ನಮಗ ಸೂಚನ ನೋಡುತĶ
ಹೋಗುತĶೋನ. ನೋವು ಅದರ ಪŁಕರ ಕಲĻಸಕಳńತĶ ಹೋಗಿ
(ಸಮĿತಸದಳ). ಸರ, ಮದಲು ಮೈಕೈ ಸಡಿಲಬಟı ಆರಾಮವಾಗಿ
ಕುಳತಕಳń.’  ಲೂಸ ಮೈಕಡವಿಕಂಡು, ಸೋಫಾದಲŃ ಒರಗಿ
ವಿಶŁಮಿಸತĶ ಕಣĵಮುಚĬಕಂಡಳ. ನಾನ ಆಕಯ ಮನದಳದೊಳಗ
ಹುಟıವ ಸŅಚĭಂದ ಅನಸಕಗಳಗ ಮಾತನ ರೂಪವನĺ ಕಡುವಂತ
ಏಕತನದ ಮೃದಸŅರದಲŃ ಬಡಿಬಡಿಸ ಮಾತಡಿದ. ‘ಈಗ ನಾನ
ಹೋಳದಂತ ಅಂದಕಳń... ನಾನ ಲೋಚನನನĺ ತಂಬ ಪŁೋತಸತĶೋನ.
ಅವನ ನನಗ ಬೋಕು. ಹಾಗೂ, ಅದಕħ ತಕħವನಲ್ಲ ಎನĺವಾಗ ಅವನ
ಬೋಡ ಎನĺಸತĶದ... ಬೋಡ ಎನĺಸವಾಗ ಅವನನĺ ಬಟıಬಡಬೋಕು.
ಬಡಬೋಕು ಎನĺಸದಗ ಬಡುವುದ ಬೋಡ ಎಂದಕಳńತĶೋನ.
ಯಾಕಂದರ, ಅವನ ಜೊತಗಿರುವುದಕħ ಸರಳ ಕರಣ ಇದ...  ಈ ಕರಣ
ತಂಬ ಸರಳವಾಗಿದ... ಅದೋನಂದರ’ ಎನĺತĶ ಮಾತ ಎಳೆದಬಟı,
ಕಟı ಕಲĻನಯನĺ ಅಳವಡಿಸಕಳńಲು ಅವಕಶ ಕಟı, ಆಕಯ
ಉಸರು ಹಾಗೂ ಗಂಟಲನĺ ಗಮನಸತĶದĸ. (ಯಾಕಂದರ, ನಾವು
ಎಚĬರರುವಾಗ ಆಗಾಗ ಉಗುಳ ನಂಗುತĶರುತĶೋವ. ಆಗ ಕುತĶಗಯ
ಮುಂಭಾಗದಲŃರುವ ಧŅನಪೆಟıಗಯ ಗಂಟ ಮೋಲೋರ ಇಳಯತĶದ.

ಸಂಮೋಹನಗ ಒಳಪಟıಗ ಇದ ಚಲಸವುದ ನಂತ. ಉಸರು
ಸರಾಗವಾಗಿ ಹರಯತĶದ.) ಲೂಸ ಸಂಮೋಹನಗ ಒಳಗಾದದನĺ
ಖಚತಪಡಿಸಕಂಡು ಏಕತನದ ಮೃದಮಾತನಂದ ಸೂಚಸದ. ‘ಈಗ
ಗಮನವನĺ ನಮĿ ಶರೋರದ ಮೋಲ ಹರಸ. ಶರೋರದಲŃ ಏನೋನ
ಸಂವೋದನ ಆಗುತĶದ ಎಂದ ಗಮನಸ. ಏನೋನ ಬದಲಾಗುತĶದ ಎಂದ
ಗಮನಸ. ಅತಚಕħ ಸಂವೋದನಯ ಕಡೆಗೂ ಗಮನ ಕಡಿ.’ ಸŅಲĻ ಹತĶನ
ನಂತರ ಅದľತ ನಡೆಯಿತ! 

ಮೈಮರತ ಕುಳತದ್ದ ಲೂಸಯ ಮೈಯಲ್ಲ ಬಗಿಯಾಯಿತ. ಮುಖದ
ಸĺಯಗಳ ಗಂಟಗಟıದವು. ಮುಚĬದ ಕಣĵಗಳಂದ ನೋರು ಕಣĵೋರು
ತಟıಕħತ. ತಟಗಳ ಅಲುಗಿದವು. ‘ನಮಗ ಯಾಕ ಮೋಸ ಮಾಡಿದ
ನೋನ?’ ಎಂದ ಉಸರದಳ. ಕೂಡಲೋ ಬಚĬಬದĸ ಕಣĶರದಳ. ಅದನĺೋ
ಕಯತĶದ್ದ ನಾನ ಕೋಳದ: ‘ಲೂಸ, ‘ನಮಗ’ ಎಂದರ. ಅದರ ಬಗಗ
ಸŅಲĻ ವಿವರಸತĶೋರಾ? ಸಧಾರಸಕಂಡು, ನಂತರ ಹೋಳ.’ ಲೂಸ,
‘ನಮĿಪĻ...’ ಎಂದ ಹೋಳಲು ಹೋಗಿ ಗಂಟಲು ತಂಬಬಂದ ಅಳಲು
ಶುರುಮಾಡಿದಳ. ನಾನ ಮುಂಬಗಿ ಅವಳ ಮಂಡಿಯನĺ ಹಗುರವಾಗಿ
ತಟıತĶದĸ. ಚೋತರಸಕಂಡ ಲೂಸ ಹೋಳದ ಕತಯೋನ?

ಲೂಸ ಐದ ವಷಥದವಳರುವಾಗ ಅಪĻ ಕಲಸ ಹುಡುಕಕಂಡು
ಕಲŃದೋಶಕħ ಹೋಗಬೋಕಯಿತ. ಗಂಡನ ಗೈರುಹಾಜರಯಲŃ
ಲೂಸಯ ತಯಿಯೋ ಜವಾಬĸರ ಹರಬೋಕಯಿತ. ಅಪĻ
ವಷಥಕħಮĿ ರಜೆಗ ಬಂದವನ ಅಧಥಕħಧಥ ಸಮಯವನĺ ಇನĺಂದ
ಮನಯಲŃದ್ದ ತಯĶಂದಯರ ಆರೈಕಯಲŃ ಕಳೆಯತĶದĸ, ಹಂಡತ,
ಮಗಳಗ ಅಷıಗಿ ಸಗುತĶರಲಲ್ಲ. ಲೂಸ ಅಪĻನಗಾಗಿ ಪರತಪಸತĶದ್ದಳ.
ಅಂಥದ್ದರಲŃ ಒಂದ ಅಪರಾತŁ ಲೂಸಗ ಥಟıನ ಎಚĬರವಾಯಿತ. ಅಪĻ
ಅಮĿ ಜಗಳವಾಡುತĶದĸದನĺ ಕಂಡಳ. ಅಮĿ ವಾಚಾಮಗೋಚರ
ಬಯŀತĶರುವಾಗ ಅಪĻ ಸಣĵಸŅರದಲŃ ಪŁತಭಟಸತĶದ್ದ. ತನ ಪŁೋತಸವ
ಇಬĽರೂ ಪರಸĻರ ಕದವುದನĺ ಕಂಡು, ಯಾರೊಬĽರನĺ
ನಂಬಲಕħಗದ ಅಭದŁತಯ ಭಯ ಆವರಸತ. ಅದಕħ ಅಪĻನೋ
ಕರಣನಂದ ಬೋಧೆಯಾಯಿತ. ಕŁಮೋಣ, ಅವನ ವಿದೋಶದಲŃ
ಪರಸěೋಯ ಸಹವಾಸ ಇಟıಕಂಡಿದĸ ಸĻಷıವಾಗುತĶ, ಆಕಯ ಪರತಪ
ದŅೋಷವಾಗಿ ಬದಲಾಯಿತ. ಅಮĿನನĺ ಯಾಕ ಪŁೋತಸತĶಲ್ಲ ಎಂದ
ಅಪĻನನĺ ಪŁಶĺಸವ ಮನಸ್ಸೆಯಿತ. ಆದರ ದೊಡĳವರನĺ
ಎದರುಹಾಕಕಳńಲು ಬುದĹ ಸಲದರುವ ವಯಸ್ಸೆ ಅವಳದ.
ಸಕಗದ್ದಕħ ಅಪĻ ಕೈಗ ಸಗುವ ಅವಧಿಯೋ ಕಡಿಮ. ಹಾಗಾಗಿ ಅಪĻ
ಬಂದಗಲಲ್ಲ ದŅೋಷ ತೋರಸ ಅವನನĺ ದಂಗುಬಡಿಸತĶದ್ದಳಷı. ಹೋಗ
ದŅೋಷವು ಹರಬರದ ಒಳಗೋ ಕುದಯತĶತĶ. ಲೋಚನ ಸಕħಗ ಸŅಲĻ
ಕಲ ಅವನ ಪŁೋತಯಲŃ ದŅೋಷ ಮರಯಾಗಿತĶ. ಆದರ ಅವನ
ಲೂಸಯನĺ ಅಲಕ್ಷಿಸದ ದನ ಒಳಗ ಅದಮಿಟı ದŅೋಷ ಭುಗಿಲದĸತ.
ಲೋಚನ ಪŁೋತಗ ಅಹಥನಲ್ಲ ಎಂದ ಅರವಾದಗ, ಅಪĻನ ತರಹ
ಇವನ ಪŁೋತಗ ಅಹಥನಲ್ಲ ಎಂಬ ಸಮಾನತಯನĺ ಕಂಡಳ. ಅಂದನಂದ
ಅಪĻನ ಬಗಗಿರುವ ದŅೋಷವನĺ ಲೋಚನನ ಮೋಲ ಹರಹಾಯಿಸಲು
ಶುರುಮಾಡಿದĸಳೆ! 

ಅಂತೂ ಅರವಿಲ್ಲದĸ ಅರವಿಗ ಬಂತ. ದŅೋಷ ದಃಖವಾಗಿ
ಹರಹರಯಿತ. ಆದರ ಒಳದೃಷı ಪಡೆದರ ಸಲದ, ಬದಲಾವಣ
ಆಗಬೋಕು. ಅದ ಹೋಗಂದ ಮುಂದನ ವಾರ ಹೋಳತĶೋನ.

ಸುಖೋ ದಾಂಪತŀ

ಕೋವಲ ‘ಸಮಸŀ-ಪರಿಹಾರ’ದ
ದೃಷıಕೋನದಿಂದ ನಿವವಹಿಸಿದರೆ

ದಾಂಪತŀ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಫಲಪŁದ
ಆಗಲಾರದು!ಡಾ.ವಿನೋದ ಛೆಬĽ

ಉಚಿತ ಸಹಾಯವಾಣಿಗ ಪŁತಿ ಮಂಗಳವಾರ ಹಾಗೂ ಶುಕŁವಾರ ಕರೆಮಾಡಿ.

ಲೈಂಗಿಕ ಸಮಸŀಗಳಿಗ: ೮೦೫೦೨೫೫೨೨೯ (3ರಿಂದ 5ರ ತನಕ); ದಾಂಪತŀ
ಸಮಸŀಗಳಿಗ: ೮೪೯೪೯೪೪೮೮೮ (ಬೆಳಿಗĩ ೧೧ರಿಂದ ಸಂಜೆ ೫ರ ತನಕ) ಲೇಖಕರ
ವಿಳಾಸ: www.medisex.org

58 ಸುಧಾ 22 ಡಿಸೆಂಬರ್ 2016


