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ಇಬĽರಲŃ ಸಮಸŀ ಇದĸದರಂದ ಎಂಬŁಯ ಪಡೆದ ಮಗು ಮಾಡ
ಕಳńವುದೊಂದೇ ಇವರಗ ದರಯಾಯಿತ. ಇಬĽರ ಬಾಳಿನ ಆಶಾಕರಣ
ವಗ ಮುದĸದ ಮಗು ಜನĿತಳಿತ.

ಹಚĬತĶರುವ ಜೇವನಶೈಲ ಕಯಿಲ, ಬದಲಾದ ಆಹಾರ ಪದĹತ,
ಉತĶೇಜನಕರಯಲ್ಲದ ವತವರಣ, ಆರ್āಕ ಗಳಿಕಗಾಗ ಒತĶಡದಲŃೇ ಕಲಸ
ಮಾಡಬೇಕದ ಅನವಯā ಪರಸķತಯಿಂದಗ ಇಂದ ದಂಪತಗಳಲŃ
ಸಂತನ ಪŁಪĶ ಸಮಸŀ ಹಚĬಗ ಕಡುತĶದ. ಹೇಗಾಗ ಸಹಜವಗ ಮಹಳೆ
ಗಭā ಧರಸಲು ಅಸಮಥāಳಾಗುತĶಳೆ. ಆದರೆ ಮಗು ಪಡೆಯಬೇಕಂಬ
ಬಯಕ ಆಕಯನĺ ಕಡುತĶಲೇ ಇರುತĶದ. ಇಂಥವರಗಾಗಯೇ ಇರುವ
ಅತŀಧುನಕ ತಂತŁಜİನಗಳಲŃ ‘ಎಂಬŁಯ ಡನೇಷನ’ ಒಂದ.

ಹಾಗಂದ ಎಂಬŁಯ ಡನೇಷನ ಮೂಲಕ ಮಕħಳನĺ ಪಡೆಯುವ
ವŀವಸķ ತೇರಾ ಹಸತೇನಲ್ಲ. ಇದೇಗ ಈ ತಂತŁಜİನ ಹಚĬ ಹಚĬ ಜನಪŁಯ
ವಗುತĶದ. ಮಗು ಪಡೆಯ ಬಯಸುವ ದಂಪತ ಈ ತಂತŁಜİನದ ಮೊರೆ
ಹೇಗುತĶದĸರೆ. ವೈದŀರೂ ದಂಪತಗಳೊಂದಗ ಗೌಪŀತ ಕಪಡಕಳńವ
ಕರಣ ಎಂಬŁಯ ಡನೇಷನ ಬಗĩ ತಳಿಯುವುದ ವೈದŀರಗ ಮತĶ
ಮಕħಳಾಸಕĶ ದಂಪತಗ ಮಾತŁ. ಮಹಳೆ ಸಹಜವಗ ಗಭā ಧರಸದಂತ
ಕಣುವ ಕರಣ ಸಮಾಜದಲŃ ಆಕ ಬೇರೆಯವರಂದ ಬಂಜೆ ಎನĺವ
ದೂಷಣೆಯಿಂದ ಮುಕĶಳಾದಂತಯೇ.

ಎಂಬŁಯ ದೇಣಗ ಎಂಬುದ ಎಆರ್‌ಟ (ಅಸಸıಡ್ ರಪŁಡಕıವ್
ಟೆಕĺಲಜ) ತಂತŁಜİನವಗದĸ, ಹಲವರು ದಂಪತ ಇದರ ಪŁಯೇಜನ
ಪಡೆಯುತĶದĸರೆ. ಮಗು ಪಡೆಯಲು ಇದೊಂದ ಪಯಾāಯ ಕŁಮ. ಈ
ಚಕತ್ಸಾ ಕŁಮದಲŃ ಅಭಿವೃದĹ ಹಂದದ, ದನಗಳ ಎಂಬŁಯ ಅನĺ
ಸŅೇಕರಸುವವರ ಗಭāಕೇಶದಲŃ ಇರಸಲಾಗುತĶದ. ಈ ಮೂಲಕ ದಂಪತ
ಗರ್āವಸķ ಅನಭವದ ಜತಗ ಮಗುವಗ ಜನĿ ನೇಡಲು ನರವಗುತĶದ.
ಮಗುವಲ್ಲದ ಕರಗುವ ಬದಲು ಎಂಬŁಯ ಸŅೇಕರಸುವ ತಯಿಯು ಸŅತಃ
ನೈಸಗāಕವಗ ಗಭā ಧರಸದ ಮಹಳೆಯಂತಯೇ ಪŁಸವ ವೇದನ ಅನಭವಸ
ಮಗುವಗ ಜನĿ ನೇಡುತĶಳೆ. 

‘ಬಂಜೆತನ ಎಂಬುದ ಬಂಗಳೂರನಲŃ ಪŁಮುಖ ಜೇವನಶೈಲ ಸಮಸŀ.
ಅನೇಕ ಸಂದಭāಗಳಲŃ ಪುರುಷ ಮತĶ ಮಹಳೆ ಎರಡೂ ಕಡೆ ಸಮಸŀ
ಕಣಸಕಳńಲದ. ಇಲŃ ಐವಎಫ್, ಐಸಎಸ್ಐ ವೈಫಲŀ ಕೂಡಾ ಇರಬಹುದ.
ಇಂಥ ಪŁಕರಣಗಳಲŃ ದಂಪತಗ ದನಯಿಂದ ಪಡೆದ ಫಲ ಯುಕĶ ಅಂಡಾಣು,
ಮತĶ ವೇಯಾāಣುಗಳ ವರದನವಗಲದ’ ಎನĺತĶರೆ ನೇವ ಐವಐ
ಕೇಂದŁದ ತĤ ವೈದŀ ಡಾ. ಅವವ ಪಂಟೊ ರಾಡŁಗಸ್. 

‘ಎಂಬŁಯ ದೇಣಗ ಎಂಬುದ ಅನಾಮಿಕ ಪŁಕŁಯ, ಇಡೇ ಪŁಕŁಯಯನĺ
ಗೌಪŀವಗ ಇಡಲಾಗುತĶದ. ಇದ ದಂಪತಗ ಖಾಸಗತನ ಮತĶ

ಗೌಪŀತನವನĺ ನೇಡಲದ. ಇದರಂದಗ ದಂಪತ ಚಂತನಗ ಒಳಗಾಗುವ
ಅಗತŀವಲ್ಲ. ಜತಗ ತಮĿ ಶಿಶುವನĺ ಸŅೇಕರಸಲು ಹಂಜರಕಯೂ ಅನಗತŀ.
ದೇಣಗ ಪಡೆದ ಎಂಬŁಯ ಆರೇಗŀವಂತ, ಈಗಾಗಲೇ ಮಗುವರುವ
ವŀಕĶಗಳಿಂದ ಪಡೆಯಲದĸ, ಸಾಮಾನŀವಗ ಗುಣಮಟı ಇತರೆ ಐವಎಫ್
ಋತಗಳಿಗ ಹೇಲಸದರೆ ಹಚĬನ ಆರೇಗŀವಗ ಇರುವಂತ
ನೇಡಕಳńಲಾಗುತĶದ’ ಎಂಬುದ ವೈದŀರ ವವರಣೆ.

ಎಂಬŁಯ ಡೇನೇಷನ ಈಗ ವŀಪಕವಗ ಅಂಗೇಕರ ಆಗುತĶದ.
ಮಹಳೆಯು ಇಲŃ ಯಾವುದೇ ಹಂಜರತ ಇಲ್ಲದ ಗಭā ಧರಸುವ ಅವಕಶ
ಪಡೆಯಬಹುದ. ಜತಗ ಶಿಶುವನ ಜತಗ ಅವನಾರ್ವ ಸಂಬಂಧ ಹಂದಲ
ದĸರೆ. ಈ ಕŁಮದಂದ ಬಂಜೆತನದಂದ ಬಳಲುವ ರೇಗಗಳಿಗ ವರದನ. ಈ
ಪŁಕŁಯಗ ಅಂದಜ ಒಂದೂವರೆ ಲĔ ಖಚā ತಗಲುತĶದ. ಗಭāಧಾರಣೆ
ಬಳಿಕ ಮಹಳೆ ಬೇರೆ ಹರಗ ಆಸĻತŁಗಳಲŃ ಹರಗ ಮಾಡಸಕಳńಬೇಕಗುತĶದ.
ಜತಗ ಆರೇಗŀದ ಬಗĩ ಹಚĬನ ಕಳಜಯನĺ ವಹಸಬೇಕಗುತĶದ.  

‘ನಮĿ ಕೇಂದŁದಲŃ ಮೊದಲನಂದಲ ಈ ವŀವಸķ ಇದ್ದರೂ ಇತĶೇಚೆಗ
ಮಗು ಪಡೆಯಲು ಬಯಸ ಬರುವ ಫಲವತĶತ ಕರತ ಇರುವ ದಂಪತಗಳ
ಸಂಖŀ ಹಚĬಗದ. ಅವರಗ ಸರಯಾದ ಚಕತ್ಸಾ ನೇಡ, ಎಲ್ಲ ರೇತಯ ಪರೇಕ್ಷೆ
ಗಳನĺ ಮಾಡದ ಬಳಿಕವೇ ‘ಎಂಬŁಯ ಡನೇಷನ’ ಚಕತ್ಸಾ ನೇಡುವುದ.
ಕಳೆದ ವಷāಕħ ಹೇಲಸದರೆ ಈ ವಷā ಮಗು ಬಯಸ ಬರುವವರ ಸಂಖŀ
ಹಚĬ. ತಂಗಳಿಗ ಸುಮಾರು 100 ದಂಪತಗಳ ಬರುತĶರೆ. ಇದೇ ರೇತ
‘ಎಂಬŁಯ ಡನೇಷನ’ ಚಕತ್ಸಾ ಇರುವ ಬಂಗಳೂರನ ಸುಮಾರು ಏಳೆಂಟ
ಐವಎಫ್ ಕೇಂದŁಗಳಲŃ ದಂಪತಗಳ ಈ ಸೌಲಭŀ ಪಡೆಯಲು ಮುಂದ
ಬರುತĶದĸರೆ’ ಎಂದ ಹೇಳತĶರೆ.

‘ಎಂಬŁಯ ಡನೇಷನ ಟŁೇಟ್‌ಮಂಟ್‌ನಲŃ ಯಶಸ್ಸಾನ ಪŁಮಾಣ
ಶೇ.60ರಷı ಇದĸ ಉಳಿದ ಶೇ.40ರಷı ಪŁಕರಣಗಳ ವಫಲವಗುವ
ಸಾಧŀತಯೂ ಇದ. ದನಗಳಿಂದ ಪಡೆದ ಅಂಡಾಣು, ವೇಯಾāಣುಗಳನĺ
ತಂತŁಜİನದ ಮೂಲಕ ಅಭಿವೃದĹಪಡಸದ್ದನĺ ಅಪೇಕ್ಷೆತ ಹಣĵನ ಮಡಲ್ಲಲŃಟı
ಗಭā ಧರಸುವಂತ ಮಾಡುವ ಪŁಕŁಯ ಇದ. ಎಂಬŁಯ ಅನĺ ಕಲವೊಂದ
ಏಜೆನ್ಸಾಗಳ ಐವಎಫ್ ಕೇಂದŁಗಳಿಗ  ಒದಗಸುತĶರೆ. ಇವಲ್ಲವೂ ಎಆರ್‌ಟ
(ಅಸಸıಡ್ ರಪŁಡಕıವ್ ಟೆಕĺಲಜ ಗೈಡ್ಲೈನ್ಸಾ ಆಫ್ ಇಂಡಯಾ) ದ ಸಲಹ
ಸೂಚನಯಂತೇ ನಡೆಯುತĶದ’ ಎನĺತĶರೆ ಅವರು.

‘ಜೇವನಶೈಲ ಕಯಿಲಗಳಾದ ಮಧುಮೇಹ, ರಕĶದೊತĶಡ, ಬೊಜĮ,
ಅತತೂಕ, ಹೈಪರ್‌ಟೆನ್ಶನ ಇರುವಂಥವರಗ ಇದ ಸೂಕĶವದದಲ್ಲ, ನಾವು
ಇದನĺ ಪŁೇತ್ಸಾಹಸುವುದೂ ಇಲ್ಲ’ ಎಂದೂ ಹೇಳತĶರೆ ಅವರು. 
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