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ಮರ ಮರವಾಯಿತು ಬರಿ ಬರಿ
ತೆಳು ತೆಳುವಾಯಿತು ಝರಿ ಝರಿ
ಮಲೆ ಮೈಯಾಯಿತು ಕರಿಕರಿ
ಒಲಿದವರೆಂದರು ಸರಿ ಸರಿ !

–ಪು.ತಿ.ನ. ಅವರ ‘ಶಿಶಿರಾಮೋದ’ -ಚಳಿಗಾಲವೋ ಚೆಲವು ಎಂಬ ರೂಪಕದಲŃನ
ಸಾಲಗಳಿವು. ಪŁೋಮಿಗಳಿಗ ಚಳಿಗಾಲವೋ ಪŁೋತಿ ಎನĺತĶರೆ ಕವಿಗಳ. ಅವರ
ಕಲĻನೆಯ ಚಳಿಗಾಲ ಎಂದರೆ? ಸುತĶ ಮಂಜು, ಬಿಸ ಬಿಸ ಕಾಫಿ, ಬೆಚĬಗಿನ ಮನೆ,
ಬಣĵ ಬಣĵದ ಟೋಪ, ಉಡುಗ– ಹೋಗ ಕಲĻನೆ ಸುಂದರವಾಗಿ
ಮುಂದವರೆಯತĶ ಸಾಗುತĶದ. ಆದರೆ ಕಲĻನೆಯ ಈ ಚಳಿಗಾಲ
ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಆರಾಮದಯಕವೋ? ಆರೋಗŀದ ಸಮಸŀಗಳನĺ
ಚಳಿಗಾಲ ಹತĶ ತರಬಲŃದ?  ನಮĿ ಆರೋಗŀವನĺ
ಕಾಯĸಕೊಂಡು ಚಳಿಗಾಲವನĺ ಆನಂದಿಸಲ ಸಾಧŀವಿದಯೋ?

ಚಳಿಗಾಲ ಬಲಹತಕರ ಎನĺವುದಕħಂತ ಮದಲ ಕಲವು
ಅಭಿಪŁಯಗಳನĺ ಗಮನಸ:

‘ಅಯŀೋ ಈ ಡಿಸಂಬರ್– ಜನವರಿ ಬಂತೂ ಅಂದŁ ನನಗ
ಒಂಥರಾ ಭಯ. ನನĺ ಅಸĶಮಾಕħ ಅದ ಹೋಗ ಗೊತĶಗುತĶೋ
ಕಾಣ. ಬೆಳಿಗĩ ಎದ್ದ ತĔಣ ಸುಂಯ್ ಸುಂಯ್ ಅಂತ ಶಬĸ.
ಚಳಿಗಾಲವೋ ಬರದೋ ಹೋದŁ ಎಷı ಒಳńಯದ ಅಂಥ
ಅನĺಸುತĶ!’

‘ಚಳಿಗಾಲ ಬಂತ ಅಂದŁ ಮರಗಿಡ ಎಲŃ ಉದರಿ
ಬೋಳ ಬೋಳಾಗುತĶ ತನೆ? ನದಿಗಳಲŃ
ತಳವಾಗಿಬಿಡುತĶ ತನೆ? ಹಾಗ ನಮĿ ತಲೋನ ಒಂಥರಾ
ಬೋಳೋ! ಕೂದಲಲŃ ಉದರಕħ ಶುರು. ಎಷı ಎಣĵ
ಹಾಕದŁ ಸಾಲĸ. ಇನĺ ಚಮಮ? ನೋರೆಲŃ ಅದರಿಂದ
ಮಾಯವಾಗಿ ಬಿಡುತĶ ಅನ್ಸುತĶ. ಒಳń ನೋರಿಲ್ಲದ ಇರೋ
ನೆಲದ ಥರಾ ಬಿರುಕು ಬಿಟı, ಒಂಥರಾ ಮೈಯಲŃ
ಉರಿ ಉರಿ.’

‘ಚಳಿಗಾಲ ಆರಂಭವಾಯಿತೂಂತ ನನĺ ಕೈಕಾಲಗಳಿಗ,
ಹಲŃಗ ಹೋಗ ಗೊತĶಗುತĶೋ ಕಾಣ. ಕೈ ಕಾಲ
ಸಂದಗಳಲŃ ಹಡಿದಕೊಂಡು ಬೆಳಿಗĩ ಏಳೋಕħೋ ಕಷı.
ಹಲŃನ ನೋವು, ಹಲŃ ಜುಂ ಜುಂ ಎನĺೋದ ಎಲŃ
ಈ ಚಳಿಗಾಲದಲŃಯೋ ಜಾಸĶ.’

–ಚಳಿಗಾಲದಲŃ ಬರಬಹುದದ (ಬರಬಹುದದ
ಏನ... ಬಂದೋಬರುವ) ಆರೋಗŀದ ಸಮಸŀಗಳ
ಇವು. ಈ ಪಟı ಇನĺಷı ಉದ್ದವಿದ. ಅವುಗಳಲŃ
ಪŁಮುಖವಾದದĸ, ಎಲ್ಲರನĺ
ಕಾಡುವಂಥದĸ ನೆಗಡಿ. ಮಗಿದ್ದ
ಎಲ್ಲರಿಗೂ ನೆಗಡಿ ಬಂದೋ ಬರುತĶದ
ಎನĺವವರೂ ಇದĸರೆ. ವೈದŀರ ಮಧŀ
ಒಂದ ಮಾತಿದ–  ‘ನೆಗಡಿಗ ಚಿಕತ್ಸು
ಕೊಟıರೆ ಗುಣವಾಗಲ ಒಂದ ವಾರ,
ಚಿಕತ್ಸು ಮಾಡದಿದ್ದರೆ ಗುಣವಾಗಲ ಏಳ
ದಿನಗಳ’ ಅಂತ! ಆದರೆ ನೆಗಡಿಯ ಕಾಟ
ಎಷıಂದರೆ, ಎಷıೋ ಸಲ  ‘ಈ ಮಗೋ
ಇರದಿದ್ದರೆ’ ಎಂಬ ಯೋಚನೆ ಬಹಳಷı ಜನರಿಗ
ಬರುತĶದ.

‘ನೆಗಡಿ’ಯನĺ ಮಗು ಏಕ ತಂದಕೊಳńತĶದ
ಎಂಬ ಬಗĩ ಈಗ ನೋಡೋಣ. ಚಳಿಗಾಲದಲŃ ಮಗು
ಸುರಿಯವುದ ದೋಹ ತನĺ ಮŀಕಸ್- (mucus)


