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ಮುಖಪುಟ

ಚಳಿಗಾಲ ಉಂಟು ಮಾಡುವ ಆರೋಗŀದ
ಕಿರಿಕಿರಿಗಳು ನೂರೆಂಟು. ಸೂಕĶ ಪೂವವಸಿದĹತೆಗಳನĺ
ಮಾಡಿಕೊಂಡರೆ, ಊಟ– ತಿಂಡಿ– ತಿರುಗಾಟದಲŃ
ಸŅಲĻ ಎಚĬರ ವಹಿಸಿದರೆ ಈ ಕಿರಿಕಿರಿಗಳನĺಲ್ಲ
ಸಮಥವವಾಗಿ ಎದುರಿಸಬಹುದು.

* ಡಾ.ಕೆ.ಎಸ್.ಪವಿತŁ


