
ಭಾರತದಲŃ ಶಿಶುಮರಣದ ಪŁಮಾಣ ಇತĶೀಚನ ವಷಷಗಳಲŃ ಕಡಮ ಆಗಿದ. ಆದರೆ
ಇತರ ದೀಶಗಳಗೆ ಹೀಲಸದರೆ ನಮĿಲŃ ಶಿಶುಮರಣದ ಪŁಮಾಣ ಹಚĬೀ

ಅನĺಬಹುದ. ೧೯೯೦ರಿಂದ ೨೦೧೫ರ ನಡುವಣ ಅವಧಿಯಲŃ  ಸರಕರ ಸಂಗŁಹಿಸರುವ
ಶಿಶುಮರಣದ ಅಂಕ ಅಂಶಗಳು ಸಕಷರದ ಆರೀಗŀ ಯೀಜನಗಳ ಯಶಸ್ಸಿನ ಕಥೆಯನĺೀ
ಹೀಳುತĶವೆ. ೧೯೯೦ ರಲŃ ಶಿಶು ಮರಣದ ಪŁಮಾಣ ೧೦೦೦ಕħ ೮೦ ಇದĸದ, ೨೦೧೫ ರಲŃ
೧೦೦೦ಕħ ೩೯ಕħ ಇಳದಿದ. ೨೦೧೪ರ ಭಾರತದ ನಾಗರಿಕ ನೀಂದಣಿ ದಖಲೆಗಳ ಪŁಕರ, ಆ
ವಷಷ ೧.೮೯ ಲĔ ನವಜಾತ ಶಿಶುಗಳು ಮರಣ ಹಂದಿದĸರೆ. ಈ ಶಿಶುಗಳಲŃ ೮೦೧೯೦
ಹಣĵ ಶಿಶುಗಳು ಎನĺವುದ ಗಮನಾಹಷ. ೨೦೧೩ರ ಅಂಕ ಅಂಶಗಳಗೆ ಹೀಲಸದರೆ
ಶಿಶುಮರಣದಲŃ ಅಲĻ ಪŁಮಾಣದ ಇಳಕಯಷıೀ ಆಗಿದ. 

೨೦೧೪ರ ಅಂಕ ಅಂಶಗಳ ಪŁಕರ ದೀಶದ ಮಹಾನಗರಗಳ ಪೈಕ ಅತŀಧಿಕ ಪŁಮಾಣದ
ಶಿಶುಮರಣಗಳು ನಡೆದಿರುವುದ ಅಹĿದಬಾದ್, ಮಂಬೈ, ಚಂಡೀಗಢ ಮತĶ ಬಂಗಳೂರು
ನಗರಗಳಲŃ. ಇವುಗಳ ಪೈಕ ಅತŀಂತ ಹಚĬ ಹಣĵ ಶಿಶು ಮರಣಗಳು ಸಂಭವಿಸರುವುದ
ಮಂಬೈ, ಅಹĿದಬಾದ್ ಮತĶ ಬಂಗಳೂರು ನಗರಗಳಲŃ. ಅಂಕ ಅಂಶಗಳು ಎಲ್ಲ
ಸಂದಭಷಗಳಲŃ ಪೂಣಷ ಸತŀವನĺ ಬಿಂಬಿಸುತĶವೆ ಎಂದ ಹೀಳಲಾಗದ. ದೀಶದ ಬಹುತೀಕ
ನಗರಗಳು ವಲಸ ಕೀಂದŁಗಳು. ಹಳńಗಳಂದ ಬರುವ ಲಕ್ಷಾಂತರ ಜನರು ನಗರಗಳಲŃ
ಅಸಂಘಟತ ಜೀವನ ಶೈಲಯಂದಿಗೆ ಬದಕುತĶದĸರೆ. ಸರಿಯಾದ ವಸತ ಸೌಲಭŀ ಇಲ್ಲದ
ಇಂತಹ ಕುಟಂಬಗಳಲŃ ಶಿಶು ಮರಣಕħ ಕರಣವಾಗುವ ಅಂಶಗಳನĺ ತಡೆಯಬಹುದ.
ಮಖŀವಾಗಿ ಇಂತಹ ಶಿಶುಮರಣಗಳು ನೀಂದಣಿ ಆಗುವುದೀ ಇಲ್ಲ. ದೀಶದ ಒಟı
ಶಿಶುಮರಣ ಪŁಮಾಣದಲŃ ಗŁಮೀಣರ ಪಾಲು ಶೀಕಡಾ ೩೯ರಷı ಮಾತŁ ಇರುವುದ ಅಲŃ
ಆರೀಗŀ ಸವಲತĶಗಳು ಅತŀತĶಮವಾಗಿದ ಎಂದಲ್ಲ.  ಗŁಮೀಣ ಪŁದೀಶದ ಬಹುತೀಕ
ಶಿಶುಮರಣಗಳು ನೀಂದಣಿ ಆಗುವುದೀ ಇಲ್ಲ.  

ನವಜಾತ ಶಿಶುಗಳು ಮತĶ ಐದ ವಷಷಕħಂತ ಕಡಮ ವಯಸ್ಸಿನ ಮಕħಳ ಸಾವನĺ
ತಡೆಯಲು ಏನ ಮಾಡಬಹುದ? ಸಮೀಕ್ಷಾಯ ಪŁಕರ ಶೀಕಡಾ ೮೦ರಷı ಶಿಶುಮರಣಗಳು
ತಡೆಯಬಹುದದ ಮೂರು ಕರಣಗಳಂದ ಸಂಭವಿಸುತĶವೆ. ಜನನದ ಸಂದಭಷದಲŃ
ಉಂಟಾಗುವ ಸಂಕೀಣಷ ಸಮಸŀಗಳು, ಅವಧಿಪೂವಷ ಜನನಗಳ ಸಂದಭಷದ ಸಮಸŀಗಳು
ಮತĶ ನವಜಾತ ಶಿಶುಗಳಗೆ ಉಂಟಾಗುವ ಸೀಂಕುಗಳೀ ಈ ಕರಣಗಳು.

ನಮĿಲŃ ಆರೀಗŀ ಸುಧಾರಣೆಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸದ ಯೀಜನಗಳ ಕೊರತ ಇಲ್ಲ. ಮಖŀವಾಗಿ
ಭಾರತ ನವಜಾತ ಕŁಯಾ ಯೀಜನ ಹಾಗೂ ಜನನಿ ಸುರಕ್ಷಾ ಯೀಜನಗಳು ಮಕħಳು ಮತĶ
ತಯಂದಿರ ಆರೀಗŀ ರĔಣೆಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸದ ಮಹತŅದ ಯೀಜನಗಳು. ಆದರೆ ಸಮೀಕ್ಷಾಯ
ಪŁಕರ ದೀಶದಲŃ ಇವತĶಗೂ ಶೀಕಡಾ ೬೭ ರಷı ಹರಿಗೆಗಳು ಸೂಕĶ ತರಬೀತ ಇಲ್ಲದ
ಮಹಿಳಯರ ಸಮĿಖದಲŃ ನಡೆಯುತĶದ. ಹರಿಗೆಯ ಸಂದಭಷದಲŃ ಸೂಕĶ ತರಬೀತ
ಹಂದಿದ ಮಹಿಳಯರು ಮತĶ ಸಬĽಂದಿ ಇದ್ದರೆ ಬಹುತೀಕ ಶಿಶುಮರಣಗಳನĺ
ತಡೆಯಬಹುದ ಎನĺವುದರಲŃ ಅನಮಾನವಿಲ್ಲ. 

ನಮĿಲŃ ೯ ಲĔದಷı ಆಶಾ (ನೀಂದಯಿತ ಸಾಮಾಜಕ ಆರೀಗŀ ಕಯಷಕತಷರು)
ಸಬĽಂದಿ ಇದĸರೆ. ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಆರೀಗŀ ಸುಧಾರಣೆಯಲŃ ಈ ಕಯಷಕತಷರು ಮಹತŅದ
ಪಾತŁ ವಹಿಸುತĶದĸರೆ. ಆಶಾ ಕಯಷಕತಷರ ಸಂಖŀಯನĺ ಹಚĬಸುವುದರ ಜತಗೆ ಗŁಮೀಣ
ಪŁದೀಶದಲŃ ಸೂಕĶ ಆರೀಗŀ ಪರಿಕರಗಳನĺ ಒದಗಿಸುವ ಅಗತŀವಿದ. ಗŁಮೀಣ ಪŁದೀಶಗಳಲŃ
ಇರುವ ಅನĔರತ, ಬಡತನ, ಮೂಢನಂಬಿಕಗಳು ಮತĶ ಪೀಷಕಂಶಗಳ ಕೊರತ ಶಿಶುಮರಣ
ಪŁಮಾಣ ಹಚĬವಲŃ ಪŁಮಖ ಪಾತŁವನĺ ವಹಿಸುತĶವೆ. ಇವುಗಳ ನಿವಾರಣೆಯ ನಿಟıನಲŃ
ಸಾಮಾಜಕ ಕಯಷಕತಷರ ಸೀವೆಯನĺ ಬಳಸಕೊಳńಬೀಕಗಿದ. ಪŁಗತಯ ನಿಟıನಲŃ
ದಪುಗಲು ಇಡುತĶರುವ ದೀಶದಲŃ ೧೦೦೦ ಜನನದಲŃ ೪೦ ಮಕħಳು ಮರಣ ಹಂದತĶರೆ
ಎನĺವುದ ಯಾರಿಗೂ ಹಮĿ ತರುವ ಸಂಗತಯಲ್ಲ.
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