
K/3 2J.?A

«=[� ¿JkhK {µp(h �) �t Zb  p?(/?��C nµt�.
°{=V tJdl§�A` �µ{©¹ �JÃ®(.]J¶. °`=

\µnµy{ <M, 2µ~wªJb SJ�/unNA ¥J� n:t�:.
�6)� p?U¹�a�¹ £(.�:. ² �a©¹ �µj6µv� ~.M\�
h(¹·]J¶:
! «�*9 >d%´ QQ�U�¦ ¨¤�C¡�Z.{m�¸�U~
f¸(��%¦�V3��h. �¶¯ A�xQz9 E|o:d Q�H��h
eU¬ ±�} ¨¤�#Z fU� p<"��²N� A�&�l��h. y<�
>�©U > QQ fy�l] Eh:U¬, y�B <zI <zI �¶¯
A�xQz9 (2� o¶·oI@�1. «�*9N� #:` P:>C«C¸�
GN�Bd y¥. eU¬ «�[j f²QN� f"��T¡¤µ�+,
P:>C«+�1q¬? f²Qu�¬�«+ e#t¶²
f#[�#0 p(-��>bd. f:U¬ �¶¯ A�xQ ²�²5R�
¨:#«1 ¡¢�]�TU:z #:`«1´ ¡¢�]�TZ. fU¡¦
y�B #<Q ¡¤¢�:o¸�.
ci, -A^ p?;w)¾µ{ ¶6µ{ 4µ�\= n�� k).

k). n:�(.]J¶. �¡µ{: ww¹V nA``=V °µ| 4µ�\:J
4o���:. ~SÁA�»µ{ nµ{ ¯ #�Ktµ{ �µ�\@ ²7zJ
w=C(.�: � ²`= n�� �-A^= À�w=�� £µn ªJ¨l¡hV
¦`M·]J¶ (�µ,�C 192, 204). ¿JkhKw©¹ Xµn�\�
�M�: £µi &J  ¡J»A i ¬�.§�j. ²`©
wÄi¡6CT {©¹ ¶6J*{: (v. ²pPw Á(� 4µ�(h©¹
46Äii) ²`&� \Dµ~rt8 XQh� ²`I_ ·/Gb>. ���
E`À~L�§� ²`&�¹ <xµnj6µt� X«i¡6µ*}, ²`=
k0l I�(.�¶.
!a U:Ao#µ~ cm� g��o bk�J� c¸�. f²1�# <d;
G:v3q�ª�. g��o P*UM�! pS�\#>bvU
¡¸«#µN� g��o c¸�t¶\#�`+ ©DioI@�1 GyX[IZ.
ci, ´{� $?J( XQhXJ<. pM�h¦b>j

ki��{`M� $?J( �Âz¡6aT� \kh, #� XJ�b>�?
²{¡GJ p?)KJ� §\{Á, nµtj.
! «�K�²>:SU�¸( �:S²�²N� b|�s§²:z
8�<9� �` '<%�J9�¸( �:S²�¡¦
b|�s§oIqh. y�B ¨:`o9 f#[�#H #<Q
y�?oI@�1 Y{ #:`Q f#[�#H c¸�. c~ _A�3lU
�¶¯ A�xQz9F(|� f°� W(I²¸� G:d fyX[IZ.
ci, ²¶6KJwK)¾µ{ 9�{V :6J��) qxz`µ)

:6J��§{ 9�tµ{� ²¶6KJwK) q�z� ¸yK¦j �
9�{ wµ~= p=\P= Zµ2¡6CT i wÄ{: Á~?. ±{:
\Dµ(¡ ²%z� XQhtA` �µ�\A j?J�{ WJS E=�M
9�¡G �)6:�+.:. ²i ½�{WJS \µ�(¾µ{
�g=§�� &t?\� °^zp!+.:. ²jJ 4µ�\A ±(LJh§�
X:�` Ib. Zµ2¡6CT i wÄht{YV 4Of� ¡6xz

Å�~w ²&¹®~.j. \=[ °{¡G 46=~b>. ²{b>j ±¡�
XJ: ²`I_§{@ £Vj? ²¶6KJwK) q�z� &=µ~=
��l wÄhXJI�~.j. ²^zb>j, kw ):i¡6CT i
£µ{: <xµn{ ¦A{8 £©¹``w �6)� 4J� X:+C?
°©¹, ¿JkhKw ·³(h©¹ �k&·: ¼b <xµn{ �6)�
�A(·¡6µ*A i �§eYM �� �~l`K&7Hh ¼b��J
¦À $?J(h©¹ ¡6!)�i¡6CT {Mµ{ ²b>. ²jJ I=�tµ{
²`© X«i¡6µ*} `K/. p?)KJ�)h©¹ (differentiation)
XQ·¡6µ*b>. ²`© k¶ ��t=� -A^ p?;w) ²b>j XJ:
I=��»�.~w¹`Mµ{g=§�`mh{�6)�²`&�4µ�(h
Z(.=§�� mh¦j! �¡µ{: UB_`{V ²�~K§�A`
$?J(§~5bK�C ·�j E`&=\w§�, ¢Iµ�E`{ wµ�©¹
(avoidant attachment style) XQ·¡6µ*�¶. ²`&� $?J(h©¹
4J� ¦&k Á�XJ< £©¹ i \P^z¦b>. ��� 4µ�(h
�6)p?)KJ�§\{Vvµp~K¡G ~w¹ ¡6!�¢©£µrg(»tb>.
���¼b<xµntµ{ 46=nµiÁ! v{@ ¢©?

0( /*,2.. &33
!#:`5:d bk�¶BU1:U!� fh�(1 z¤:U¬�Z
G:�UN� f¸�#*�²:o¸�._v.<#µ f¸:'�¡¦
¡�«TCl $D��?² ¨[I²¶ <#Q f#[�#H ¡�
�3rT�nI¬.<#�<#0 c>�³ #HX\# <#µ
#H¡9N� �¢�Z <#y�[� $D�¨¤¶BUN�
y1��XnI¬.s73 l.�\UB #:`«� Y¶U U
n�[<�t:U e·² h¤�²m� !(¦¡¦ zd¡¤µ�P�'·[IZ.
f¸�Z, coI�wQ n9I:Z9¶ #:?<(¦µN� �|�
¨}L<(¦µN� ;�=Y�(1XnI¬. cd <zI §|:>U~
O�U�²U 6¥%�9¡¦ v1�·[IZ.
ci, °i ww¹ ²©m`9G nµtj. ebK{V +h.µjhA

ww¹ ~µ�h ²bµI=¡G 4�� ��l Á!(.{YA. p?ª¹·{:,
�4µ�\M� ºµ{hl�J k�lj; �µ�\M� k�lj�J
ºµ{hl. \=a !$&µ{ `K/.~D XQ·¡6J� £©¹(.{YA. ²`=
`~l¶� �+h.µjhA ww¹ 1��b>� £©¹` `K¤ ¡6Âz{Yb>j
~µ�u�¶eµy`K �Âz¡6aT� nqIb ²*'��,..
!�¶¯ A�xQ ²�²5R9N� fN«1X² G¸� §|:>#/
d²�[�h9~ z¤`3¸�. cB ¨� [<� h<�t9N� ¨�
'�T¡¤:T;? E|o:d �q# �Q®i�[Q ¨¤:dBd
,:d '�^. Eh��N c�>bd?
~.=: °Vh -A^w �vhl, �� À© ²©m¦·}

ww¹ k�GR ²©m¦\e=i £©¹` ²M  (»`»¡h eµy`K¡G
«S��~.j £µi ²&®~.j.
!fh�( fA�:t¶ ¨)LQ f:o< ·1�v:A[� s´
<(¦µN� P*XBU�£� cZJ:d Q:�nI¬.s:d
f²¬¸� <#µ h¤�Y «�:tXBt¸� G:U¸�.s73
«<5�� �¶¯ A�xQz9N� 4�1Z G:ZyX[IZ.
\M�� 4J»tM. À© ¶6J!(.A` °(.J2w vµp~K�aV

~µjhµtA 4sfk�Ga ¥~IG� ¦�3J{w9G �-P(.�:.
�ÂzwV &kL ²¿1?h, {F¨z¡6Jw ww� ¥*·,.

·"J§{  ¡J`b 4µ�\M�� qÂz{Yb>, °j6µi
£b>= ¥~ nh®` ¶B(� Á�l�µi À�
�-P).J¶. 46\ �a¶6J� ¡6Âz{Y¡G ywK§{�C!
2~ \�h§O� �:Á*: 8494944888.

g

'.B<&3= *M8

@5O .7L:)1 -=+D
9N3E="(6 #(H,:;I
?%$ F4 9=!CG0>?

247:"%!#,-#'3 1$)+� 26

#" 19 %$'!& 201958


