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8ನನĺ 5ವಷಷದ ಮಗಳ ವತಷನಯ ಬಗĩ ಕಲವು ಸಂದೇಹಗಳು
ಮೂಡಿವ. ಇವು ಕಲವು ತಂಗಳುಗಳ ಹಂದ ಸಂಭವಸದ ದರಂತದ
ನಂತರ ಕಂಡು ಬಂದಿರುವಂತಹದĸ. ನಮĿದ ಕೂಡು ಕುಟಂಬ. ಕಳೆದ
ಬೇಸಗಯ ರಜೆಯ ದಿನಗಳಲŃ ಮಕħಳೊಂದಿಗ ಪŁವಾಸ ಮಾಡುತĶದĸಗ
ವಾಹನ ಅಪಘಾತಕħೇಡಾಗಿತĶ. ನನĺ ಮಗಳಿಗೇನ ಗಾಯವಾಗಿರಲಲ್ಲ
ಆದರೂ ಗಾಬರಯಾಗಿದ್ದಳು. ಅಪಘಾತಕħೇಡಾಗಿದ್ದ ಅವಳ ಅಜĮ ಮತĶ
ದೊಡĳಮĿನಗ ತಂಬಾ ಪೆಟı ಬಿದ್ದ ಕಾರಣ ನಡೆ-ನಡಿಗಳಿಗ ತೊಂದರ
ಉಂಟಾಗಿದ. ಈಗವರು ಸೌಕಯಷವರುವ ನಂಟರ ಮನಯಲŃದĸ
ಚಿಕತ್ಸೆ ಪಡೆಯುತĶದĸರ. ಅವರ ಬಗĩ ನಮĿ ಮಗಳು ಆಗಿಂದಗĩ ಪŁಶĺ
ಮಾಡುತĶಲೇ ಇರುತĶಳೆ. ನಮĿ ಮಗಳಿಗ ಇದರ ಬಗĩ ಹೇಳುವುದರಂದ
ಮನಸ್ಸೆಗ ಘಾಸಯಾಗುತĶ ಎನĺವುದ ಹರಯರ ಅಭಿಪŁಯ. ಇದಲ್ಲ
ಅಥಷವಾಗದಿರುವುದರಂದ ಅವಳಿಗ ಹೇಳಿ ಪŁಯೇಜನವಲ್ಲ ಎನĺವ
ಅಭಿಪŁಯವೂ ಇದ. ಇದಲ್ಲದರೊಂದಿಗ, ಅವಳು ಇತĶೇಚೆಗ
ನಮĿಂದಿಗ ಪŁಯಾಣ ಮಾಡುವಾಗಲಲŃ ಆವತĶ ಆದಂತ ಈಗಲೂ
ಆಗುತĶದ ಎನĺತĶರುತĶಳೆ. ಅಪಶಕುನ ನಡಿಯಬಾರದ ಎಂದ
ಮನಯವರು ಸದ ಗದರಸತĶರ. ಗದರಕಗ ಅವಳು ನಂದರೂ
ಮತĶಮತĶ ಅದೇ ಮಾತನĺಡುತĶಳೆ. ಇದರಂದಗಿ ಅವಳನĺ
ಕರದಕೊಂಡು ಹೇಗುವುದ ಬೇಡ ಎಂದ ಮನಯವರು
ಹೇಳಿರುವುದೂ ಉಂಟ. ಇದ ನನಗ ಒಪĻಗ ಇಲ್ಲ. ಇಂತಹದೊಂದ
ವಷಯ ಮತĶ ಪರಸķತಯಲŃ ನನĺ ಮಗಳಿಗ ಸರಯಾದ ರೇತಯ
ತಳಿವಳಿಕ ಮೂಡಿಸವುದ ಹೇಗ? ಅವಳಿಗ ಯಾವ ರೇತಯಲŃ ಅರವು
ಮೂಡಿಸದರೇ ಸರ ಎನĺವುದನĺ ತಳಿಸಕೊಡಲು ಸಾಧŀವೇ?

-ಸರಸŅತಿ, ಮಂಗಳೂರು
ದರಂತ, ಆಘಾತದಂತಹ ವಿಷಯಗಳ ಬಗĩ ಮಕħಳಗ ಸರಯಾದ ಕŁಮದಲŃ

ಮನವರಕಮಾಡಿಕೊಡುವ ನಮĿ ಕಾಳಜಿಮಚĬವಂತಹದĸ. ಅನೇಕ
ಪೇಷಕರು ತಮĿ ಮಕħಳನೇಡುವದರಂತ, ಆಘಾತಗಳಗ ಹೇಗ
ಪŁತಕŁಯಿಸತĶರ ಎನĺವುದರ ಕಡೆ ಗಮನಹರಸವುದಿಲ್ಲ. ಮಕħಳ ಮನಸ್ಸು
ತನĺಷıಕħ ತನೇ ಬದಲಗುತĶದ ಎನĺವಭಾವನ ಇರಸಕೊಂಡಿರುವುದ
ಸಮಾನŀ. ಅಪಘಾತ, ಆಘಾತಗಳ ಸಣĵ ವಯಸ್ಸುನ ಮಕħಳ ಕಣĵದರಗ
ಜರುಗಿದಗ ಅವರಲŃ ಆಗುವ ಭಯ, ಆತಂಕಗಳನĺ ಸರಯಾಗಿಗುರುತಸ-
ವುದಕೊಂಚ ಕಷıವೇ. ಏಕಂದರೇ ತಳಮಳ, ತಲ್ಲಣಗಳಹೊಸದದ
ವತತನಗಳನĺ ತĔಣದಲŃ ಪŁದರ್ತಸದಿರುವಸಧŀತಗಳೂ ಇವ.ಹಾಗಯೇ
ದರಂತ ಸಂಭವಿಸದ ನಂತರದಲŃ ಕಂಡುಬರುವ ವತತನಗಳಲ್ಲವೂಅಪಘಾತದ
ಪರಣಾಮವೇ ಎಂದ ಅಂದಜಿಸವುದ ಸರಯಲ್ಲ. ಇವಲŃ ಎನೇ ಇರಲ
ನಮĿ ಮಗಳ ವತತಸತĶರುವ ರೇತಯಲŃ ಏನೇ ಗೂಢಾಥತವಿದ
ಎಂದನಸದಗ ಅದನĺ ತಳಯುವ ಪŁಯತĺವು ತಪĻೇನ ಇಲ್ಲ. ಮಗಳ
ನಡಿಯಲŃ ಕೊಂಚಗೊಂದಲಗಳವ ಎನĺವುದಈಗ ನಮĿ ಮನಸ್ಸುಗ
ಬಂದಿದ. ಅದರತĶ ಗಮನ ಹರಸವ ಪŁಯತĺವು ಅಪಘಾತದ ಬಗĩ ತಳವಳಕ
ಮೂಡಿಸವ ಕŁಮವೇ ಆಗಿರಬೇಕು. ಆದದರಂದ ತಳವಳಕಮೂಡಿಸವ
ವಿಧಾನಮತĶ ಉದĸೇಶ ಸರಯಾಗಿ ಅಥತಮಾಡಿಕೊಳń. ಒತĶಡ, ಆತಂಕದ
ಮನಃಸķತಗಳ ನಮĿಲŃರುವುದಬೇಡ. ಉದಹರಣಗವಾಹನದಲŃ
ನಮĿಂದಿಗ ಪŁಯಾಣಮಾಡುವಾಗ ನಮĿ ಮಗಳ ಆಡುವಮಾತಗಳ
ಭವಿಷŀವಾಣಿ ಎಂದಕೊಳńವುದ ಏಕ?ವಾಹನದ ಸವಾರಯುಕುತೂಹಲ,
ಉಲŃಸದಮಾತನĺಹೊರತರುವಾಗ ಇಂತಹ ಪದಗಳೂಮಕħಳಬಾಯಿಂದ

ಬರಬಹುದಲ್ಲವ? ಅಪಘಾತವೇ ಈಮಾತಗಳಗ ಕಾರಣ ಎಂದಕೊಳńವುದಕħ
ಮುಂಚತವಾಗಿ ಆಮಗುವಿನಮನದಲŃ ಆತಂಕ, ಭಯ ಆವರಸದಯೇ
ಎನĺವುದನĺ ತಳಯುವ ಪŁಯತĺವೂ ಆಗಬೇಕು. ಏಕಂದರ ಭಯ, ಆತಂಕಗಳ
ತೇವŁವಾಗಿದ್ದ ಪĔದಲŃ ಮಗುವಾಹನ ಸವಾರಯನĺೇ ಇಷıಪಡದಿರಬಹುದ.
ಆದದರಂದಮಗುವಿಗ ವಿಶŅಸ ಮತĶ ಧೈಯತ ಬರುವಂತಹಮಾತಗಳ
ಮೇಲಂದಮೇಲ ಇಂತಹ ಸಂದಭತದಲŃ ಕವಿಗ ಬೇಳಬೇಕು. ಹರಯರಾದ
ನೇವುಗಳಮಗುವಾಡುವಮಾತಗಳಗಮತĶಷı ಆತಂಕ, ಭಯಗಳನĺ
ತಂಬಸ ಪŁತಕŁಯಿಸವುದರ ಬಗĩ ಎಚĬರವಿರಲ. ನಮĿ ಸಂಯಮಮತĶ
ನಮĿದಿಯಮಾತಗಳಮಗುವಿನಮನಸಗ ಹತಉಂಟಮಾಡಿದರ
ಒಳńಯದ.ದರಂತ ಸಂಭವಿಸದ್ದಕħ ಕಾರಣ, ಅದರಂದ ಆದನೇವು,
ತಲ್ಲಣಗಳನĺ ಸರಳವಾಗಿ ವಿವರಸ. ಅಪಘಾತಕħ ಇತರರ ಕಾರಣವಂದ
ದೂಷಿಸವುದ, ನಂದಿಸವುದರಂದಮಗುವಿನಮನಸ್ಸುಗ ಮತĶಷı ಕಸವಿಸ
ಉಂಟಮಾಡಲೂಬಹುದ.ಹಾಗಯೇ,ತೊಂದರಗ ಈಡಾಗಿರುವವರನĺ
ಬಚĬಟı ಪŁಯೇಜನವಿಲ್ಲ. ಅವರು ಹೇಗನೇವನĺ ಎದರಸತĶದĸರ
ಎನĺವುದಮಗುವಿನ ಗಮನಕħ ಬರುವುದರಂದ ಸಹಾನಭೂತ,
ಕರುಣಯಂತಹಉತĶಮಗುಣಗಳ ಗಟıಯಾಗಬಲ್ಲದ.ದರಂತದಿಂದದ
ತೊಂದರಗಳ ಬಗĩ ನಮĿ ಮಗುವು ಕೇಳವ ಪŁಶĺಗಳನĺ ತಳĿಯಿಂದ
ಕೇಳಸಕೊಂಡುಭಾವೇಧŅೇಗಕħ ಒಳಗಾಗದ ರೇತಯಲŃಮಾತಡಿ. ಮಗುವಿನ
ಮನಸ್ಸುನಲŃ ಹುಟıಕೊಂಡಿರಬಹುದದಗೊಂದಲ, ಭಯದ ನವಾರಣಗ
ಬೇರೇನಾದರೂಕಾರಣಗಳರಬಹುದೇ ಎನĺವದರ ಕಡೆಯೂಗಮನ ಹರಸ.
8 ನನĺ ಮಗ ಈಗ 3ನೇ ತರಗತಯಲŃ ಓದತĶದĸನ. ಕಲ ತಂಗಳುಗಳ
ಹಂದ ನಮĿಂದಿಗ ಟವ ವೇಕ್ಷಿಸತĶದĸಗ ಮಧŀ ಮಧŀ ಬರುತĶದ್ದ
ಜಾಹೇರಾತೊಂದ ಅವನ ಮನಸ್ಸೆನĺ ಸಳೆದಿತĶ. ಮಾದಕ ವಸĶಗಳ
ಸೇವನಯಿಂದ ಆಗುವ ಅಪಯದ ಬಗĩ ಇದಗಿತĶ. ಈಗĩ ಕಲ
ದಿನಗಳ ಹಂದ ಅವನ ಸಹಪಠಿಯ ಅಣĵನಬĽ ಮಾದಕ ವಸĶ
ಸೇವಸವುದರಂದ ಬಲ ಹಚĬತĶದ, ಯಾರನĺಬೇಕಾದರೂ
ಭಯವಲ್ಲದ ಎದರಸಬಹುದ ಎಂದಲ್ಲ ಅವನಗ ಹೇಳಿಬಿಟıದĸನ.
ಹರಯ ಹುಡುಗ ಹೇಳಿದ್ದನĺಲŃ ಕೇಳಿಸಕೊಂಡಿರುವ ನಮĿ ಹುಡುಗನ
ತಲಯಲŃ ಏನೇನೇ ಗೊಂದಲಗಳು ತಂಬಿಕೊಂಡಂತ ಕಂಡು
ಬರುತĶದ. ಈ ವಷಯದ ಬಗĩ ನನĺ ಮಗನಗ ಸರಯಾದ ಮಾಹತ
ಒದಗಿಸವುದ ಹೇಗ ಎನĺವುದ ತಳಿಯುತĶಲ್ಲ. ಅವಲŃ ಕಟıದĸ
ಎಂದ ನೇತ ಬೇಧನ ಮಾಡಿದರೇ ಸಾಕೇ? ಅಥವಾ ಅವನ
ವಯಸ್ಸೆನ ಮಕħಳಿಗ ಅಥಷವಾಗುವ ವಧದಲŃ ತಳಿಪಡಿಸವ ವಶೇಷ
ಕŁಮ ಏನದರೂ ಇರುವುದೇ? ದಯಮಾಡಿ ತಳಿಸ.

-ರಮŀ, ಬೆಂಗಳೂರು
ನಮĿ ಮಗನ ವಯಸ್ಸುನĺ ಮುಗĹತ ಹಂತದಲŃದ. ಸಹಪಾಠಿಗಳ, ಹರಯ

ಗಳಯರುಹೇಳದ್ದನĺಮಾಡುವ ವಯಸ್ಸುದ.ಮುಗĹತಯಿಂದಗಿ ಎಲŃ
ವಿಷಯಗಳನĺ ಹಂಚಕೊಳńವುದಸŅಭಾವಿಕ. ನಮĿ ಹುಡುಗನಮನಸ್ಸುಗ
ಬಂದಿರುವ ವಿಷಯದ ಬಗĩ ನಮಗ ತಳದಿರುವ ವಿಷಯಗಳನĺ ಹೇಳವುದರಂದ
ಕಟıದĸೇನಾಗುವುದಿಲ್ಲ ಎನĺವ ವಿಶŅಸಮೂಡಿಸಕೊಳń.ಮಾದಕ ವಸĶಗಳ ಬಗĩ
ಅವನಗ ಎಷı ತಳದಿದ ಎನĺವುದನĺ ಗೊತĶಮಾಡಿಕೊಳńವಉತĶಮ
ರೇತಯಂದರಮಾತ- ಕತ.ಮಾದಕ ವಸĶಗಳ ಸೇವನ ಶರೇರ ಮತĶ
ಮನಸ್ಸುಗತೊಂದರಮಾಡುತĶದ. ಅದೊಂದ ಅಪರಾಧ ಎನĺವುದನĺ ತಳಸ
ಕೊಡಬೇಕಾಗುತĶದ. ಈ ಕಾರಣದಿಂದಲೇಮಾಧŀಮಗಳಲŃ ಅದರ ಬಗĩ
ಜಾಹೇರಾತ, ಪŁಚಾರಗಳಮೇಲಂದಮೇಲಮೂಡಿಬರುತĶರುವುದ
ಎನĺವುದ ಅವನಗ ತಳಯಬೇಕು.ಮಾದಕ ವಸĶಗಳನĺ ಬಳಸದ ಕಾರಣ
ಅದಷıೇ ಕŁೇಡಾಪಟಗಳ ತಮĿ ನಜಸಮಥŀತಗಳನĺ ಕಳದಕೊಂಡಿದĸರ
ಎನĺವುದನĺ ಸವಿವರವಾಗಿ ತಳಸಕೊಡಬಹುದ.ಮಾದಕ ವಸĶಗಳ
ಸೇವನಯುಗಳಯರ ಒತĶಯ, ಉತĶೇಜನ ಮತĶ ಸಳń ಆಶŅಸನ,
ಕಟıಕತಗಳಂದ ಆರಂಭವಾಗುತĶದ ಎನĺವುದ ಅವನ ಗಮನಕħ ಬರುವಂತ
ಮಾಡಿರ. ಇದರೊಂದಿಗ ತಂಬಾಕು, ಗುಟħ ಸೇವನಗಳಂದ ಆಗುವಹಾನ
ಎಂತಹದĸ ಎನĺವುದರ ಬಗĩಯೂಅರವು, ಎಚĬರಕಮೂಡಿಸಬಹುದ.
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