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ಸಸಚಚನ್ನ್ ಮುಮುಂಂದದೇೇನುನು?? ಕುಕುತೂತೂಹಹಲಲ
‘ಸುಧಾ’ ಡಿ.5ರಮುಖಪುಟ ಲೀಖನದಲŃ

ಭರತರತĺ ಪುರಸ್ಕೃತ ಕŁಕಟ್ ದೀವರು ಸಚನ್ ಎಂದ
ಹಾಡಿಹಗಳದ, ಮುಂದೀನ?ಮಾಡಬಹುದ
ಎಂದ ಬ.ಎಂ.ಹನೀಫ್ ಚಚಘಸಿರುವುದ ಕುತೂಹಲ
ಮೂಡಿಸಿದ.

-ಸು.ವಿಜಯಲಕ್ಷĿ, ಶವಮೊಗĩ/ ಎನ್.ವಿ.Ħನಿವಾಸ್,
ಮೈಸೂರು/ ಎಚ್.ಆನಂದಕುಮಾರ್, ಚಿತŁದುಗಗ/

ಡಾ.ವಿ.ಎಸ್.ಚರಣ್, ಮೈಸೂರು/ ದೀಪಕ್,
ಕಂಬದಕೀಣೆ

ಸಸಚಚನ್ನ್ ಸಿಸಿನನಮಾಮಾ ನನಟಟನಾನಾಗುಗುವವರೆರೆ??
ಸಚನ್ ಸಿನಮಾನಾಯಕನಾಗಬಹುದ ಎಂಬದಮಾತŁ ಲೀಖಕರಹಸ
ಆವಿಷħರ.

-ಗೀಪಾಲ ಆಶŁತ, ಬೆಂಗಳೂರು
ಕಕರೆರೆಯಯ ನನೇೇರರನುನು ಕಕರೆರೆಗೆಗೆ ಚೆಚೆಲಲŃŃ ಸಸಚಚನ್ನ್
ಕŁಕಟ್ನಂದ ಸಚನ್ಗೆ ಹೀರಳ ಹಣ ಬಂದದ. ‘ಕರಯ ನೀರನ ಕರಗೆ
ಚಲŃ’ವಂತ ಅದನĺ ಸಮಾಜಕħ ಬಳಸಲ. ರಾಜಕೀಯಕħ ಬರುವುದ ಬೀಡ.
ಭರತೀಯ ಕŁಕಟ್ ರಂಗದಲŃ ತಾಜ ಪŁತಭೆಗಳಹರಹಮĿಲ
ಸಚನ್ ಶŁಮಸಲ.

-ಮುಕುಂದ ಹೆರಕಲ್ಲ, ಗುಲಬಗಗ
ಕಕŁŁಕಕಟ್ಟ್ಗೆಗೆ ಸಸಲ್ಲಲ್ಲದುದು
ಸಚನ್ ಸಧನೆಗಿಂತ ರೈತರು, ವೈದŀರು, ವಿಜİನಗಳ, ಕಲವಿದರು,
ಸೈನಕರ ಸಧನೆದೊಡĳದ. ಹಾಗಗಿ ಕŁಕಟ್ಗೆ ಭರತರತĺ ಕಟıದĸ
ಸರಯಲ್ಲ.

-ವೈ.ಯಂ.ಚಂದŁಶೀಖರ್, ಕುಶಾಲ ನಗರ/ ಆರ್.ಶೀಷಗಿರಿ, ಶವಮೊಗĩ
ಚೊಚೊಕಕħħ ಪಪರಿರಿಚಚಯಯ
ಭರತರತĺ ಪŁ. ಸಿ.ಎನ್.ರಾವ್ ಅವರ ಕುರತು ಸುಮಂಗಲಮುಮĿಗಟı
ಅವರು ಚಕħದಗಿಚೊಕħವಾಗಿ ಪರಚಯಿಸಿ ಕಟıದĸರ.

-ವೈ.ಎನ್.ಕೃಷĵಮೂರ್ಗ, ಬೆಂಗಳೂರು/ ಹಾಡŀ ಬಿ. ಜಯಾನಂದ,
ಮೈಸೂರು/ ಬಿಲŃೀಶŅರ ಅಚĬ, ಹುಂಚ/ ಮೀ.ಗೀ.ಸುಬĽಣĵ, ಮೀಗರವಳń

ಸಿಸಿ..ಎಎನ್ನ್..ಆಆರ್ರ್.. ಹೆಹೆಚಚĬĬ ಭೂಭೂಷಷಣಣ
ಕನಾಘಟಕಕħ ಭರತರತĺ ತಂದಕಟı ಖŀತ ವಿಜİನ ಸಿ.ಎನ್.ಆರ್.
ರಾವ್ ಬಗೆಗೆಮುಖಪುಟದ ಲೀಖನ ನರೀಕ್ಷಿಸಿದĸ. ಆದರ ಇತರ ಪತŁಕಗಳಂತ
ನೀವೂ ಸಹಾ ಸಚನ್ರ ಬಗೆಗೆ ಪŁಧಾನ ಲೀಖನ ನೀಡಿ ನರಾಸಮಾಡಿದĸೀರ.
ಯಾವಕೀನದಂದನೀಡಿದರೂ ಸಚನ್ಗಿಂತ ನಮĿ ‘ಸುಧಾ’ಕħ
ಭರತರತĺ ಸಿ.ಎನ್.ಆರ್. ರಾವ್ರವರೀ ಹಚĬ ಭೂಷಣ.

-ಎಸ್. ಲಕ್ಷĿೀನರಸಿಂಹ, ಚಾಮರಾಜನಗರ
ವಿವಿಚಾಚಾರರಕಕħħ ಹಹಚಚĬĬದದ ಲಲಹಹರಿರಿ
‘ತಾಯಿ ಇದ್ದರ ತವರು ಹಚĬ’ ಶಕಕು ಲಹರ ವಿಚರಕħ ಹಚĬತು.

-ಬ.ಚಂದŁೀಗೌಡ, ದೊಡĳ ಬಾಣಸವಾಡಿ/ ಶೀಲ ಸತŀೀಂದŁಸŅಮ,
ಹರವಮಠ

ತತಲ್ಲಲ್ಲಣಣ ತತಂಂದದ ಕಕಥೆಥೆ
ಮಧŀಮವಗಘಕħ ಅಪರಚತಲೀಕವೊಂದನĺಹೂವಿನಹಳń ನಾಗರಾಜರ
‘ಅನĺ’ ಕಥೆ ಪರಚಯಿಸಿದ. ನರೂಪಣೆ ಸŅಲĻ ಜೊಳńಗಿದĸ, ಹಚĬನ ಕಲĻನೆ
ಏನ ಇರದದ್ದರೂ ಕಥೆ ಒಂದ Ĕಣ ಹಡಿದ ಅಲŃಡಿಸಿತು.

-ಎ.ಎಸ್.ರೀಷĿ, ಬಾಳಹೊನĺರು/ ಕಹಿಮ, ಬಸರಕೀಡು
ತತಮಾಮಾಷೆಷೆಯಯ ಕಕಥೆಥೆ
ದೀಪಿಕಚಟೆ ಅವರ ‘ಫೀಸ್ ಬಕħನಲŃ ಮೊಲ’ ಒಂದ ತಮಾಷಯ
ಲವಲವಿಕಯ ಕಥೆಯಾಗಿ ಓದಸಿಕಂಡುಹೀಯಿತು.

-ಪಾವಗರ್ ಪಿಟಗಿ, ಸುಳೀಭಾವಿ/ ಆರ್.ರಮಾಮಣಿ, ರಾಯಚೂರು
ನನಮಮĿĿ ಪುಪುಟಟ:: ಮಿಮಿಲಲನನದದ ಚಚತತŁŁ
‘ನಮĿ ಪುಟ’ದಲŃ ಮಹಮĿದ್ಮೂಡಬದŁ ಬರದ ‘ಎಳನೀರು ಕರವ
ಸಧನದ ಸಂಶೀಧಕ’ರು ಸಲಗŁಮದ (ಮಂಟಪ) ವಂಕಟŁಮಣ
ಉಪಧŀ.
ಜ.ಎಂ. ಬೊಮĺಳńಯವರ ‘ಹಸಿರು ಕಪĻ ಕೂಸುಮರ’ ಲಘು ಬರಹವಾಗಿ

ಸರ. ವಾಸĶವದಲŃ ಕಪĻಗಳಲŃ (ಸĶನಗಳಲŃರುವಂತ) ಶಶುಪಲನಾ ಕŁಮವೀ
ಇಲ್ಲ. ಚತŁದಲŃ ಕಣಿಸಿದ ‘ಕೂಸುಮರ’ -ಗಂಡು,ಹತĶರುವ ‘ಅಮĿ’ -
ಹಣĵ. ನಡೆದರುವ ಕŁಯೆ-ಮಲನ!

-ಅಶೀಕವಧಗನ್ ಜಿ.ಎನ್. , ಮಂಗಳೂರು
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ಕŀನ್ಸರ್ ನಯಂತŁಕ ದŁಕ್ಷಿ!
ಬೀಜವಿಲ್ಲದ ದŁಕ್ಷಿಯನĺ ಹುಡುಕ ತನĺವುದ

ಸಮಾನŀರ ರೂಢಿ. ಹೀಗಗಿ ಅಧರಕħ ಸಿಹ
ನೀಡುವ ಬೀಜ ರಹತ ದŁಕ್ಷಿಗೆ ಬಲ ಬೀಡಿಕ.
ಒಂದ ಪĔ ಬೀಜವಿರುವದŁಕ್ಷಿಯಿದ್ದರೂ,
ಬೀಜವನĺ ಉಗಿದ ತರುಳನĺಷıೀ ತನĺವುದ
ಅಭŀಸ. ಹೀಗೆಮಾಡುವುದರಂದ ನಮĿ
ದೀಹದಲŃ ನಡೆಯುವಉಪಯುಕĶ ಕŁಯೆಯನĺ
ಕಳದಕಳńತĶೀವ. ದŁಕ್ಷಿಯ ಬೀಜಗಳ ಕŀನ್ಸರ್ಗೆ ಕರಣವಾಗುವ
ಜೀವಕೀಶಗಳನĺ ನಯಂತŁಸುತĶವ ಎಂದವಾಷಿಂಗıನ್ನಲŃರುವ
ಭರತೀಯಮೂಲದ ವಿಜİನ ಹೀಳದĸರ.
ಮನಷŀನ ಆರೀಗŀಕħ ಪೂರಕವಾಗುವ ಜೀವಕೀಶಗಳಗೆ ಪೀಷಕಂಶ

ನೀಡುವ ದŁಕ್ಷಿ ಬೀಜಗಳ ಅನಗತŀವಾಗಿ ಬಳಯುವ ಜೀವಕೀಶಗಳನĺ
ಕಲŃತĶವ. ಇದ ದೀಘಘ ಅಧŀಯನದಂದ ತಳದಬಂದದĸ,
ಪŁಯೀಗಿಕವಾಗಿಯೂಸಧಿತವಾಗಿದ ಎಂದ ವಿಜİನ ಚಪŃ
ಅಗರ್ವಾಲ್ ಹೀಳದĸರ.

ಬನĺಮೂಳತೊಂದರಗೆ ಸರಳ ಚಕತ್ಸ!
ಬನĺಮೂಳಯ ತೀವŁಯಾತನೆಗೆಹಸ ವೈದŀಕೀಯ ಚಕತ್ಸ ಈಗ ಸಧŀ
ಎಂದ ಅಮರಕದ ವಿಜİನಗಳ ಅಭಿಪŁಯಪಟıದĸರ.
ಬನĺಹುರ ಜಖಂಗೊಂಡಿದ್ದರ ಅಂತಹರೀಗಿಗೆ ಸಮಾನŀವಾಗಿ

ನಡೆದಡಲ ಆಗದಷı ನೀವು ಕಡುತĶದ. ಆದರ ಈಗ ಅಂತಹ ವೀದನೆಗೆ
ಪರಣಾಮಕರ ಸರಳ ಚಕತ್ಸ ಸಧŀವಿದ ಎಂದವಾಷಿಂಗıನ್ನ ತĤರು
ಹೀಳದĸರ.
ಬನĺಮೂಳತೊಂದರಗೆ ಒಳಗದ ಸುಮಾರು ಶೀ.59ರಷı

ಪŁಮಾಣದಷı ಜನರಗೆ ಸಹಜ ಜೀವನ ದಸĶರವಾಗುತĶದ. ಎದĸ ನಲ್ಲಲ
ಕೂಡಾ ಆಗುವುದಲ್ಲ. ಅಂತವರಗೆ ನಯಂತŁತ ಉಸಿರಾಟದಮೂಲಕ ನೀಡುವ
(ಹೈಪಕ್ಸಯಾ) ಚಕತ್ಸಯಿಂದ ಪರಣಾಮಕರಯಾಗಿ ಗುಣಪಡಿಸಬಹುದ.
ಸಹಜವಾಗಿ ನಡೆದಡುವಂತ ಅವರಲŃ ಚೈತನŀ ತುಂಬಬಹುದ ಎಂದ
ತĤರು ಅಭಿಪŁಯಪಟıದĸರ.

ಅಪಯಕರ ಸಕħರ!
ಸಕħರ ಮಶŁತ ಪನೀಯಗಳನĺ ಹಚĬಗಿ ಸೀವಿಸುವುದ ಒಳńಯದಲ್ಲ.

ಅದರಲŃ ಮಹಳಯರಗೆ ತುಂಬಾ ಅಪಯಕರ. ಸಿಹ ಪನೀಯವನĺ
ಹಚĬಗಿ ಸೀವಿಸಿದರ ಗಭಘಕೀಶ ಸಂಬಂಧಿ ಕŀನ್ಸರ್ ಬರುವ ಸಧŀತ
ಹಚĬಗುತĶದ ಎಂದಹಸ ಅಧŀಯನವೊಂದ ಹೀಳದ.
ಅಮರಕದ ಸಂಶೀಧಕರು ಹೀಳರುವ ಪŁಕರ ಹಚĬನ ಪŁಮಾಣದಲŃ

ಸಕħರ ಅಂಶವನĺ ಮಹಳಯರು ಸೀವಿಸಿದರ ಅದರಂದ ಶೀ.78ರಷı
ಪŁಮಾಣದಲŃ ಗಭಘಕೀಶ ಸಂಬಂಧಿ ಕŀನ್ಸರ್ ಬರುವ ಸಧŀತ ಇದ.
ಜೊತಗೆ ಕಬĽ ಹಾಗೂಮಧುಮೀಹ ಸಮಸŀ ಕೂಡ ಕಡುವ ಸಧŀತ

ಹಚĬದ ಎಂದ ಸಂಶೀಧಕರು ಈ ಹಂದನ ಅಧŀಯನ ವರದಗಳನĺ
ಪŁಸĶಪಿಸಿದĸರ.

-ಟಿಪ್ಸ್

ಸಮುದŁ ಮಥನ

ಹೆಲĶ


