
6 ಸುಧಾ 19 ಡಿಸೆಂಬರ್ 2013

ಸĺೇಹತೆಯ ಮನಗೆ ಹೋಗಿದĸಗ, ಘಂ ಎಂಬ
ವಿಶಿಷı ಸುವಸನಯ ಮನಯನĺಲ್ಲ ಆವರಿಸತĶ.
ಕುತೂಹಲದಿಂದ ವಿಚರಿಸದಗ, ನನĺ ಗೆಳತ
ಸೋದ ಅಡುಗೆಮನಗೆ ಕರದೊಯĸ ತನ
ಮಾಡದ್ದ ಘೋ ರೈಸ್ನಲŃದ್ದ ಒಂದೆರಡು
ಎಲಗಳನĺ ತೆಗೆದ ತೋರಿಸದಳ. ‘ಬರುತĶರುವ
ಸುವಸನ ಈ ಎಲಗಳದĸ; ಇದಕħ ಸವವಸುಗಂಧ
ಅಥವ ಪಲವ್ ಎಲ ಎನĺತĶರ’ ಎಂದಳ.
ಬರಿಯಾನ ಗಿಡ, ಬಾಸುಮತ ಗಿಡ,

ಸವವಸುಗಂಧ ಸಸŀ, ಪಲವ್ ಗಿಡ, ಸĠ್ಯೂಪೈನ್
ಗಿಡ- ಹೋಗೆ ವಿವಿಧ ಹೆಸರುಗಳಂದ ಕರಸಕೊಳńವ
ಗಾಢ ಹಸರು ಬಣĵದ, ತೆಳವದ ಉದ್ದನಯ
ಎಲಗಳಂದ ಕೂಡದ ಪದೆಯಂತಹ ಈ ಗಿಡದ
ವೈಜİನಕ ಹೆಸರು ‘ಪಾಡನಸ್
ಅಮರಿಲŃಪೋಯಸ್.’
ಸುವಸನಯ ಅಡುಗೆಗಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವ

ಈ ಸಸŀವು ಪೂರ್ೋವತĶರ ಏಷಿಯಾದ
ಭಾಗಗಳಲŃ ಕಂಡುಬರುತĶದೆ. ಹೆಚĬಗಿ
ಅಕħಯಿಂದ ಮಾಡಲĻಡುವ ಪುಲವ್,
ಬರಿಯಾನ, ಘೋ ರೈಸ್, ಅಕħ ಪಾಯಸ, ಕೋಸರಿ
ಬಾತ್, ಕೋಕ್ ಹಾಗೂ ಸಹ ಪಾನೋಯಗಳ ಸŅದ
ಹಾಗೂ ಪರಿಮಳವನĺ ಹೆಚĬಸಲು
ಸವವಸುಗಂಧದ ಎಲಗಳನĺ ಬಳಸುತĶರ. ಬಲತ
ತಜ ಅಥವ ಒಣಗಿದ ನಾಲħೈದ ಎಲಗಳನĺ
ಪದಥವಗಳಲŃ ಮುಳಗಿಸ ಬೋಯಿಸದಗ
ಪರಿಮಳವು ಹರಡುತĶದೆ. ಒಣಗಿದ ಎಲಗಳಗಿಂತ
ತಜ ಹಸರಲಗಳೋ ಹೆಚĬ ಪರಿಮಳ ಹಂದಿವ.
ಪದಥವವು ಬಂದ ಮೋಲ ಎಲಗಳನĺ
ಹರತೆಗೆದರಾಯಿತ. ಕಲವಡೆ ಈ ಎಲಗಳನĺ
ಬುಟıಯ ಆಕಾರದಲŃ ನೋಯĸ ಅದರಲŃ ಅನĺ-
ವನĺ ಮಾಡುವುದಿದೆ. ಚಕನ್, ಪೋಕ್ವ ಹಾಗೂ
ಮೋನಗಳ ಸುತĶ ಕಟı ಬೋಯಿಸುವುದೂ ಇದೆ.
ಗುಲಬ ಅಥವ ವನಲŃದ ಸುಗಂಧವನĺ

ಬೋರುವ ಈ ಗಿಡದಲŃ ಅಪರೂಪಕħ ಚನĺದ
ಬಣĵದ ಹೂಗಳ ಬಡುತĶವ. ಈ ಹೂಗಳಂದ
ಹರತೆಗೆದ ರಸಕħ ‘ಕೋವŁ’ ಎನĺತĶರ. ಈ
ರಸವನĺ ರಸಗುಲŃ, ರಸಮಲೈ, ಗುಲಬ್
ಜಮೂನ ಹಾಗೂ ಕೋಕ್ಗಳಲŃ ಬಳಸುತĶರ.
Ħಲಂಕಾ, ಮಲೋಷŀ, ಇಂಡೋನೋಷŀ ಹಾಗೂ
ಥಾಯŃಂಡನಲŃ ಈ ಸಸŀದ ಎಲಗಳನĺ
ಡೆಸರ್ಟವ, ಸಪ್ ಹಾಗೂ ಪುಡĳಂಗ್ಗಳಗಾಗಿ
ಉಪಯೋಗಿಸುತĶರ.
ಅಡುಗೆ ಮನಯಲŃ ಈ ಎಲಗಳನĺಟıರ

ಜಿರಳಗಳ ಕಾಟ ಕಡಮಯಾಗುತĶದೆ. ಹಳńಗಳಲŃ
ತೆರದ ಬಾವಿಗಳ ಸುತĶ ನೋರನĺ ಪರಿಮಳಯಕĶ-
ವಗಿಡಲು ಈ ಗಿಡಗಳನĺ ಬಳಸುತĶರ.
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