
x0� �ØÏ� !zo� �5iÛ} ½oô
Á�à À�Øo x1� �a��ñ¡£

T�¨ !�í !¯ã� �Ä îl �Û�. ¯ã�'i
!Fí¡MÛ¢ !¯ã �!IÒ èúMo, 5¯ã z#
$Wí.�� �èI� î¢Çoè�¯ 5o', 5ê�
Ël7óßIÒ? �èI� îl©pì 5oØo �ôx
�¯Ï 3�� -Û�§. !zo��Áå òÛ�
èI� z�ò��, �÷ aMoÛa ¡o#� -Û�
� è£Ø !¯ã5Û� 7là¡MÛi îl�.
x5¯� ã9�� /��� ��ì¡�'i

ØMoi���ñ !�í. �V' -nx zI ¦oÄ©o5
x5¯, aà¯ü lëaÄ 3ªã -�a�i
z�Ï å� Ëi !Û�. ØMoi 3q -�i
èa �%íËl�ß, !�'i zðËlpì 5��
87 ��e 90 �Û�¯Ï 30��. xØMiÛ�
�ØÏ�x5¯ ,S/��� ¡M¢p ¡W�q�ñ
ÇMÛÇ� ¡W�'i �ïW¯� ¥Ä�§.
IØèñ� �ÂãIÒð� ¯è£§

Ç¤�W, �}ÑÄ �a�W -Û� 5Ð 3�o
3ï��p. �Ûp ¯$� 3�è���IÒ
¯è£� òÄ�'i ��à, !�� ,Ä�ª�o

¦o§�Û�£. 5�½ 5 -nx 3�è��
¯è£Ä� òÄ¯���p? ¦o� ¦oÄ�½ ¯è£�
Ç��9�� zU�����p !'i��
V� éÛ�zÇoÀ� ­Ø�.
¯è£Ä� òÄ¯ãW -Û� ¦o§��

òÛpa%�½, IØè� �~p¯oã�
¯�­� �po �po ,' zð 3IÒ -Û�
¦o§�pMo, Ël£ zð 3IÒ�Û�
ÇW!��¡M£o -a Ël¡M¢�R�.
èlÂ !Ûè ãÄà ¯ã§ -q 'Z�q
TÛp 7o§�¤Mo -Û� 5�Ûè x5¯�
!�í�'i Àl��R�. !zo�� !IèI�
¸�I �ì}à��'i �Fíà�Û� à<x !��
!¯ã5� 5���R�. IØè� 5Ð,
5ÀÛD� 5ñÐ !�ð� à<x �ðz�R�.
To� ¯� ÁÛ��½�½ ¯�­� �­Øß
UÆã�R� -Û� ���Û� IØèï
¯�­� �¢�Ä¡�'i Þo½z�R�.
�ì�½ìù� À�� ,Øo 3�W, !�

à¯oèðÑ��ð� ¦o� �<x��p -'i��
Áåß. 5¯ã ��í'i %ñ�î
-��Tl�½ 5¯� ¦o� !5iÑ��p?
�po �po 5o� Ëi� ¡IzãÄ� Þo¡

Ëi���ñ½, !�� Ë�'i ¡o�Ço¡Û�
5¯� !5iÑ��pù? �R}( �¯� 3�
3Øx�ãW½£IÒ. V� !��'i !��
!�� Ë�Û� ¦o� �Fíà¡M�Ñ�R�
-Û�òéÑ��o�. �Fíà¡M�Ñ�ã��ñ½
�¯ã àóx'i Ço½ ðo� �Moðz�R�
!�� !�� /�à1� �¯� 5�Ûè
/Û<Ë¢�R�.
Þo¡� /�o} ò¤Ñ�po 5��ñî

!�ï /�ò�Ñ� ��ã§, �Moï�
U���ã§ �Àñ�ãè���ñ½
Þo¡�'i �a�¡M§Ñ��ð� zU�
Ëi��½£Û� �MÛ�½�Øio ¦Wæ
Ëi��p. 1 ðo�� Þo¡ã§ �ß½��
5�ã­'¯z�'i ¥Û�z�R�, 5�Ûè�'i
/Û<Ë¢�R�. 3�ðÛ� !Øoè
!'é� �i�Ä¡ !�� ��ÏØ�
z¯Ðßã§ (Behavioural Issues)
À��R�. 3�¡£¯è£§ ¦M��IÒ.
¨o. 92 ß�ï �àV�ãè �ì�½ìù�

(Constructive Feedback) zíÛ�à ,Ä�
�Moðàª½Û� !Ëß��ã§ ¦o§���.
5�½ �àV�ãè�� �ì�½ì$Ñ���î
¦o�? ��z£ð� V� ¦o§� /�o}
!�� òÄ�� -Û� �ÄÑ�� ÑI�.
¯è£Ä� 3�'i �Ä¦o���o�? ¯è£Ä�
�àV�ãè�� �ì�½ì$ze 3ï�
�Û�ìã�<�Û� �xßÛl¯Ì do�ùß��.
V�r xßÛl¯Ì �Û�ï��o�.

xßÛl¯Ì�qï� Ço½ Ço½ ���ã¤o
!�� ­¨oØ�. ­­Ë �5Ñã� ���ã§
xßÛl¯Ì ïé T�¨Ñ��p. U� !��q
òÛ� ���Ï 3Øx­IÒ��ñî 3Øx­ï�
Ço½ ���Ïã¤MÛ�� !� zWox�
¦Møx Ðoï��p.
xË�ß�� xßÛl¯Ì�q Àï
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