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4 ನಾನ 29 ವಷಷದ ಅವವಾಹಿತ ನನಗ 16ನೇ ವಯಸ್ಸಿನಂದ
ಹಸĶಮೈಥುನದ ಚಟವತĶ. ಈಗ ಸಮಾರು 3 ತಂಗಳಿನಂದ
ಬಿಟıರುತĶೇನ. ಉದŁೇಕದ ಸಮಸŀ ಇದ. ಆದ್ದರಂದ ಕಲವು
ಅನಮಾನಗಳಿಂದ ಯಾವುದೇ ಕಲಸದಲŃ ಆಸಕĶ ಇಲ್ಲದಂತಗಿದ. 1)
ಉದŁೇಕ ಸಮಸŀ ಏಕ ಬರುತĶದ ಮತĶ ಈ ಸಮಸŀಗ ಶಶŅತ ಪರಹಾರ
ವದಯ? ಈ ಸಮಸŀಯನĺ ಮಾತŁಗಳಿಂದ ಬಗಹರಸಬಹುದ ಅಥವಾ
ಶಸěಚಿಕತ್ಸಿಯ ಮೂಲಕ ಪರಹಾರವದಯ? ಇದ್ದರೆ ಎಷı
ಖರ್ಷಗಬಹುದ? 2) ನನಗ ಮದವಯಾಗಲು ಭಯವಾಗುತĶದ.
ಮದವಯಾದರೆ ಎಲ್ಲರಂತ ವೈವಾಹಿಕ ಜೇವನ ನಡೆಸಬಹುದ?
ಮಕħಳಾಗಲು ಸಮಸŀಯಾಗುತĶದಯ ಅಥವಾ ಮದವಯಾಗುವುದ
ಬೇಡವ? ಈಗಲ ಸಹ ತಂಗಳಿಗ ಒಂದರಡು ಬಾರ ಸħಲನವಾಗುತĶದ.
ಇದರಂದ ಏನಾದರು ಸಮಸŀಯಾಗುತĶದಯಾ? 3) ಈ ಸಮಸŀಗಳಿಗ
ಯಾವ ವೈದŀರನĺ ಕಣಬೇಕು ಅಥವಾ ನಮĿ ಕŃನಕ್ನಲŃ
ಪರುಷರಗೂ ಸಹ ಚಿಕತ್ಸಿಯ ವŀವಸķ ಇದಯೇ? ದಯವಟı ತಳಿಸ.
ಎಲ್ಲ ಸಮಸŀಗಳ ರೇಗವೇ? ಅಥವಾ ಬಗಹರಸಬಹುದದ
ಸಮಸŀಯೇ ದಯವಟı ಪರಹಾರ ತಳಿಸ.
ಲೈಂಗಿಕ ಉದŁೇಕವನĺವುದ ಸರಳ ವಷಯವಲ್ಲ. ಸರಯಾದ ಲೈಂಗಿಕ
ಉದŁೇಕಕħ ವŀಕĶಯ ಜೈವಕ ವಷಯಗಳ, ಆರೇಗŀ (ದೈಹಿಕ ಮತĶ
ಮಾನಸಕ), ಪರಸರ ಮುಂತದ ಹಲವು ವಷಯಗಳ ಕೂಡಿರುತĶವ.
ದನ ನತŀದ ಚಟವಟಕಗಳ, ಒತĶಡಗಳ, ಕಲಸ- ಕಯಷ
ಮುಂತದವು ಕೂಡ ಲೈಂಗಿಕ ಆಸಕĶ, ಉದŁೇಕವನĺ ಹಚĬಕಮĿ
ಮಾಡಬಹುದ. ಉದŁೇಕದ ಸಮಸŀಗ ಕರಣವಾದ ತೊಂದರೆಗಳನĺ
ಸರಪಡಿಸವುದರಂದ ಸಮಸŀ ಕಡಿಮಯಾಗುತĶದ. ನಮĿ
ಆತಂಕದಂದಲೇ ನೇವು ಉದŁೇಕಗೊಳńವುದ ಕಷıವಾಗಬಹುದ ಇದಕħ
ಕŁಯಾತಂಕ ಅಥವಾ Performance anxiety ಎಂದ ಹೇಳತĶರೆ.
ಮದವಯಾಗಲು ಹರಟರುವ ಎಲ್ಲ ಹುಡುಗರಗೂ ಭಯವದĸೇ
ಇರುತĶದ. ಅವರ ಲೈಂಗಿಕ ಸಾಮಥŀಷದ ಬಗĩ, ಹುಡುಗಿಯನĺ
ತೃಪĶಪಡಿಸಲು ಸಾಧŀವದಯೇ? ಇಲ್ಲವೇ? ಎಂಬ ಆತಂಕ ಅವರಗ
ಇದĸೇ ಇರುತĶದ. ಹಾಗಂದ ಯಾರೂ ಮದವಯಾಗದೇ
ಇರುವುದಲ್ಲ. ಗಂಡು ಹಣĵ ಇಬĽರಗೂ ಸŅಲĻ ದವಸಗಳ ನಂತರ ಪರಸĻರ
ಹಂದಣಕಯಾಗಿ trial & error ಮೂಲಕ ಲೈಂಗಿಕ ಸಂಪಕಷವೂ
ಸĶಮತಕħ ಬರುತĶದ. ಮಕħಳಾಗಲು ನಮĿ ವೇಯಷದಲŃನ
ವೇಯಾಷಣವನ ಸಂಖŀ, ಚಲನ, ಸರಯಾಗಿರಬೇಕು. ವೇಯಷ ಸರ
ಇದ್ದರೂ ಪತĺಯಲŃ ಯಾವುದದರೂ ತೊಂದರೆ ಇದ್ದರೆ
ಮಕħಳಾಗುವುದಲ್ಲ. ಮದವಗ ಮೊದಲು ವೇಯಷ ಪರೇಕ್ಷೆಯ
ಅವಶŀಕತ ಇಲ್ಲ.
ಲೈಂಗಿಕ ಸಮಸŀಯ ಪರಹಾರಕħ ಸರಯಾದ ನರತ ಲೈಂಗಿಕ ತĤರನĺ
ಭೇಟಯಾಗಿ. ನಕಲ ವೈದŀರ ಬಳಿ ಹೇಗಬೇಡಿ. ಅಗತŀವದ್ದರೆ ನಮĿ
ಸಹಾಯವಾಣ ಸಂಪಕಷಸ.

4ವವಾಹಿತ ವಯಸ್ಸಿ 29 ನಾನ ಖಾಸಗಿ ಕಲಸದಲŃದĸ. ಯಾವುದೇ
ಚಟಗಳ ಇಲ್ಲದೇ ಆರೇಗŀವಾಗಿದĸೇನ. ನನĺ ಸಮಸŀ. ಮದವಯಾಗಿ

18 ತಂಗಳ ಕಳಿದವ. ನನĺ ಹಂಡತ ವಯಸ್ಸಿ 21. ನಾವು ಇಬĽರೂ
ಸಖವಾಗಿದĸ ಇತĶೇಚೆಗ ನನಗ ಕಮಕೂಟದಲŃ ಆಸಕĶ ಹಚĬತĶದ.
ಆದರೆ ಬೇಗನ ಶಶĺ ಮುದಡಿ ಹೇಗುತĶದ. ಶಶĺ ಸರಯಾಗಿ
ನಮರುವುದಲ್ಲ. ಇದರಂದ ನನಗ ತಂಬಾ ಬೇಸರವಾಗಿದ. ನನĺ
ಹಂಡತಗ ನನĺಂದ ಸರಯಾಗಿ ಸಖ ಕೊಡಲು ಆಗುತĶಲ್ಲ ಎಂಬ ಭಯ
ಕಡುತĶದ. ಆದ್ದರಂದ ದಯಮಾಡಿ ತವು ಇದಕħ ಪರಹಾರ ತಳಿಸ.
ನನಗ ಉಪಕರ ಮಾಡಬೇಕಂದ ತಮĿಲŃ ವನಂತಸಕೊಳńತĶೇನ.
ತಮĿ ಉತĶರಕħಗಿ ಕಯುತĶದĸೇನ. ಶಶĺ ಹಚĬ ಹತĶ
ಗಡುಸಾಗಿರಲು ಏನಾದರೂ ಉಪಾಯವದ್ದರೆ ತಳಿಸ.

ಎಲŃ ದಂಪತಗಳೂ ಪŁತನತŀ ಅಥವಾ ಪŁತೇ ಲೈಂಗಿಕ
ಸಂಪಕಷದಲŃಯೂ ಅತŀತĶಮ ಕŁಯ ನಡೆಸ ಸಂಪೂಣಷ ತೃಪĶ
ಪಟıಕೊಳńತĶರೆ ಎನĺವುದ ತಪĻ ತಳಿವಳಿಕ. ಯಾವಾಗಲ ವŀಕĶ
ಒಂದೇ ರೇತ ಇರುವುದಲ್ಲ ಅಥವಾ ಗುಂಡಿ ಒತĶದ ತĔಣ ಒಂದೇ
ತರನಾಗಿ ಕಲಸಮಾಡುವ ಯಂತŁದಂತ ಇರಲು ಸಾಧŀವಲ್ಲ. ಊಟ,
ತಂಡಿ, ಕಲಸ, ನದĸ ಎಲ್ಲದರಲŃ ವŀತŀಸವಾಗುತĶರುವಂತ
ಲೈಂಗಿಕಕŁಯಯಲŃ ಹಚĬ ಕಡಿಮ ಆಗುತĶದ. ಕಲವು ಸಲ ನಮರು
ದೌಬಷಲŀ ಆಗಬಹುದ. ಕಲವು ಸಲ ಶೇಘŁ ಸĨಲನ ಆಗಬಹುದ.
ಮತĶ ಕಲವು ದನಗಳ ಲೈಂಗಿಕಸಕĶ ಇಲ್ಲದೇ ಇರಬಹುದ. ಇವಲŃ
ತನಗ ತನೇ ಸರಹೇಗುತĶವ. ಪದೇ ಪದೇ ತೊಂದರೆಯಾದರೆ ಮಾತŁ
ಅದ ಸಮಸŀ ಎನಸಕೊಳńತĶದ. ನಮಗ ನಮರು ದೌಬಷಲŀದ
ಸಮಸŀ ಇದ್ದರೆ ಅದಕħ ಚಿಕತ್ಸಿ ಇದ. ನರತ ಲೈಂಗಿಕ ತĤರನĺ
ಭೇಟಯಾಗಿ ಚಿಕತ್ಸಿ ಪಡೆಯಿರ. ಹಣĵಗ ಬರೇ ಲೈಂಗಿಕತಯಿಂದ ಮಾತŁ
ಸಖಸಗುವುದಲ್ಲ ಪತ ಅವಳನĺ ನೇಡಿಕೊಳńವ ರೇತ, ಪŁೇತ,
ವಶŅಸದಂದ ಹಚĬ ಸಖ ಸಗುತĶದ

4ನಮĿ ಯಜಮಾನರು ತಂಬಾ ಸಂದರರು, ಒಳńಯವರು. ಅವರಗ
40 ವಷಷ ನನಗ 35 ವಷಷ. ನನĺನĺ ಕಂಡರೆ ತಂಬಾ ಪŁೇತ. ಅವರಗ
ಹಣĵಗಬೇಕಂಬ ಚಪಲ. ಅವರು ಆಡುವುದ ಕೂಡ ಹಣĵನ ಹಾಗ.
ಸೇರೆ ಉಡುತĶರೆ, ಬಳ ಹಾಕುತĶರೆ, ಜಡೆ ಹಣದಕೊಂಡು ಹೂ
ಮುಡಿದಕೊಳńತĶರೆ, ಮೇಕಪ್ ಮಾಡಿಕೊಳńತĶರೆ. ಅವರು
ಇದನĺಲŃ ಮಾಡಿಕೊಂಡಾಗ ಎಲ್ಲರೂ ಅವರನĺ ಹಣĵಂದ
ಭಾವಸತĶರೆ. ನಾನೇನಾದರೂ ಹಂಗಸರ ಕಯಷಕŁಮಕħ ಹೇದರೆ
ಅವರೂ ಕೂಡ ಹಣĵನಂತ ಬರುತĶರೆ. ನನಗ ಮುಜುಗರವಾಗುತĶದ.
ಆದರೆ ಅವರನĺ ಯಾರೂ ಗಂಡಸ ಎಂದ ಕಂಡು ಹಿಡಿಯುವುದಲ್ಲ.
ಈ ಕಯಿಲಗ ಏನ ಮಾಡುವುದ ತಳಿಸ.
ಕಲವು ಗಂಡಸರಗ ‘ಬದಲುಡಿಗ’ (Transvestite) ಎಂಬ ಲೈಂಗಿಕ
ಸಮಸŀ ಇರುತĶದ. ಇದರಂದ ಅವರು ತಮĿ ಲೈಂಗಿಕ ತೃಪĶಗಾಗಿ
ಹಣĵನಂತ ಅಲಂಕರಸಕೊಳńವುದ, ಹಣĵನಡುಪಗಳನĺ
ಉಪಯೇಗಿಸವುದನĺ ಮಾಡುತĶರೆ. ಇದರಂದ ಇನĺಬĽರಗ
ತೊಂದರೆಯಾಗದದ್ದರೆ ಪರವಾಗಿಲ್ಲ. ನೇವು ಪತĺಯಾಗಿ ಅವರ
ವತಷನಯನĺ ಒಪĻಕೊಂಡು ಸಹಕರಸತĶದĸೇರ. ಇದರಂದ
ನಮĿಬĽರಗ ಏನಾದರೂ ಸಮಸŀ ಎನಸದರೆ ಲೈಂಗಿಕ ತĤರು ಅಥವಾ
ಮಾನಸಕ ತĤರ ಬಳಿ ಚಿಕತ್ಸಿ ಪಡೆದಕೊಳńಬಹುದ. ನಮĿಲŃ
ಸರಯಾದ ಲೈಂಗಿಕ ಸಂಪಕಷ ಇದಯೇ, ಮಕħಳಾಗಿದĸರೆಯೇ
ಎಂಬುದರ ಬಗĩ ತಳಿಸಲ್ಲ. ಇದರಲŃ ತೊಂದರೆ ಇದ್ದರೆ ಚಿಕತ್ಸಿ,
ಆಪĶಸಮಾಲೇಚನ ಬೇಕಗುತĶದ. ಸಂಪೂಣಷವಾಗಿ Sexchange
operation ಮೂಲಕ ಹಣĵಗಿ ಮಾಪಾಷಡಾಗಬೇಕಂದರೆ, ಲಂಗ
ಗುರುತಸವಕಯ ತೊಂದರೆ ಇದ್ದರೆ (Gender identify disorder)
ಅದಕħ ಬೇರೆಯೇ ಚಿಕತ್ಸಿ ಬೇಕಗುತĶದ.
ಸಹಾಯವಾಣಿ: (೦೮೦) ೨೩೧೫೪೨೯೩

ಮಹಿಳೆಯರ ದೈಹಿಕ ಮತĶ ಮಾನಸಿಕ
ಆರೋಗŀಕħ ನಿಕಟ ಸಂಬಂಧವಿದ. ಒಂದಕħಂದು
ಪೂರಕವಾಗಿರುವ ಈ ಕ್ಷೋತŁಗಳಲŃ ಸಾಕಷı

ಅಧŀಯನ ಮಾಡಿರುವ, ಆಪĶ ಸಮಾಲೋಚಕರೂ
ಆದ, ಕರ್āಟಕದ ಪŁಖŀತ ವೈದŀ,

ಡಾ.ಪದĿನಿ ಪŁಸಾದ್
ಈ ಹೊಸ ಅಂಕಣದಲŃ ಪŁತಿ ವಾರವೂ ‘ಸುಧಾ’

ಓದುಗರ ಜತೆ ತಮĿ ಅನಭವಗಳನĺ
ಹಂಚಿಕಳńಲದĸರೆ. -ಸಂ.
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