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ಪŁಕೃತಿ

ಭಾರತದ ಬಹುತೇಕ ಮಂದಿ ಅಬಯ ಹಣĵನ ಹೆಸರು ಕೇಳಿರಲಾರರು.
ಏಕಂದರೆ ನಮĿಲŃನĺ ಅದರ ಗಡವನĺ ನೆಟı ಬಳಸಿ ಕಾಯ ಕೊಯŀವ
ಕಾಯಕ ನಡೆದಿಲ್ಲ. ದಕ್ಷಿಣ ಅಮರಿಕದ ಅಮಜಾನ್ ಈ ಹಣĵನ ತವರೂರು.
ಪೌಟೇರಿಯಾ ಕೈಮಟೇ ಎಂಬ ಹೆಸರೂ ಅದಕħದ. ಆ ಭಾಗದ ಹಲವು
ದೇಶಗಳ ಅದನĺ ಬಳಯತĶವ. ನಮĿ ದೇಶದ ಮುಂಬೈಯ ಹಣĵನ
ಮಾರುಕಟıಗೆ ಅಪರೂಪವಾಗ ಈ ಹಣĵಗಳ ಮಾರಾಟಕħ ಬರುತĶವ
ಎನĺಲಾಗದ. ಕಲವು ವಷಷಗಳಲŃ ಇಲŃಯೂ ಅದನĺ ಕೃಷ ಮಾಡುವ
ಪŁಯತĺ ಸಫಲವಾಗಬಹುದ,
ಸಪಟೇಸಿಯೇ ಕುಟಂಬಕħ ಸೇರಿದ ಅಬಯ ದಂಡಗೂ ಅಲ್ಲದ,

ನೇಳವೂ ಅಲ್ಲದ ಮಧŀಮ ಆಕೃತ ಹೊಂದಿದ. ಮರ ಗರಿಷĲ ೩೫ ಮೇಟರ್
ಎತĶರ ಬಳಯತĶದĸ ಬಳದ ಮರ ಮನೆಗಳಲŃ ಪೇಠೇಪಕರಣಗಳ
ತಯಾರಿಕಗೆ ಬಳಸಲು ಚೆನĺಗದ. ೧೦-೨೦ ಇಂಚು ಗತŁದ ಎಲೆಗಳಿರುತĶವ.
ಹಸಿರಾಗರುವ ಕಾಯ ಮಾಗುತĶ ಬಂದಂತ ಹಳದಿ ವಣಷವಾಗುತĶದ. ಒಂದ
ಗೊಂಚಲನಲŃ ಮೂರರಿಂದ ಐದರ ತನಕ ಹಣĵಗಳಿರುತĶವ. ೬ರಿಂದ ೧೨
ಸ.ಮೇ. ಸುತĶಳತಯರುವ ಹಣĵನ ತೂಕ ೪೫೦ರಿಂದ ೭೦೦ಗŁಮ್ ತನಕ
ಇರುತĶದ.
ಹಣĵನĺ ಕತĶರಿಸಿದರೆ ಕಂದ ವಣಷದ ಐದ ಬೇಜಗಳಿರುತĶವ. ಒಳಗೆ

ಮೃದವಾದ ನಸು ಹಳದಿ ವಣಷದ ಬಹು ಸಿಹಿಯಾದ ಬಣĵಯಂತರುವ

ತರುಳಿದ. ಇದನĺ ಚಮಚದಿಂದ ಐಸ್ಕŁೇಮ್ನ ಹಾಗೆ ತಗೆದ ಸವಿಯ-
ಬಹುದ. ಅನನಸಿನ ಪರಿಮಳ, ಚಕೊಲೆಟ್ ಸವಿಯರುವ ಹಣĵ ಅತŀಂತ
ಪೌಷıಕ. ಎ, ಬ ಮತĶ ಸಿ ಜೇವಸತŅಗಳಿವ. ಪŁಟೇನ್, ಸುಣĵ, ನರು,
ಕಬĽಣದ ಸತŅಂಶಗಳಿವ. ಜೆಲŃ, ಐಸ್ಕŁೇಂಗಳನĺ ತಯಾರಿಸಲೂ
ಬಳಸುತĶರೆ. ಮೊಸರಿನೊಂದಿಗೆ ಬರೆಸಿ ತಂದರೆ ಇನĺ ಸŅದಿಷıವಾಗರುತĶದ,
ಅಬಯ ಬಳಯಲು ಹವಾಗುಣ ೨೦ರಿಂದ ೩೫ ಡಿಗŁಗಂತ ಅಧಿಕ

ಉಷĵಂಶ ಇರಬಾರದ. ಬಸಿಲು ಹೆಚĬದರೆ ಗಡಗಳ ತಳಿಕೊಳńವುದಿಲ್ಲ.
ವಾಷಷಕ ೧೦೦೦ದಿಂದ ೩೦೦೦ ಮ.ಮೇ ತನಕ ಮಳ ಬೇಳವ ಪŁದೇಶ
ಉತĶಮ. ಬೇಜದಿಂದ ಗಡ ತಯಾರಿಸಿದರೆ ಹಣĵ ಸಿಗಲು ಐದ ವಷಷ
ಬೇಕು. ಕೊಂಬಗೆ ಕಸಿ ಕಟıದರೆ ಮೊದಲ ವಷಷವೇ ಹೂ ಬಡುತĶದ,
ಮೂರನೆಯ ವಷಷದಿಂದ ಫಸಲು ಲಭಿಸುತĶದ. ಐದ ವಷಷದ ಬಳಿಕ ಅಧಿಕ
ಫಸಲು ಸಿಗುತĶದ. ಹೂ ಬಟı ೧೦೦ ದಿನಗಳ ಬಳಿಕ ಹಣĵ ಸಿಗುತĶದ.
ಕಾಯಯಲŃ ಒಂದ ವಿಧದ ಮೇಣವಿದĸ ಹಣĵಗುತĶರುವಂತ ಅದ
ಮಾಯವಾಗುತĶದ.
ಅಬಯ ಗಡದಿಂದ ಕುಯĸ ಹಣĵ ಐದ ದಿನಗಳ ಕಾಲ ಕಡದ

ಉಳಿಯತĶದ. ಜನವರಿ ಮತĶ ಸಪıಂಬರ್ ತಂಗಳಲŃ ವಷಷಕħರಡು ಸಲ
ಕುಯŃನ ಸಮಯ. ಒಂದ ಮರ ಸವಿರದ ತನಕ ಹಣĵ ಕೊಡುತĶದ. ನಮĿ
ತೇಟಗರಿಕಾ ಇಲಾಖೆಯವರು ಇತĶ ಗಮನ ಹರಿಸುವುದ ಒಳńಯದ.
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