
41: ನಡುವಿನಗೋಡೆಜಾನ್ಗಟĿನ್ ವಿವರಸಿದ ವಿನಶಸೂಚಯನಲŅರುದತರ (The
four horsemen of the apocalypse) ಪೈಕಮೂರನಯದತ

ಅವಹೇಳನ-ತಚĭೇಕರಣದ ಬಗಗಹೇದಸಲ ತಳದಕಂಡೆವು. ಇನĺ
ಅಂತಮವಾದನಲħನಯದತನ ಬಗಗ ತಳಯೇಣ.
ನಾಲħನೆಯದೂತ: ಗೋಡಿಗತನ
ದಂಪತಗಳ ನಡುವ ಸಂಭಾಷಣೆಹೇಗ ನಡೆಯುತĶದ?ಮಾತಡಲ

ಬಯಸುವವರುಇನĺಬĽರನĺ ಎದರಟıಕಂಡುಶುರುಮಾಡುತĶರ.
ನಡುನಡುವ ಕಣĵಗಳನĺ ಎಲŃಲŃೇ ಚಲಸುತĶ, ಮತĶ ಆಲಸುವವರತĶ
ನೇಡುತĶಮಾತಮುಂದವರಸುತĶರ. ಆಗ ಆಲಸುವವರುಆಡುವವರ
ಮುಖಕħ ತಮĿ ಕಣĵಗಳನĺ ಕೇಲಸಿ, ಅವರನĺ ಹಂಬಾಲಸುತĶ ಅವರ
ಮುಖದಲŃಮೂಡುವಭಾವನಗಳನĺ ತಮĿ ಮುಖದಂದ ಪŁತಫಲಸುತĶ
ಇರುತĶರ. ಒಬĽರುಮಾತನರಾಗ ಹೇಳವಾಗ ಇನĺಬĽರುಹİಂ-ಹಾಂ-
ಹೌದಗಳತಳಹಾಕುತĶ ಸŅರಮೇಳ ಹಚĬತĶರ. ಹೇಗ ಅವರಬĽರ ನಡುವ
ಹಾವಭಾವಗಳ ದೇಹಭಾಷೆಯಜುಗಲಬಂದಯೇ ನಡೆಯುತĶದ. ಆಗಗ
ಪತŁಗಳ ಅದಲಬದಲಆಗುತĶರುತĶವ.
ಇದಲ್ಲಹಂದಣಕ ಇರುವ ದಂಪತಯ ನಡುವ ಆಯಿತ.ಹಂದಣಕ

ಇಲ್ಲದ ದಂಪತಯ ನಡುವ ಏನ ನಡೆಯುತĶದ? ಆಡುವವರು ತನĺ
ಅನಭವವನĺ ಹೇಳಕಳńತĶರುವಾಗ ಕೇಳವವರು ಎಲŃೇ ಕಣĵ
ಕೇಲಸಿರುತĶರ. ನಡುನಡುವ ಸಂಭಾಷಣೆಯಿಂದ ವಿಮುಖರಾಗುತĶರ.
ನಡೆಯುತĶರುವುದಕħ ತನಗೂ ಸಂಬಂಧವೇ ಇಲ್ಲವೇನೇ ಎಂಬಂತ
ನಲāಪĶರಾಗುತĶರ. ಅಂಥದ್ದರಲŃ ಟೇಕ- ಖಂಡನ, ಸŅಸಮಥāನ, ತಚĭೇಕರಣ
ಇತŀದ ತಮĿ ಪŁಭಾವ ಬೇರದಮೇಲ ಏನ ನಡೆಯಬಹುದ?ನಂದವರು
ಸಂಗತಯ ಕಣĵಗ ಕಣದಂತಪರದಶāಕ ಆಗಿಬಡುತĶರ. ತನದĸ ಇಲ್ಲದ
ಹಾಗ ವತāಸುತĶರ. ಅನವಾಯāವಾಗಿಮಾತಕೇಳವ ಪŁಸಂಗ ಬಂದಗ
ಎಲŃೇನೇಡುತĶ,ಮಾತಯಾವಾಗಮುಗಿಯುತĶೇ ಎಂಬಂತ ತದಗಲ
ಮೇಲಕಯುತĶರುತĶರ. ಆಗ ಆಡುವವರು,ನನಹೇಳತĶರುವುದ
ನನಗೇಗೇಡೆಗೇ? ಎಂದಸಾಮಾನŀವಾಗಿಉದĩರಸುವುದರಂದ ಈ
ವತāನಯನĺ ಗೇಡೆಹಾಕಕಳńವುದಎಂದಹಸರಸೇಣ.
ಸರಳೇಕರಸಲ,ಗೇಡೆಹಾಕಕಳńವ ವŀಕĶಯನĺ ಗೇಡಿಗ ಎಂದ, ಈ
ಗೇಡೆಹಾಕಕಳńವ ವತāನಯನĺ ಗೇಡಿಗತನ ಎಂದಪದ ಟಂಕಸಿದĸೇನ.
ಗೇಡಿಗರಗೂಅನŀಮನಸħರಗೂವŀತŀಸವಿದ.ಯಾರಗದರೂಗಮನ

ಎಲŃೇ ಇರುವಾಗ ಅನŀಮನಸħರಾಗುತĶರ; ಅವರನĺ ಎಚĬರಸಿದರ
ಜಾಗೃತವಸķಗ ಬರುತĶ ಗಮನವಿಡಲಯತĺಸುತĶರ. ಆದರಗೇಡಿಗರೇ
ಬೇರ ವಿಧ. ಪŁಶĺಗ ನರುತĶರವಾಗಿರುವುದ, ಅಲŃೇ ಇದ್ದರೂ
ಕಣೆಯಾಗಿರುವುದಮುಂತದವುಗಳ ಗೇಡಿಗರ ಲĔಣಗಳ.
ಗೇಡಿಗರನĺ ಸಂಭಾಷಣೆಗ ಎಳೆದಗ ಹೇಗ ವತāಸುತĶರ?ದರ

ಅಥವಾ ಕಳಗ ದೃಷı ನಟıದĸ, ಆಗಗ ಸಂಗತಯಮೇಲ (ಪರೇಕ್ಷಾ)ದೃಷı
ಬೇರುತĶರ -ಬಾಣ ಬಟıಂತ.ಯಾವಾಗ ನರಂತರವಾಗĸಳ, ರಾĔಸ ಪŁಹಾರ
ನಲŃತĶದೇ ಎಂದಕಯುತĶರುತĶರ. ಸಿಕħ ಅವಕಶ
ಉಪಯೇಗಿಸಿಕಂಡು ತĔಣಜಾಗಖಾಲಮಾಡುತĶರ - ಇಲ್ಲದದ್ದರ,
ಇರುವಲŃಯೇ ಇಲ್ಲದಹಾಗ ಇರುತĶರ!
ಇನĺ ಗೇಡಿಗರಮುಖಭಾವ? ತಮĿ ಕೇಪ, ಜಿಗುಪ್ಸೆ, ತತ್ಸೆರ

ಮುಂತದ ನೈಜಭಾವನಗಳನĺ ಮುಚĬಡುವ ಹರಸಾಹಸದಲŃ
ಅವಡುಗಚĬವುದ,ಬಾಯಿಯಎರಡೂತದಗಳನĺ ಕಳಗಳೆದ
ಹಡಿದರುವುದ,ಮುಷĲ ಕಟıವುದಇತŀದಮಥŀಭಾವತೇರುತĶರ.

ಗಟ್ಮನ್ಸಂಶೇಧನಗಳಲŃ ಕಂಡುಬಂದದĸ ಇದ:
* ಗಂಡಸರುಗೇಡಿಗತನದಲŃ ಸಿದĹಹಸĶರು (೮೫%); ಆದರ ಹಂಗಸರು
ಗಂಡಸರಗಿಂತ ಹಚĬಗಿ ಟೇಕ-ನಂದನಗಳಲŃ ತಡಗುತĶರ.

* ಹಣĵ ಗೇಡಿಗರಾಗುವುದವಿರಳ. ಒಂದವೇಳೆಹಾಗದಲŃ ಅದ
ಸಂಬಂಧ ಹದಗಡುವಸೂಚನ.

* ಹಣĵನ ನರಂತರ ಟೇಕ-ನಂದನಗ ಪŁತಯಾಗಿ ಗಂಡಿನ ನರಂತರ
ಗೇಡಿಗತನವುಮುಂದ ಆಗಲರುವ ಸಂಬಂಧದ ಸಮಾಧಿಎಂದಥā.
(ನಮĿಲŃ ಅನೇಕ ದಂಪತಗಳ - ವಿಚĭೇದನ ಪಡೆಯಲಾಗದ-
ಗೇಡಿಗರಾಗಿ ಬದಕುತĶದĸರ.)

* ಹಣĵ ಗಂಡಿಗಿಂತ ಹಚĬಗಿ ನಂದಯಲŃ ತಡಗುವುದ,ಹಾಗೂಗಂಡು
ಹಣĵಗಿಂತ ಹಚĬಗಿಗೇಡಿಗನಗುವುದಕಡ ಸಂಬಂಧಮುರಯುವ
ಸೂಚನ.

* ದನದಪŁರಂಭದಲŃ ಸಕರಾತĿಕ ಘಟನಗಳ ನಡೆದದ್ದಲŃ ದನಂತŀದಲŃ
ನಂದನಗೇಡಿಗತನ ಕಡಿಮ. ನಕರಾತĿಕವಾಗಿದ್ದರಗೇಡಿಗತನ ಹಚĬ.
ಗಂಡುಗೇಡಿಗನದಗಹಣĵ ಏನಮಾಡುತĶಳೆ? ಅದಕħಗಿ ಈ

ಸಂಭಾಷಣೆ ಗಮನಸಿ:
ಹೆಂಡತಿ: ರೇ, ನಮಗೇನೇಮುಖŀವಿಷಯಹೇಳಬೇಕಂದದĸ.
ಗಂಡ: (ಎಲŃೇನೇಡುತĶ) ಏನದ?
ಹೆಂ: ಅಲ್ಲ, ನನĺ ಕಡೆಗನೇಡಿನನಹೇಳವುದನĺ ಕೇಳಸಿಕಳń!
ಗಂ: (ತಚĭವಾಗಿ) ಕವಿ ನನĺ ಕಡೆಗ ತರುಗಿಸಿದĸೇನಲ್ಲ? ಇನĺೇನ ಬೇಕು ನನಗ?
ಹೆಂ: (ಆತಂಕದಂದ) ಸರ ಬಡಿ, ಇವೊತĶ ನಮĿಮೂಡ್ಚನĺಗಿಲ್ಲ.

ಇನĺಂದ ಸಲ ಹೇಳĶೇನ.
ಗಂ: ಸರ (ತĔಣವೇ ಅಲŃಂದದರ)
ಇಲŃೇನ ನಡೆಯುತĶದ? ಸಂಬಂಧದ ವಿರಸವನĺ ಮತಯಲŃಡುವ

ವಿಧಾನವಿದಎನĺಸಿದರೂಇದರ ಒಳಾಥā ಬೇರ.ಗೇಡಿಗ ಗಂಡಿನ
ನರುತĶರದಂದ ಹಣĵಗ ತರಸ್ಕೃತಳಾದಂತ ಎನĺಸಿಭಾವಾಘಾತವಾಗುತĶದ.
ಪರಣಾಮವಾಗಿ ಎದ ಡವಗುಟıವಿಕ,ಮುಖ ಕಂಪೇರುವುದಇತŀದ
ದೇಹೇದŁೇಕದ ಲĔಣಗಳಹುಟıತĶವ. ಇದನĺ ಮತಯಲŃಡಲ ತನĺನĺೇ
ತನಸಾಂತŅನಗಳಸುವ ಪŁಯತĺ ಆಕಯಿಲŃಮಾಡುತĶದĸಳೆ- ಅದಕħಗಿ
ಸಮಸŀಯನĺ ಸರಳೇಕರಸಲಯತĺಸುತĶಳೆ. ಸŅತಃ ಸಾಂತŅನಕħ ಶೈಶವದಲŃ
ಬಳೆಸಿಕಂಡುಬಂದ ಭದŁಭಾವದ ನಂಟಗೂನೇರ ಸಂಬಂಧವಿದ (ವಿವರಗಳಗ
ಕಂತ ೨೭ನೇಡಿ). ಸŅತಃ ಸಾಂತŅನ ಸಾಧŀವಾಗದದ್ದಲŃ ಆಕ ತಲ ಕಟıಂತಗಿ
ಕಗಡಬಹುದ; ಟೇಕ-ನಂದನ, ತಚĭೇಕರಣದಲŃ ತಡಗಬಹುದ.
ಅದಯಿತ, ಇನĺ ಗಂಡು ಏಕಗೇಡಿಗನಗುತĶನ?
ಗಂಡುಹಣĵನ ನಡುವಿನ ಸಂವಹನದಲŃ ತನĺ ಮೇರಮೇರುತĶದ ಎನĺವಾಗ

ಆ ಒಂದ ĔಣದಲŃ ಬುದĹ ಓಡುವುದ ನಂತಬಡುತĶದ. ಆಗ ಏಕಏಕ
ಅವನಲŃ ಎರಗು-ತಲಗುಗಳಜುಗಲಬಂದಶುರುವಾಗುತĶದ. ಅದಕħ
ಶರೇರವು ಸĻಂದಸುತĶ ದೇಹೇದŁೇಕದ ಲĔಣಗಳಉಂಟಾಗುತĶವ. ಇದಕħ
ಪŁತಯಾಗಿ ಅವನಒಂದೇ ಸಂಗತಯಮೇಲ ಎರಗಬೇಕು, ಅಥವಾ
ಅಲŃಂದತಲಗಬೇಕು. ಎರಗಲತಲಗಲಆಗದರುವಾಗ ಏನ
ಮಾಡುತĶನ?ಗೇಡೆ ಕಟıಕಳńತĶನ. ಅಂದರ ಗಂಡು
ಗೇಡಿಗನಗುವುದಆತĿರĔಣೆಯಉಪಯವೇಹರತ ಸಂಗತಯನĺ
ತರಸħರಸುವ ಹವಣಕಯಲ್ಲ!
ನನĺ ಬಾಲŀದ ಪŁಸಂಗ ನನಪಿದ. ಆಗ ಹಂಗಸರುಭಾವುಕತಕāವನĺ

ತೇರಸಿದಗಲಲ್ಲ (ಈಗದನĺ ಭಾವುಕಬುದĹ - emotional intelligence -
ಎಂದಮಚĬ ಗುರುತಸಲಾಗುತĶದ!) ಅದನĺ ಅಥāಮಾಡಿಕಳńದ ಗಂಡಸರು
ಹಂಗಸರಬುದĹ ಮೊಳಕಲ ಕಳಗ ಎಂದಹೇನೈಕಯಮಾತಡುತĶದ್ದರು.
ಅದಯಾಕಂದಯೇಚಸುವಾಗ ಸತŀ ಥಟıನಹಳೆಯಿತ: ಗಂಡಸರು ತಲ
ಉಪಯೇಗಿಸಲಆಗದರುವಾಗ (ಮೊಳ)ಕಲಉಪಯೇಗಿಸಿ
ದರವಾಗುತĶರ. ತಲಯಲŃ ಬುದĹ ಓಡದರುವಾಗಕಲಗಬುದĹಹೇಳವ
ಗಂಡು ತನĺ ಸŅಭಾವವನĺ ಹಣĵನಮೇಲ ಪŁಕ್ಷಾೇಪಿಸುವಾಗಈಮಾತ
ಹುಟıಕಂಡಿದ!

ಸುಖೋ ದಾಂಪತŀ

ಎರಗಲೂ ತೊಲಗಲೂ
ಆಗದಿರುವಾಗ ಏನು
ಮಾಡುತĶರೆ?
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