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ಪŁಕೃತಿ

ಅಣಬೆಗಳ ಅವತಾರ
g ಚಿತŁ-ಬರಹ:

ದತĶತŁೇಯ ಭಟı ಕಣĵಪಾಲ

ಹಸಿರು ಪರಿಸರದಲŃ ನಲದಾಳದಿಂದ ಪುಟದೇಳುವ ಅಣಬಗಳಿಗೆ ಲೆಕħವಿಲ್ಲ. ಬೇಸಿಗೆಯಲŃ
ಒಣಗಿದ ತರೆಗೆಲೆಗಳೆಲ್ಲ ಕೊಳೆತು ಮಣĵನ ಆಂತಯಯದಿಂದ ಮೊಳಕಯಡೆದ ಬರುವ ಈ
ನಯಿಕೊಡೆಗಳು ಅರಳುವ ಪರಿಯೇ ವಿಶಿಷı. ಬಗೆಬಗೆಯ ಅಣಬಗಳಲŃ ಕಲವು
ಅಣಬಗಳು ತನĺಲು ಯೇಗŀವಾಗಿದĸ ಔಷಧೇಯ ಗುಣಗಳನĺ ಹೊಂದಿವೆ. ಇನĺ
ಕಲವು ವಿಷಕಾರಿಯಾಗಿದĸ ಜೇವಕħ ಅಪಯ ಒಡĳತĶವೆ.

ಈ ಅಣಬಗಳ ಆಯುಷŀವು ಗಂಟಗಳ ಲೆಕħದಲŃ ಅಥವಾ ಒಂದರಡ ದಿನಗಳ ಅವಧ
ಮಾತŁ. ಬಣĵ ಬಣĵದ ಹೂವುಗಳಂತೆ, ಬಟıಯ ಚೂರು ಹಾಸಿದಂತೆ, ಮುತĶನ ಮಣಗಳ
ಪೇಣಸಿದ ಸರದಂತೆ, ಜೇನ ತುಪĻದ ರಟıನಂತೆ, ದೇವಸķನಗಳಲŃ ತೂಗು ಹಾಕರುವ
ಘಂಟಗಳಂತೆ, ಯĔಗಾನದ ಕೇರಿಟದಂತೆ, ಅಷıೇ ಏಕ? ತಾಜಾ ಐಸ್ ಕŁೇಂ, ಕೇಕ್ ಗಳಂತೆ
ಈ ಅಣಬಗಳದĸ ನರೆಂಟು ರೂಪ. ಕಲವಂತೂ ಮನಷŀನ ಪŁತಕೃತಗಳಂತಾಗಿದ್ದರೆ
ಇನĺ ಕಲವು ಪŁಣಗಳ ಮುಖವಾಡಗಳಂತೆ ಕಾಣಸುತĶವೆ. ಚಿತŁ ಕಲವಿದರಿಗೆ ವಿಶಿಷı
ವಿನŀಸಗಳ ವಿಶŅರೂಪವನĺೇ ತೇರುತĶವೆ.

ಮಲೆನಡಿನಲŃ ಸಸಿವೆ ಕಾಳಿನ ಆಕಾರದಿಂದ ಹಿಡಿದ ಕುಂಬಳಕಾಯಿಯ ಗಾತŁದ
ಅಣಬಗಳೂ ಕಾಣಸಿಗುತĶವೆ. ಈ ಚಿತŁದಲŃರುವ ಚಿತŁ ವಿಚಿತŁ ಅಣಬಗಳು ಅರಳಿದĸ
ಯಲŃಪುರದ ಕೃಷಿಕರೊಬĽರ ಅಡಿಕ ತೇಟದಲŃ.
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ಒಣಗಿದ ತರೆಗೆಲೆಗಳೆಲ್ಲ ಕೊಳೆತು ಮಣĵನ ಆಂತಯಯದಿಂದ ಮೊಳಕಯಡೆದ ಬರುವ ಈ
ನಯಿಕೊಡೆಗಳು ಅರಳುವ ಪರಿಯೇ ವಿಶಿಷı.  ಬಗೆಬಗೆಯ ಅಣಬಗಳಲŃ ಕಲವು
ಅಣಬಗಳು ತನĺಲು ಯೇಗŀವಾಗಿದĸ ಔಷಧೇಯ ಗುಣಗಳನĺ ಹೊಂದಿವೆ. ಇನĺ
ಕಲವು ವಿಷಕಾರಿಯಾಗಿದĸ ಜೇವಕħ ಅಪಯ ಒಡĳತĶವೆ.

ಮಾತŁ. ಬಣĵ ಬಣĵದ ಹೂವುಗಳಂತೆ, ಬಟıಯ ಚೂರು ಹಾಸಿದಂತೆ, ಮುತĶನ ಮಣಗಳ
ಪೇಣಸಿದ ಸರದಂತೆ, ಜೇನ ತುಪĻದ ರಟıನಂತೆ, ದೇವಸķನಗಳಲŃ ತೂಗು ಹಾಕರುವ
ಘಂಟಗಳಂತೆ, ಯĔಗಾನದ ಕೇರಿಟದಂತೆ, ಅಷıೇ ಏಕ? ತಾಜಾ ಐಸ್ ಕŁೇಂ, ಕೇಕ್ ಗಳಂತೆ
ಈ ಅಣಬಗಳದĸ ನರೆಂಟು ರೂಪ. ಕಲವಂತೂ ಮನಷŀನ ಪŁತಕೃತಗಳಂತಾಗಿದ್ದರೆ
ಇನĺ ಕಲವು ಪŁಣಗಳ ಮುಖವಾಡಗಳಂತೆ ಕಾಣಸುತĶವೆ. ಚಿತŁ ಕಲವಿದರಿಗೆ ವಿಶಿಷı
ವಿನŀಸಗಳ ವಿಶŅರೂಪವನĺೇ ತೇರುತĶವೆ.

ಅಣಬಗಳೂ ಕಾಣಸಿಗುತĶವೆ. ಈ ಚಿತŁದಲŃರುವ ಚಿತŁ ವಿಚಿತŁ ಅಣಬಗಳು ಅರಳಿದĸ
ಯಲŃಪುರದ ಕೃಷಿಕರೊಬĽರ ಅಡಿಕ ತೇಟದಲŃ.


