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ವನಸĻತ

g ಚಿತŁ-ಬರಹ:
ಕೃಷĵ ಪŁಶಾಂತ್ ವಿ. ಗೀರುಕಟı

ಕಿರಾತಕಡĳ

ಔಷಧೀಯ ಗುಣಗಳು
ಬಿಡದೆ ಕಾಡುವ ಭೀಕರ ಮಲೀರಯಾ ಜŅರಕħ
ಕಿರಾತಕಡĳ ರಾಮಬಾಣವಾಗಿದೆ. ಕಿರಾತಕಡĳಯ
ಎಲಗಳನĺ ಚೆನĺಗಿ ಅರೆದು, ತಳಸಿ ಹಾಗೂ
ಅಮೃತಬಳńಯ ರಸದೊಂದಿಗೆ ಬರೆಸಿ ಕಷಾಯ
ಮಾಡ ಸŅಲĻ ಸŅಲĻವೀ ಸೀವಿಸಿದರೆ ಕಲದಿನಗಳಲŃೀ
ಮಲೀರಯಾ ಶಮನವಾಗುತĶದೆ ಎನĺತĶದೆ
ಆಯುವೀೇದ.
aಮೈ ಕೈ ನೀವು, ಕಾಡುವ ಗಂಟುನೀವು
ಮುಂತಾದ ಸಮಸŀಗಳಗೆ ಕಿರಾತಕಡĳಯ ಬೀರನ
ರಸವು ಪರಣಾಮಕಾರಯಾಗಿದೆ.
aಮಕħಳು ಕಿರಾತಕಡĳಯ ಎಲಯಿಂದ
ತಯಾರಸಿದ ಕಷಾಯವನĺ ಜೀನತಪĻ-
ದೊಂದಿಗೆ ಸೀವಿಸುವುದರಂದ ಕಫದಂತಹ
ಸಮಸŀಗಳು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತĶವ.
aಕಲವು ವಷೇಗಳ ಹಿಂದೆ ಚಿಕೂನ್‌ಗುನŀ ಎಂಬ
ಮಾರಕಜŅರ ಎಲŃಡೆ ಹರಡತĶ. ಆ ಸಂದಭೇದಲŃ
ಕಿರಾತಕಡĳಯ ಕಸಾಯಕħ ಬೀಡಕ ಬಹಳಷı
ಹೆಚĬಗಿತĶ. ಕಿರಾತಕಡĳಯನĺ ಬೀರುಸಹಿತ ಕಿತĶ
ಚೆನĺಗಿ ಒಣಗಿಸಿ ಮಾರಾಟ ಮಾಡಲಾಗುತĶತĶ.
ಈಗಲೂ ವಿವಿಧ ರೀತಯ ಔಷಧಗಳ ತಯಾರಕಗೆ
ಇದನĺ ಬಳಸಲಾಗುತĶದೆ.

ಕಿರಾತಕಡĳ. ಹೆಸರು ಕೇಳಲು ವಿಚಿತŁವಾಗಿರಬಹುದ. ಆದರೆ ಈ ಸಸŀವು
ಅಗಧ ಔಷಧೇಯ ಸತŅವನĺ ಹೊಂದಿದೆ. ಆಂಡŁೇಗŁಫಿಸ್ ಪಾನಿಕŀಲೇಟಾ
ಎಲ್ ಎನĺವುದ ಇದರ ವೈಜĺನಿಕ ಹೆಸರು.

ಪೊದರುಗಳಲŃ ಬೆಳೆಯುವ ಈ ಸಸŀದ ಎಲಗಳು ಕಡುಹಸಿರು ಬಣĵವನĺ
ಹೊಂದಿದĸ ಆಕರದಲŃ ಮೊನಚಾಗಿರುತĶದೆ. ರುಚಿಯಲŃ ಬಹಳ
ಕಹಿಯಾಗಿದ್ದರೂ ಇದನĺ ಔಷಧವಾಗಿ ಬಳಸಿದವರಿಗೆ ಸಿಗುವ ಫಲತಂಶಗಳು

ಬಹಳಷı ಸಿಹಿ! ರೇಗನಿರೇಧಕ ಶಕĶಯನĺ ಅಧಕ ಪŁಮಾಣದಲŃ
ಹೊಂದಿದೆ.

ಕರಾತಕಡĳಯು ಪೊದರಿನ ಆಕರದಲŃ ಬೆಳೆಯುವ ಕರಣ ಇದನĺ
ಮನೆಯಂಗಳದಲŃ ಅಲಂಕರಕħಗಿಯೂ ಬೆಳೆಸುತĶರೆ. ಹೂದೇಟದಲŃ
ಗುಂಪಾಗಿ ಬೆಳೆದ ಕರಾತಕಡĳಯ ಪೊದರನĺ ವಿವಿಧ ಆಕರಗಳಲŃ
ಕತĶರಿಸುವುದರಿಂದ ಹೂದೇಟದ ಅಂದ ವೃಧĹಸುತĶದೆ.


