
93: ¢ಂ¿øÍÁ ¦¿ĨÃÃ
øãµøøøÉøಂÄ¿ŀ øøøň ÃøøøŌø.

øãµÃø¼øøಂøøø ¢øÂŀøಂø
¢øŐøøøøøÈøøøøøŎø. ¤ÁÊ øÊ¾ø £øÉ
øÄŌÈÃøňÃøŃ ¢¼øøŎ, ¢ÁøŐ °ಂøøøÉøãøøø.
øÄŌÈÃøňÃøŃ ¢¼øøøÁøŐ °ಂøøøÉø ÒÌøø

øÏÌŀ²øø.øÁø øÃøø Æøøø Ñಂøãøø (hypnosis).
øºøãÉ ÄŁÁÏāÃÁøÌ° ¢øÊಂ·øøÍøø
øäÇøã°øÑÌőºı ¥øÏÌŀÁ ÆøøÃ ÑÊÍøÑŌÎø ¢øã°øø
øøŌø. ¦øÒÊøø, Ñಂøãøøø °øŋøøĬøø øãøøø;
£ø² ÃÈŖøŐãøø Ñಂøãøøø ಒÍÄøøøøń¿Ō ¤øøŌãø.
(Ãಂøøøøø? ¢Áøħ ¥ ÄŁøã²øø: ಒÆŔÊøŐ ªøø
øøøøಂø ¢Îøø øÈŖ¿ŌøãøãøÎಂø øãø, øãø øãø:
ùøÈøøı ÆøıÆø²øø? ¢ø²ÍøŐøÎ °ŁÈÁøŃ
øãøøøıøŎãø? ¢ÁÊøŃ øÑø ªøŃøŃø?øøŀÎ
Æ¾ŋøŎ?...ú ¿Ĕ¾ ¢Îø øÈŖøŐ øãøøÁøŐ øøı
°øŋøøĳ²ÍøŐ ªøŃøŃã øøøøøŌø.øø? £ Ĕ¾²ÍøŃ
¢Îø øøŖøøøಂÁ øÉøø, ¿ÈŖ Æøı °øøøøø
øಂøøøŌø - ¢ಂÁø Ñಂøãøøø ಒÍøøøŎø!)
ÃøŖøÊ ø¿ŀÎ¿āø²Í øಂø øÄŌÈÃøňÃ øäø¼øø.

¦øÒÊøø,øø¿øő øÊÆøÎøøøãøø,
¦øŎãÏøøø úøÈŖøúøãøÎ Î¿āø,øøÃ Òøøø
ÑಂÆಂÂÄ¼ÁøÎø²ÍøãÄāøø øø øಂøøÍńÁ
øãÒøø (¦ø. øÌøø·øÊø²ø £øŅÑø øãøø²
ªøŃãøãøøŌøøÁøŐ øãøÊøã°ø?), ÏøãÊÁ øÌĔ¾
Çಂø, øäÁŀÊ ÄŁøÊ øøø ¤øøøø ¢øÇøøÎ øøøø ø
¤ಂÀøÊøÌ° ಒÍø ¢¼øøøø ¢øøøøøÊøø¿Ōøã
¤ø¿Ōø. ¤ÁøŐ øøøňø¦ÄøãøÑÆøø. £ÁøøøÉ
ÄŁ°Ê¾ÁøŃ øÑŌÎøÊÆಂÁø ಒøőøÍńø £øÉ
øÊÈÃøň ¿øøø.øøø ÄŁøøãÂ ÆøøŌø. ¥
ÄŁøøãÂÎøŐ ¢ø°ŁøÑø ÑøøಂøÎ øøÃøಂÁøŐ
øãøøø.
øø, ¦¿ŌÊ °ಂøøøÉøøø ÑøÉø¼ø? (¿ø

¢øŃøøÁø.) Ñø.øøøøø ªಂø øÈŖøŐã
ÄŁøŐøøøńøÁøŐ ÑŅÌő øøŃø. øãøøãøø: ùøø ¤ÁøŐ
£øøøಂøøŎ Ñøøøø,øøøãøøøøø ÃÃø
øãøøøŌ,øø ¤ø ÃÃŐ £øħ,øø ¤Áøħ ÄŁÆÌ øÊ¾
¤ø. ¢øãøಂÁøú ªಂø øãøøø. ¤øŃ ùøøú ªøŐøÁøŐ
øÃøµĬøøø.øø?ø°ŀøಂ·ø ÑÊÍøø Òøø¿Ō ÃÈŖøŐã
øø Ãಂøøø øÌÇøø¿Ōø.
ùøø, (¿ÃŐÐıøħ øøø)øãµÃÃøŐ øøã £øøøಂø.

¤ø ÃÃŐøã £øħ... ¢ø øãøಂÁø...úøø ¿ÃŐÐıøħ øøã
øøøøøńø² £øø ÄÁ²ÍøŐ¦øøø. ùÃÃø ¢ø°ಂÄ
¤øŌ. ¢Îøøøøø ಒಂøøøøŌø.øøø...ú ªಂøøø

ªøøøøıøãøÑø £ÑőÁøøı.
ù¢ø°ಂÄ ¤Êøãø...ø²ಂ¿ ¢øŀãøÄ ¢ಂ¿

Èøøø²øøħ £øøŌ?ú ¿ÃŐ ÄŁøŐø øøã ¦¿ŌøøÁø.
ùøøøøøãµø Æø°øøÂŀøø,øøø...ú ªಂø.
£ø, ù...øøøøÈøø ¢ಂ¿ £²ÆøøãøÊøøಂÄ¿ŀ

ÃøÑøøħøøøø.ú ªಂÁø.
ùøø ¢Îøø ø±ø¼øãø. ¢Áøħã...ú ªಂø.
ù... øÌøøŖ øøøøãøøøŎø. ÃÃŐÃŐÈøøøÁø

øãµøø ø± øøøøÁø øøãø ¢Îøø ø±ø¼øÊø
¢ಂøøಂøøŎãø.ú øÄŌÈÃøňÃ øø ¤øøøŌø.
øÊøøÉøãø.
ù...øøøøÎøಂ²¿ŀ ø±øħ øãµø ¢Òā

ÎŀøŌøøøŎø...ú
¿Ĕ¾øøÉø±øÎ ÆÁøøø. ¢ಂ¿øāøøø¿Ō

°øŋøøĬøಂ¼ø. ¢Áøħã øøøÎøøø¦øøøÁøŐ
øøĬøø. ùøãµÃøø ÑಂøøÉ, ø±Á ¢²¿ŀ ¤ø ¢ÁøŐ
ÄøÉø ¢Îøø ¢ÒāøøøøãøøŌø. £Áø
øøøŌãø...£ÁøøøøŌãø...ú ªಂø øÈŖøø ¢ÎÍøŐã
øøıøø.
øøøãøøøŌøÎø ಒøŖಂøøŖøã øãÎŁ ¢ÑøøÃ

ÄŁ°øø¿Ō °øŋ øøÁø.
ù¢ÒāøÉøŐ øã¼ø øŁãøÉøŐ øøıøøı! ¢Îøø

øøøøÍńø £øøŌø!ú ÑŅÊÁøŃ °ø¾øøøŌ.
ùø¼øøøøøÁ Ãಂ¿Ê ¢Òāøøø ªಂøøøŌø²

«ø ¢øŐøÊÆøø?ú ªಂø £øø øãøÎಂø ÃÃŐÐıøħ
øøøøಂø.
¤øıøøŌ øÈŖøøøãµø Àºıø øøøÁ. ùÃÃø

øøŌ øãø ¢øŐø¿Ōø ¢ಂ¿.øø ø°ħÎøøø² ¢ÄőÃ ÒøŌÊ
øøäø øãøøŎ. øÃø¦ÄøãøÑøøħ Æøãø ªಂø
øøÑøø. £² ø°ħÄő øøäø ¿ಂøøøıøø.øÑø. ¢Äő
¢ÁøŐ øøŌøಂ¼ø. ÒºøøÁø øãÍøø. ¢ÎøøøÉøŃ
¤øø²ø¿Ł ÃÃŐ øäø øøøŌøø. øãøøãø,ø²ø
øøøãø ªಂøø øãø °ಂøŁãøøøøŌøø. ÃÃø
²øøøøøøŌøŌ. ಒಂøøÃ øãøøøøı.øŃø
ಒøøøãøø.øø øãøÊøÌŅ? ¢øã²ŀ! ¤Îøøøøäø
ಒಂø øãø ªಂøøøÁø. ¤øŌãøÃ ¿Ã°ø £ øÐÉ ªøŌ
ÆøŀøŌøø.ú ¢ÎøøಂÁ Èøøøø.
øãµÃÃ Æøø ¢ø°ಂÄ ¦øħø. ùø, øÈø ªøıಂø øøø

£øÊøã°ø!ú ªಂÁಂøøøÉ °øø øøø øøŎ.
øø ²ಂøãÊø±øÎøಂÁ øãøÁø: ùøø,

¢Àāøøø.øøãø ¤ÎÃøø ·²Í £øøŌøŎãø ¢ಂ¿.ú
ªಂøøãµÃÃ Ä°ħøħ Ñøø ¢ÎÃøŐ ¢ø¿øŔøøø ¢Íø
øøøøÁø. ùಒಂø°ø øŁãø øøøŌ, ¤øŐಂø °ø
¢Á°ħÎø ¿°ħÎÃø ªಂø øÊøøãøø¿Ōø ¤øŎãø!ú
øøÉø±Áøãø ಒಂøã ಒಂø Ĕ¾ £°ŁÈ¾Á °ø¾øÎ

øøøøಂøøäøøøøøøãµÃøಂÁ øãÄāºıøŐ ²Èøøø.
ÄøĬøŌÄÁø²ÁøŃ øø¾ŀ? ¤Îø «ÃøŐ øøıøøø
øÊøøŎø? ¤ÁøŐøಂøÃøÊ °ಂøøøÉøãø
ªಂøøಂø.

øøã øಂÄ¿ŀ

øøø øÃø, °Ìőø
øøøøńø²øø

Ñಂøãøøø (hypnosis)
ಒÍøø¿Ō ¤øøŌãø!ø.øøãÁ øøŔ

øµø: ®ø²ø ¿ÈŖ ÑÈøŀ²øø ÑÌø ÆÉøÁøŃ Ä¿ŁÎøŐ
ÆøÉÆøø. øøÑ: øøãøಂÄ¿ŀ øø², øøøÊÄøŁø, ôò,
Èø¿Ŗ øಂø ÊøŌ, øಂ²øø íî
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