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øÎø²Í ¢øø
øŁãø ¿¿Ņøİø øøŁøø 'øÃŐøŐ øãø ¢øøøã' ªಂÆ ¿¿ŅÎøŐ

·²øħ øøÁ. ÃÈŖøŐ øø ¢øøøøńøøã ¤øŀ øÍÎøøÉ
øãø øä. Ĕ¾øಂÁ Ĕ¾øħ ÃÈŖ £øãµø ÌÒøÈøŌ ÃÈŖ
ÈÃøōøÉøŐ ¢ÀāøøøøńÎ ÏøŌ ¢²¿ŀøø.
ÃÈŖ øÎø²ø ø¡±, ÑಂøãÐ,øãÄ ¢Àø ÇÉøħ

ÑಂÆಂøøøŎ £øÊÆøø. ÄŁøøಂøøÎø²øø ¢ÁÊøŎã
£ÁøÌŀÈøŌ øŁø±ŀøøø.øÎø²øøÁ øãÎÃ øãÊÑ.
øÎø²ø ÃÈŖ øÄŌÈÃøňøಂÁøÊøøŖÎಂ¿ÒøŎ.
ÑಂÁÇāøħ ¿øħøÁ øÎø²øøøÉøŃ Îŀ°Ōøøøø ¢ø
ø±ŀ.
ÃÈŖ øÎø²ÍøŐ øÎāøøøø, £ Ĕ¾øħ ÃÈŖøŃ

¦ಂøøÎøÎø²Í ¢øøøಂÁø¿Ł øÂŀ.øø ¿ÈŖ
øÎø²ÍøŐ øøŐø øøøÑÆøøã, ¢Îø ¿ÈøøÎ
øøøø²øಂÁ ÑÒ· øōøø Æøøã² ÈÊÍÆøø.øø ¥
øÐÉÁøŃ Ä°Ņø ²øøøøã, ¢ÎøÈøãøãÁø ¢Àø
¢ÑøøÃøಂÁ ÆÍøøŌø, ÑÒ· øōøøÈÊÍø
ø¾øøøŌø.

øÎø ÄŁøÒÁøŃ..
ªøŃÉÎøø ÃÈŖøŃ¦ಂøøÎøÎø²ÍøŐ ²Èøøø-

øøøã, ¢øŃÉÎøø øøøÎø²ÍøÑøøøøŌãø. ÒÌø
øø, ÃÈŖ øÎø²ÍøŐ ÒøãøÉøŃ ¤¼ø²ø,øÎø
ÄŁøÒÁøŃ øøĬøãøøŌãø.øÎø²ÍøŐ øø¿ÁøŃøÎ
ÄŁÉ¿ŐÎøŐãøøøøøø.øÎøø ¢øøã°øħ øãÁÊಂø
ÃÈŖÈÃøň øōø¿ÎøŐã °øøøøń¿Ōø.
øÎø²ø, ÃÈŖ £øãµøÉ øÈÀŀāÎøŐ øøĬøÎøŃ

ÈøŌ øøĩøÎøŃ øಂøÈÒ¿ŅÁø¿ŁÎøŐ Îøø¿Ōø. ¦øňÒ,
øŒøā, £¿Ŗ øøŅÑÁಂ¿Ò øÎø²ø ÃÈŖ øÉāĔÈøÉøŐ
ÎÚøŏø¿Ōø.
£øøÎøø ÃÈŖøŐ °ÐıÄøı øÌÑøøÎಂø

øø¿Ōø. Âø¿Ŗ° øಂ¿øø ÃÈŖ øãÎÃÁøŃ øÃŐøøøøø
ø¼ ÇøÐŀÁøŃ ಒøńÉøã £ø¿ŌøøಂÆ Ãಂøøø ¢ÎøÏ
øøøøı ÈøŌÈÃøōøÉ ÑÈøãÌÃ øøø¿Ōø. £¿ಂ°
¢Àø øãÑÊÁøÎø²øಂÁ ÃÈŖ øøŏ ®¼Áಂøø¿Ōø.
øäÃಂøÃ øÌÑ øøÃøø¿Ōø. øøĬÁ ¨ø¿Ŗ° øÎøø
ÃÈŖøŐ ¤ÃŐøı øಂøøøø ªøøøŀ¿Ōø.
øÃÁøŃ ªÊø ¢Àøøøøø 'øø ¥ Ĕ¾ÁøŃ

øãøøŎãø' ªಂøøøńøÁøಂÁ ÃÈŖÈÃøōøÉ ¢øøø¿Ōø.
¦øÒÊøø øÈø £øãÑøŃ ¤øøħøಂøøøøã øÊ¾øøø

øãÑÊ £ÎøøøŌø ªಂøøøńã¾. øãÑÊøħ øÊ¾øãÄø,
øøŌ, ಒಂø¿Ãø? ಒಂø Ĕ¾ £øãøø; ¤øŀøø ¢ø!
øøøø, øøøĩÃ ³ºø²ÍøŐ øÃøøøøń. øøøĩ øÈŖ øŐãø¿øø
ÆøŌøøøøಂÆ ªøªøªø ÆಂøøŌ. øÈŖ øøÉøø
ÆøŌøøŎ øãø ÑಂøãÐøøø, ¢øøøø. £Áø øÈŖ
ªÊøøøÉ ÄŁÉ¿Ő²ÍøŃø, ÆøŌ øÈø øøħÊøø. ùøø
ÑÒ ÃÃŐ ÑಂøōÉøŃ °ÐıÄøıøŎãø, £Áø ÃÃø ÆøŌ ø²øøú øಂÆ
ÈÃøňÃøÊø øãÑÊÁøŃ Îŀ°Ōøøø. øÊ¾ øøÁ Ãಂ¿Ê, øãÑÊ
ÒøÊøø øÉøø¿Ōø. Ãಂ¿ÊÁøŃ øÈŖÈÃøňã øÈø
ÑøøÃ øøø¿Ōø.
ÃÈŖ ÑÈøŀ²øø, ÄøøÊøøøÎ ÄŁÎÚøŌ ÃÈŖøŃø.

ÃÈŖøŃøÎ ÄŁÑ°Ō øİÃÁ £øÊÁøãø, ÃÈŖ øÄŌÈÃøň

ÑÈøŀÉ ÄøøÊøħø øÊಂ¿Êøø ÄŁÉøŐøøŌø¿Ōø. ÈÃøňÃ
¦øŅ²Őø °øøøÁø,øøŏøಂÁ ÑÈøŀø ÄøøÊ øø¿Ōø.

¢øøø
øøã² ÃÈøಂøøÎøÎø²Í ¢øøøøøøಂ¼ø ÃÈŖ

øÎø²Í ÑŅÌőÈøıÃ Òøãø øøøÎøÂŀøÉøŐ
øãøøŎãø. ¢øøøøಂÆøÈÀŀāÎøŐ øøøøಂ¼ø ÃÈŖ
øÎø²ÍøŐ øøĬ ¢øÉø ¤øŐಂø øøĮ øಂøºıಂøø¿Ōø.
ÑøøøøøಂÁø ¤øŐÆŔÊø¡±øħ øಂ¿ŅÃ øãøøø;
¢øøøøಂÁø, øãøÉÎøøøÎøãÎøŐ, ÃÈøÁಂøøã
ÃÈŖ ¢øÇÎøħ ¿ಂøøøńøø.
ÎŀÎøÊ ¤ÊÆøø, ÈøÉøŃ Äø ¢Àø ÄøŐø¼ø ÑÊÑ

ÑøŃÄ ¤ÊÆøø, È°ħø¼ø ÑÈÉ °øøøø £øÊ-
Æøøø ¥ ªøŃ ÑಂÁÇā²ÍøŃ, ¤¿Ê ÎŀøŌ²Í ¢øøøÉøŐ
øøøøøńøø ÆÒÍø±ŀ. ÃÈŖ øÎøÉ ¢øø
£øøŌøಂøøã ¤¿ÊÊ ¢øøø øøøøÍńø ÑøÉøø¿Ōø.
ÑÒ· ÈÃøňÃ øōøÉøŃ ÃÈŖ ÑಂÎÒÃøøøಂøø¿Ōø. £Áø
ÃÈŖ øÎø²ø Îŀ°Ōøøøø øãÒøøøಂÁ. ¢ÃŀÊ £¿ಂ°,
øãÄ ¢Àø øãÑÊÎøŐ ÃÈø ¢øøøÁಂøøã ¢ÎÊøøøಂ¿,
¢ÎÊ øãÎŁ ÑŅÊ, ÂŅøÉ «øø¿, øøøøøಂÁ ¦ಂøøÎ
øÎøÎ,ø±øÎøಂÁ ¢ÀāøøøøńøŌãø.

ÑಂÆಂÂ²Í øÎāÒø
øÌ¿¡ ªÊøøÏÌŀ²øÁ ÑŅಂ¿'øÎøÉ' øÎāÒø

øø ¤¿ÊÊøÎøÉøŐ ¢ÀāøøøøńøÁÊøŃ
(¢øøøÉ)ÉÏøŅøÁøı, ¢ÃŀÊøÎøÉøŐ øøø-
øøø øÌÇøø¿Ōø. ¥øÏÌŀ²ÍøŐ ÃÈŖøøøøಂ¼ø,
øãøÉÎÊøŐ øøøಂøøøø, ÈÃøøøøø, ÇÁŁø
øÎøÉøŐಂøøøøø, ¢ಂøÈøø ÑಂÆಂÂ²ø £øŖãÉ-
øøøø øøøøøÁøı øÌÇøÂŀ. ಒÆŔ ÎŀøŌ ¿ÃŐ øÎø-
ÉøŐ ªøı øä·øø ¢Àø ÑÒ·øø, ¤øŐãÎā ÎŀøŌø
øøøøŌøಂøø ¤øŀÃøŃ ø±ŀøø¿Ōø. ÑಂÁÇāøħ
¢øøÊøøøÎøÉ øãÎŁø °øøøøøø ¢Àø
øøĬøøø ¢Àø ÆÁøÁøøÉøŃ ¤¿Êøø øøøøø
øÈø øºıøŎ.
øÎø²øøಂøŁø°. ÃÈŖ øãÄÁ ¢Àø £¿ಂ°Á ¢Àø

£ÁøøÎøÎø²ÍøŐ øãøÉÎøø ÎøāøÑÆøŃø.
øãøÉÎÊøÎø ÌÒøÉøŐ ÃÈŖøøøøÍńÆøø ø øÈø
øãÑÊøø², øÈŖ Ãøø²Áø¿ŁøÆŔÃ øãøøಂÁ, øÈø
øøøøÎøø.
ÃÈŖ øÎø¿Ŗ° øÉāĔÈø (emotional competence)

øøĬÁøŃ, ÃÈŖ øÎøÉøŐ øãøÉÎø¼ø ÒಂøøøńøÁÊøŃ
øø ÑÅÌøøøŌãø. ¥ ÑಂÁÇāÁøŃ,øãÌħøŌÁ ¤ಂøÉø
¤øøıøŀø £øøŀøãøøಂøÃ øøÉøŁøŀÄ°øÆŔÊ
øãøø ¤øŃ¦øŃãøÒā. ¢Îø øãøøŌøø ùÃÈŖ ÑಂøōÉ
È°ħø ÄŁøøÎಂ¿ø, £ÁøøÃÎ Éಂ¿Ł²øøøŎø. ¢Îøø
øøø° øÏÌø²øÁ ÑಂÎÒÃ,øಂÑŉø° øãÎÃÁ ¢Àā,
øøø° øãø, ¢øøø °øøøø ¢ÎÏŀøøø.ú
ÃÈŖ ¤øŀÎøŐ øøĬøøøøńã¾. ¿øŖÌ° ÈøÉøŃ,

ÈÃÁøŃ, øÌÑÁ ÑōÍÁøŃ ಒÍøÊøø £ÃಂÁÎøŐ
¢øÇøøã¾.
(øã±°ø £ÄŌÑÌøøÊø,øøäø: 94488ø48036)


