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ÎŀøŌ¿Ņ ø°ÑÃ

øÈŖøÉ øãÎÃ ÃøÑø ÎŀøŌÉ øøŏÎಂøø ø±ŀøã ¢Àø
øøŏÎಂøøÉøŐ øãøøŎ «øã ಒಂø ¤øø ªøŐøø øಂÆ
ø±ŀøÁ ÄŁøŐ.
øÎøÈøÐŀÃøøŏ øãø øÌÑøø¿Ōø.øøÁø

øøŏøಂ¿øÎøø±ŀ ªಂøø¿øøã? øøāÉ° Òಂ¿ÁøŃ,
øÎø ÈøŌ øøŏÉ øøħºÁøŃ,øÎøÉøã øãÌøä
£ø¿Ōø. ¤ಂ¿Ò ÑಂÁÇāÁøŃ øÎøøಂÆ øøøø Ìøø
ø°øøÂŀøÁø,øøŏ øøøø¿Ōø. ¥ ÄŁøŁøø
øÎø¿Ŗ° øøŏø¿Ō (¤øŀ) ªಂø øÑøøøŎø. ¢ಂÁø
øøŏÎಂøøøøøøÎø¿Ŗ°øøŏø¿Ōøħ ÎŀøŀÑ ¤ø
ªಂøøø.
IQ (intelligent quotient) ªøŐøøøøŏÈøŌÉ ಒಂø

ÄøãøŇ øÂÃ. ¥øÂÃÎøŐ ÈøøÁŏÁ ÑಂÁÇāÁøŃ øãø
ÄøÉ øãÈøøøøÃŐ ÎŀøŌ²ÍøøŏÈøŌÉÈºıÎøŐ
ÄøãøŇÑø ÆÍøøŌøø. ¤øಂø øãÄø - øøňø øøı. ¤ಂø
¥ øøÃø ªøŃ Ñಂøō²Í ¦øŀãøÇŀøā²Í £øħÉ
ÄŁøŁøÉ ಒಂøø²øøø. ¬øŀ øøı ªಂø ¢Çŀøā²øø
øಂø¿øø øøøÁø, ¢Çŀøā²Í øÎøÉøŃ «øø¿øಂøø,
¬øŀ øøı ø¼ ÑÈÄā°øøøøøÎಂø !
¤øŀ ªಂÁøãø? ¿ÃŐÈøŌ ¤¿ÊÊøÎø²ÍøŐ øøøø

øø ¢Áøħ ¢øø¾øøøÎø²ÍøŐ Îŀ°Ō ÄøøÎ ÎŀøŌÉ
øÈÀŀāøħ øÎø¿Ŗ°øøŏø¿Ō (Emotional Intelligence
Quotient -EQ) ªøŐøŌãø. ¤ÁøŐ øø ùøøã°ú ªಂø
°øÉÆøø.

øÈŖ
¤øŀ
ªøı?

øÈŖ
¤øŀ
ªøı?
¬øŀ ÈøŌ ¤øŀ Ãøø ÎŀøŀÑøø.
¿ÃŐÈøŌ ¤¿ÊÊ øÎø²ÍøŐ øøøø
øø ¢Áøħ ¢øø¾øø øÎø²ÍøŐ
Îŀ°Ō ÄøøÎ ÎŀøŌÉ øÈÀŀāøħ ¤øŀ
ªøŐøŌø.
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