
µøøÌ £ÊಂÇøøø. µøøÌÁøŃ ÆøÎ øøø²øಂøø
£ÑőøŁ²ÍøŃøãø²Í Ñಂøŀ øøĬø.øøÃŀøÁ øã¿

øøŖ ²ಂºøøãø²Í Èøŀ ²ಂøøãø, Ñಂøø¿²ø ¥
øÌÁø¼ĳ ÑÈøŀ. ಒಂø øಂ²ø øãøã ¿øńÁø øø ªøŐÎ
øøø. ÄŁø øøøµøøÌ Æø¿Ōø øø?øøøøã
øÎāøø°øø £øã²ŀ øÍøø ÆÒÍø±ŀ.
µøøÌÁøŃ £øã²ŀ øãø øøøøÍńÆøø ªಂøø

¢øã°Ê Ñøø. ಒøøÎøÁ, øøø øøÎ µÈā, øø²ø..
¤øøÁÊ ·øø ÃÈŖ øãÒÁ ಒÍø £øÎ ÆÁøÎø²ø.
Ñಂø²Íøãø (øøಂø øäø) ÒÚÁøø¿,øÏŅāøø
²Í ¦ÄºÍ. ¤ಂÀ ÑÈøŀ²ø øøø² øøĬÃ øÍø ¢ಂø øãøã
øãø.øøøø ÃÈŖ øãÒøøÎÊ¾ÁøŃ µøø øãø ÄŁøøŁøø
¿Ōø? øãÒ ÈÃøň²ÍøŐ µøÉøŃ ÑŅÑōøøøøøÍńøãøಂÁø
øøãøø¼øãø?
µøøøø² øÍøĩ ªøŎøÊøøãÁø øä Ãøø¿Ōø.

¤ø øãÒ ¿øŐÍø¦ÐŋøÉøŐ øøĬøÎ øÌÇ øøÃ.
øøøã øä øÊø²ø øø øÊø²ø ¿¾ŋøø, øøø¿Ōø.
«øಂÁø øãÒÁ ÄŁø±ø²²øø øãøÁ Ê°ŌÑಂøÊÎøŐ
ø²ÈøøøÑøøø øä²øøøãøÎ Ê°ŌøÍ²ø Ñಂøø¿
øøøÁøಂÁøã øäøø øøøøಂø, ùÃಂøú £Áಂø ÃÈø
¢øŐøøø. ¤øøŃ µøøÌÁøÁÌ øÃ²ÍøŃ øಂø °Ðı
ªøøÁø, °Łøã¾ µøøÌøಂøÎøøøŌøಂø øãÒ
Ê°ŌøÍ²Í Ñಂøø¿øøńøø, ¢²Ìøøøø ¤ø²Í ÑÈøãÌÃ
øøøøಂø,øÊಒÍø²²øÊøøµĬøøÎಂø øãøøøń
¿Ōø. ¥øಂøøøńøøøã ÃÈø ÃøಂÆøÃøŃ ù¿øÉøÊ
Áøı µøú ªøøÁø ¢øãøÄøÃ ·ÃÎøÉøŃ ù£øÈøøøã
¤øú ªøŐÎಂøøø¿Ōø.
µøÉøŃ øä ÃøøøÁÊøøø µÈāÁøãø Ñ¾ŋ Ñ¾ŋ

øøń²ø £ø¿Ōø. ùøø Æಂøňú ªಂø °øÉøøÎ ¤ø
ø¼ øãÒÁ ¦Ðŋø øøĬøÎ ÊĔø¿Ŗ° øøÃ. ÈøÐŀÊøŃ
øäøãøÃøÁø °øøøøøÁøಂÁ ¤ø øøĬãø
¦Äø°ŌÎø. £Áø øÌøøŁø²ÍøŃ ¤øøಂøø±ŀ

øøø¿Ōø. µøøÌÁøŃ øãÒÁøŃ °ಂø ÆøÎ ¤øŐಂøø±ŀ
ÆÁøÎøøಂÁøÈøŌÈøŌø¿Łøħ øã²øãøøŐøøø (cold
diuresis) Ê°ŌøÍ²ø Ñಂøø¿ £øøø.øøø² Ê°Ōø¿Ō¼
(ø.ø.) «ø¿Ōø. øãÒ ¤ÁøŐ øÉಂøŁÑø øãÊøŐø¿ŁÁ
øÌ°øÊø°ø £ø² ÄŁÉøŐø¿Ōø. £øøಂÁøã µøøÌ
ÁøŃ øø £ø² `øøŃøı'ø ®øøŌ øãøøøŌãø. øãø
°øø øøÉø ÄŁÉøŐøøŌãø!
µøøÌÁøŃ £øã²ŀÁ ÆøøÃ ÇÉ ùø·úÎø ªಂø ¿øń øø

Îಂøø. ÑøÑøÈÊ¾Á ¢øø¿ ·²øŌøÁŀಂ¿ øãøøÉ øÃ
øಂÁøħ øãøø øãøÁø µøøÌÁ øÃøಂÁÊøŃ øã.15 Êøı
øøĬ. ÎÚÁŏø, ø°ħÈ°ħø, øಂø øÍńøøÎ ÎŀøŌ²ø µøøÌÁøŃ
¢øøã²ŀøħ øøŌøÎøÂŀø øøĬ.

øøā øøø!
·²øŌøÁŀಂ¿ ÃøÁ ¢ÂŀÉÃ²ø µøøÌÁøŃ ÒÚÁøø¿Á
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ಒøøÎ øÁ, øøø øøÎ µÈā, øø²ø..
¤øøÁÊ ·øø Ñಂø²Í øãø (øøಂø øäø)
ÒÚÁøø¿, øÏŅāøø²Í ¦ÄºÍ. µøøÌÁøŃ
¤øıಂø ÑÈøŀ²ø øøø² øøĬÃ £øã²ŀ øÍø
¢ಂø øãøã øãø.
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£øã²ŀ
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ÄøøÊ «ø?


