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ನಿರೇಕ್ಷಿಸ

ಕುಮಾರನ ಗೆಲುವು: ‘ಕರಕ್’ ನೋವು  
–ಪದĸ

ಪಾವಷತಿ ಎಂಬ ಜಾಣೆ  
–ಬಿಂದ

ಸಂಪಾದಕ
ಕೆ.ಎನ್. ತಲಕ ಕುಮಾರ್

50

44

ಮೋಹ ಚುಂಬಿತ ಮಾಯೆ– 1

ಲೇಖನಗಳು

30 ಪಾಶĬತŀ ಉಡುಪಿಗೆ ದೋಸೋ ಸĻಷಷ..
–ಗುರು ಪಿ.ಎಸ್.

32 ತಿರುಗಾಟಕħ ತಯಾರದĸೋರಾ? 
–ನೆಂಪು ಗುರು

ಲŀಂಡ್ ಸħೋಪ್ ಲಲನೆ  
–ವಿದŀ ವಿ.ಹಾಲಭಾವಿ

ಚಿತŁಸುಧಾ74

6 ಎಲೆ ಕತĶರಸುವ ನಣ            
–ಕ.ಪಿ.ಸತŀನಾರಾಯಣ

8 ದಟıರಣŀದಲŃ ಪುಟı ಜಲಪಾತ
–ಬಿ.ಮಂಜುನಾಥ ಕಾಮತ್

38 ಸಮುದŁ ಕಳೆಯ ಉದŀೋಗ ಮೋಳ           
–ಸಂತೇಷ್ ರಾವ್ ಪೆರ್āಡ

36 ನಮಸħರŁೋ...! ಯಾವೂರŁೋ? ಅಡ್ಹೆಸರŁ?   
–ರವಿ ಚಂದರ್

24 ಸೈಕŃಂಗ್ ತಾರೆಯರ ದನಚರ..
–ವೆಂಕಟೇಶ್ ಜಿ.ಎಚ್.

42 ಲಂಗಾಬುದಯ ಸನĺಧಿಯಲŃ     
–ರಾಜು ಎಲ್.ಎಸ್.

ಕಥೆ– ಧಾರಾವಾಹಿ

ಮಾಯಾ ಗುಂಡ 
–ಗುರುರಾಜ್ ಸುನಿಲ್

40 ಮನಸ್ಸಿನ ಗೊಂದಲಕħ ಏನ ಮದĸ?  
-ಪŁಕಾಶ ನಡಹಳń

28 ಚಳಿಗಾಲದ ಸಂಕಟ: ಪರಹಾರ ಏನ?           
–ಡಾ.ಕ.ಎಸ್.ಪವಿತŁ

ಕ.ಟ. ಗಟı

ಮುಖಪುಟ ವಿನŀಸ

ಈಶŅರ ಎಸ.ಬಡಿಗೇರ
ಚಿತŁ: ಸಂಗಮೇಶ ಬಡಿಗೇರ 
ಸೈಕŃಸı: ನವೇನ್ ಜಾನ್

ಕಸಾಯಿ ಪಕ್ಷಿ

ಸದೃಢ ದೇಹಕħ ಸೈಕŃಂಗ್ ದರ 
ಉತĶಮ ಆರೋಗŀ ರೂಢಿಸಕೊಳńಲು ಹಾಗೂ ಪರಸರ
ಮಾಲನŀವನĺ ತಗĩಸಲು ದನನತŀ ಸೈಕಲ್
ಬಳಸುವುದಂದೋ ದಾರ. ಆದರೆ ಸೈಕŃಂಗ್ ಅನĺ
ಜನಜೋವನದ ಅವಿಭಾಜŀ ಅಂಗವಾಗಸಲು ನೂರೆಂಟು
ಅಡĳಗಳಿವೆ. ಅವುಗಳನĺ ನವಾರಸುವತĶ ಇನĺಷı ದಡĳ
ಹೆಜĮಗಳನĺ ಇಡಬೋಕದ.
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