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4ವವಾಹಿತೆ, ಒಂದು ಮಗುವದ. ಪತ ನನĺನĺ ತುಂಬಾ ಪŁೀತಸುತĶರೆ.
ಆದರೆ ಮದುವಯಾದ ಹೊಸದರಲŃ ಕಟı ಘಳಿಗೆಯಲŃ ಪಕħದ
ಮನೆಯವರೊಂದಿಗೆ ಹಲವು ಸಲ ಸಂಬಂಧವಾಯಿತು. ಅಷıರಲŃ
ಗರ್āಣಿಯಾದ. ಇದು ಮಹಾಪಾಪವಂದು ನಿಲŃಸಿದĸೀನೆ. ಪತಗೆ ಮೀಸ
ಮಾಡಿದĸೀನೆ ಎಂದು ಸದಾ ಕೊರಗುತĶದĸೀನೆ. ಪŁೀತಸುವ ಪತಯೊಂದಿಗೆ
ಎಲ್ಲವನĺ ಹಂಚಿಕೊಂಡು ಹಗುರವಾಗಲೆ? ಮಗು ಯಾರದು ಎಂದು
ನಿಧāರಸಲು ಡಿಎನ್ಎ ಪರೀಕ್ಷೆ ಎಲŃ ಮಾಡುತĶರೆ? ಪರಹಾರ ತಳಿಸಿ.
ನಮĿ ಕರಗನĺ ಪತಯಂದಗ ಹಂಚಕಂಡರ ಹಗುರವಾಗಬಹುದು,

ಹಾಗೂಅವರು ದೈವಾಂಶ ಸಂಭೂತರಂತ ನಮĿ ತಪĻನĺ Ĕಮಿಸಬಹುದಂದು
ನೀವು ಆಶಸುವುದು ಸಹಜ. ಆದರ ಅವರಬĽ ಸಮಾನŀ ಮನಷŀರು
ಎಂಬುದನĺ ಗಮನದಲŃಟıಕಂಡುಹೀಗ ಪŁತಕŁಯಿಸಬಹುದುಎಂದು
ಯೀಚಸೀಣ. ಇಂಥ ಸಮಸŀಯನĺ ಪತಯಡನ ಹಂಚಕಂಡ ಕಲವು
ಮಹಳೆಯರನĺ ನನ ಕಂಡಿದĸೀನ. ಅವರ ಗಂಡಂದರುಸಮಾನŀವಾಗಿ ಈ
ರೀತ ವತāಸದĸರ: ೧) ಒಂದು ಕಡೆ ಪŁಯಳಾದ ಪತĺಯನĺ ತŀಜಸಲಾಗದ,
ಇನĺಂದಡೆ ಅವಳಮಾಡಿದದŁೀಹವನĺ ಅರಗಿಸಕಳńಲಾಗದ
ಇಬĽಂದತನದಂದಕರಗುವುದು; ಅದರಂದ ಹಂಡತಯಕರಗು ಇನĺ
ಹಚĬಗುವುದು; ೨) ಆಘಾತತಳದ ಕುಡಿತ, ಪರಸěೀಗಮನ, ಆತĿಹತŀ
ಮುಂತದ ಆತĿಘಾತಕ ಕೃತŀಗಳಗ ಶರಣಾಗುವುದು; ೩) ತನĺ ಲೈಂಗಿಕಕರತ
ಕಂಡು ಹಂಡತ ಹೀಗಮಾಡಿದĸಳೆ ಎಂದುಕಂಡುಲೈಂಗಿಕ ಕೀಳರಮ
ಅನಭವಿಸುವುದು; ೪)ರೀಷಗೊಂಡುಹಂಡತಯನĺ ಹಂಸಸುವುದು,ಮತĶ
ಅವಳಯಾವುದೀ ನಡತಯನĺ ಸಂದೀಹಸುವುದು; ೫) ಮಗುವನĺ ತನĺದಲ್ಲ
ಎಂದುದೂರೀಕರಸುವುದು, ಅದರಂದಮಗು ತಂದ ಪŁೀತಯಿಂದ ವಂಚತವಾಗಿ
(ಸŅಂತ ಮಗುವಾಗಿದ್ದರೂ) ಅನಥ ಪŁಜİಯನĺ ಬಳೆಸಕಳńವುದು,ಮತĶ
ಕŁಮೀಣ ಕರಣಗೊತĶದಗತಯಿಯನĺ ದŅೀಷಿಸಲುಶುರುಮಾಡುವುದು.
ಈ ಪŁತಕŁಯೆಗಳಲŃಯಾವುದಂದು ಸಂಭವಿಸದರೂ ನಮĿ ಕುಟಂಬದ
ಭವಿಷŀ ನರಕವಾಗುತĶದ; ಈಗ ಒಬĽರೀ ಅನಭವಿಸುತĶರುವವರು ನಂತರ
ಮೂವರೂಅನಭವಿಸಬೀಕಗುತĶದ. ಸಮಸŀಗಿಂತ ಪರಹಾರವೀ ಭಯಂಕರ
ಎನĺವುದು ಇದಕħೀ! ಆದ್ದರಂದ ಈ ವಿಷಯವನĺ ಪತಗ ಹೀಳದರುವುದೀ ಸೂಕĶ
ಎಂದು ನನಗನĺಸುತĶದ. ಇನĺ, ಮಗುವಿನ ಡಿಎನ್ಎ ಪರೀಕ್ಷೆಯಲŃ ಅದರ ತಂದ
ನಮĿ ಗಂಡನಲ್ಲ ಎಂದು ಬಂದರ ಏನಮಾಡುವಿರ? ತಮĿದಲ್ಲದಮಗುವನĺ
ಒಪĻಕಳńವ ಅನವಾಯāತಯನĺ ಅವರಮೀಲ ಹೀರುತĶ ಅವರ ಪತೃತŅಕħ
ಪೆಟıಕಡುವಿರಾ?ಮಗುವನĺ ನರಮನಯವನಗ ಒಪĻಸಕಡುವಿರಾ?
ಒಂದುಕರಗುಸಲದ ಇನĺಂದುಹುಟıಸಕಳńವುದೂಸರಯಾದುದಲ್ಲ.
ಇನĺ, ನಮĿ ದಂಪತŀ ದŁೀಹದಕರಗೊಂದು ಇದಯಲ್ಲ, ಅದನĺ

ಮನದಂದಹೊರಹಾಕಲು ಒಂದೂವರತಸನಷı ಸಮಯದಈ
ಪŁಯೀಗವನĺ ಸಂಪೂಣā ಏಕಂತದಲŃಮಾಡಿ: ಅ) ನಮĿಲŃರುವ
ವŀಕĶತŅವನĺ ಮಹಾಪಪಮತĶ ಪತವŁತ ಎಂದು ಎರಡುಭಾಗಮಾಡಿ.
ಎರಡುಕುಚāಗಳನĺ ಎದುರುಬದುರುಇಟıಕಂಡು, ಒಂದರಲŃ
ಪತವŁತಯಾದ ನೀವು ಕುಳತಕಂಡಿರುವಂತ ಕಲĻಸಕಳńತĶ ನಮĿ

ಮಾಂಗಲŀ ತಗದು ಅದರಮೀಲ ನೀತಡಿಸ ಇಡಿ. ಮಹಾಪಪಯಾದ ನೀವು
ಮಾಂಗಲŀವಿಲ್ಲದ ಎದುರಲŃ ಕುಳತಕಳń; ಆ) ಈಗ ಕಣĵ ಮುಚĬಕಂಡು,
ನಮĿ ಪಪದ ಪŁಸಂಗವನĺ ಹಂತಹಂತವಾಗಿ (ಇಷıವಿಲ್ಲದದ್ದರೂ) ನನಪಗ
ತಂದುಕಳń. ಗತಕಲದ ಆ Ĕಣಗಳನĺ ಪನಃ ಜİಪಸಕಳńತĶ, ಅದರಂದ
ಹುಟıದ ಸಹ- ಕಹಭಾವನಗಳನĺ ಸಕಷı ಕಲ ಅನಭವಿಸುತĶರ. ಇದು
ತೀರ ಅಸಧŀವನಸದದ ಫಕħನೀ ಕಣĵ ತರದು ಎದುರುಕುಳತ ಪತವŁತಯನĺ
(ಮಾಂಗಲŀವನĺ) ಉದĸೀಶಸ, ನೀವುಮಾಡಿದ ತಪĻನĺ ಹೀಳಕಳńತĶ ನಮĿ
ನೀವು,ಪಪಪŁಜİ, ಕರಗು, ಅಪŁಮಾಣಕತ,ದŁೀಹ ಇತŀದ ಎಲ್ಲ
ಭಾವನಗಳನĺ ಹೀಳಕಳń. ನೀವಂಥ ಕೀಳ ಕಲಸಮಾಡಿರುವಿರಂದು ಬಣĵಸ.
ಇ) ನಂತರಜಗ ಬದಲಸ ಎದುರನ ಕುಚāಯಲŃ ಕುಳತಮಾಂಗಲŀವನĺ
ಧರಸ (ಅಥವಾ ಕೈಯಲŃ ಹಡಿದು) ಪತವŁತಯಾಗಿ ವತāಸುತĶ, ಎದುರರುವ
ಮಹಾಪಪಯಪಪವನĺ ಮನಬಂದಂತ ಖಂಡಿಸ, ಚೆನĺಗಿ ಬೈಯಿರ. ಈ)
ಮತĶ ಈಗಮಾಂಗಲŀವನĺ ಬಿಟı, ಕುಚā ಬದಲಾಯಿಸಮಹಾಪಪಯಾಗಿ
ಬದಲಾಗುತĶ ಪತವŁತಯುಹೀಳದಮಾತಗಳಗ ಸĻಂದಸ. ಇದಕħಗಿ ನೀವು
ಅಳವುದು, ಅಂಗೈಯಿಂದ ತಲಯನĺ ಘಟıಸಕಳńವುದು,ಉಗಿಯುವುದು,
ಕಟı ಪದ ಬಳಕ ಇತŀದಹಾನಕರವಲ್ಲದ ಚಟವಟಕಗಳನĺಮಾಡಬಹುದು.
ಹೀಗ ಮಹಾಪಪಯುತನĺ ಪಶĬತĶಪವನĺ ವŀಕĶಪಡಿಸುವುದು,ಮತĶ
ಪತವŁತಯುಅದನĺ ಖಂಡಿಸುವುದುಸುಮಾರುಹೊತĶ ನಡೆಯಲ.
ಕನಯಲŃ ಪತವŁತಯುಮಹಾಪಪಯನĺ ಸಮಾಧಾನಮಾಡುತĶ,
ಆದದ್ದನĺಲ್ಲ ಮರತ ಇನĺ ಪತವŁತಯಾಗಿ ಬದುಕು! ಎಂದು ಆಶೀವāದಸಲ.
ಉ) ನಂತರ ಮಹಾಪಪಯಾಗಿ ತಣĵೀರು ತಲಸĺನಮಾಡಿಪಪವನĺ
ತೊಳೆದುಕಂಡುಶುದĹರಾಗಿ, ನೀವು ನಂಬಿರುವ ದೀವತಯನĺ ನನಸಕಳńತĶ
ಮಾಂಗಲŀ ಧರಸ ಕುಂಕುಮ ಇಟıಕಂಡು ಪತವŁತಯಾಗಿ, ಪತಯ ಜತ
ಆತĿವಿಶŅಸದಂದ ನಡೆದುಕಳńವ ನಶĬಯಮಾಡಿ. (ಅಗತŀವಿದ್ದರ ಇದನĺ
ಮತĶ ಮತĶಮಾಡಿ) ಹೀಗ ಕಲವೀ ದನಗಳಲŃ ನಮĿ ಕರಗನĺ ಮರತ
ಜೀವನವನĺ ಉತ್ಸಾಹದಂದಸŅಗತಸಲು ತಯಾರಾಗುತĶೀರ!
ನೀತಿ: ಸತŀವಾದುದನĺ ಹೀಳಬೀಕು, ಪŁಯವಾದುದನĺ ಹೀಳಬೀಕು, ಆದರ

ಅಪŁಯವಾದ ಸತŀವನĺ ಎಂದಗೂಹೀಳಕೂಡದು!
4ವವಾಹಿತೆ 23 ವಷā. ಪತ ಉದŀೀಗದಲŃ ಊರೂರು
ತರುಗುವುದರಂದ ಐದಾರು ದಿನಗಳಿಗೊಮĿ ಮನೆಯಲŃರುತĶರೆ.
ಆರಂಭದಲŃಯೀ ವೀಯāಸĨಲನವಾಗಿ ಸುಸĶಗುತĶರೆ. ಇದರಂದ ನನಗೆ
ತೃಪĶ ಇಲ್ಲ. ಇದನĺ ಅವರಗೆ ತಳಿಸಲಾಗುತĶಲ್ಲ. ಅವರು ಊರಲŃಲ್ಲದಾಗ
ರಾತŁ ಮಲಗಲು ಪಕħದ ಮನೆಯ ಅಜĮ ಬರುತĶರೆ. ಈ ವಷಯವನĺ
ನಾನ ಅಜĮನ ಹತĶರ ಹೀಳಿದ. ಅವರು ನಾನ ಒಂದು ಗಂಟ ಸಂಭೀಗ
ಮಾಡುತĶದĸ, ನಿಮĿ ಮನೆಯವರಗೆ ಡಾಕıರ್ ಹತĶರ ತೀರಸಿ ಅಂದರು.
ಆಗ ನಾನ ಅಜĮನ ಹತĶರ ಸಂಭೀಗ ಅಪೀಕ್ಷೆಪಟı. ಅವರು ಇದು
ತಪĻಂದು ನಿರಾಕರಸಿದರು. ನನĺ ಒತĶಯದಿಂದ ಒಂದು ಸಲ ಒಂದು
ಗಂಟ ಕಾಲ ಸಂಭೀಗ ಮಾಡಿದರು. ಇದರಂದ ನನಗೆ ಬಹಳ ತೃಪĶ
ಆಯಿತು. ಆನಂತರ ಅವರು ನನĺ ಮನೆಗೆ ಬರಲು ನಿರಾಕರಸಿದರು.
ಈರೀತ ಮಾಡುವುದು ಸರಯೀ? ಇದಕħ ಪರಹಾರವೀನ?
ಲೈಂಗಿಕ ಸಮಸŀಗಳ ಬಗಗ ಸಂಗಾತಯಜತಮುಕĶಚಚೆāಮಾಡದದ್ದರ

ಆಗುವ ಅನಹುತಕħ ನಮĿ ಉದಹರಣೆಯಿಂದ ತಳಯಬಹುದು. ಅದರಲ,
ಇಲŃಯಾವುದು ಸರ- ತಪĻ ಎಂದು ಕೀಳತĶದĸೀರ? ನೀವು ಅಜĮನಂದ
ಬಯಸದĸೀ, ಅಥವಾ ಅವರು ಅದನĺ ಮುಂದುವರಸಲು ನರಾಕರಸದĸೀ?
ನೀವೀಯೀಚಸದರ ಎಲŃ ತಪĻಗಿದ ಎನĺವುದು ಸĻಷıವಾಗುತĶದ. ಅಜĮ
ನರಾಕರಸುವುದರ ಹಂದನಜಣತನವೂ ಸĻಷıವಾಗುತĶದ. ಸಂಭೀಗದಲŃ
ಸುಖ ಸಗದದ್ದಲŃ ನೀವು ಪತಯಜೊತ ಚಚāಸಬಹುದತĶ. ಉಪಯ
ಕಂಡುಕಳńಬಹುದತĶ. ಈಗಲೂಕಲಮಿಂಚಲ್ಲ.ಮೊದಲುಪತಯಜೊತ
ನಸ್ಸಾಂಕೀಚದಂದಮಾತಡಿ, ಚಕತ್ಸಾ ತಗದುಕಳńವಂತ ಒಪĻಸ. ಆಮೀಲ
ಇಬĽರೂ ಲೈಂಗಿಕ ತĤರನĺ ಸಂಪಕāಸ ನಮĿ ಸಮಸŀಯನĺ ಪರಹರಸಕಳń.

vÝ. Ë®ˆãà¨‡ dˆ¹º
ÇˆçíXP‡, ¨Ýí±‡ñ‡Â Ê‡áñ‡á¤

Ê‡á®ˆãàbQñ‡ÕP‡Ã‡á

¿ÞÃ̂ãv‡®̂¿áã
Ö̂àÚP̂ãÙ‡ÛÇÝW‡̈ ‡ Ç̂çíXP‡,
¨Ýí±‡ñ‡Â Ê‡áñ‡á¤ Ê‡Þ®‡ÔP‡
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