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ಅಮರಾಂತಸಯೆ ಕುಟಂಬಕħ ಸೇರಿರುವ ಈ ಉತĶರಾಣಯ ಸಸŀಶಾಸěೇಯ
ಹೆಸರು ‘ಅಕರಾಂತೆಸ್ ಎಸĻರ ಎಲ್’ ಎಂದ. ಸಂಸ್ಕೃತದಲŃ ಅಪಮಾಗಗ,
ತಮಳಿನಲŃ ನಯುರ್ಗ, ಸರುಕಡಲಡ, ಮಲಯಾಳಂನಲŃ ಕಡಲರಿ,
ಕಟಲೇಟ, ತೆಲಗಿನಲŃ ಅಂತಶ, ಹಂದಯಲŃ ಚಿಚಿಗತ, ಅಪಂಗ- ಹೇಗ
ಎಲŃ ಭಾಷೆಯಲŃ ಒಂದಕħಂತ ಹೆಚĬ ಹೆಸರಿನಂದ ಗುರುತಸಲĻಡುವ
ಉತĶರಾಣ ಭಾರತದ ಎಲŃ ಭಾಗದಲŃ ಬಯಲನಲŃ ಹುಲಸಾಗಿ
ಬಳೆಯುತĶದ.
ಸುಮಾರು ೩೦ ಸಂಟ ಮೇಟರ್ ನಂದ ೯೦ ಸಂಟ ಮೇಟರ್ ಎತĶರಕħ

ಬಳೆಯುವ ಉತĶರಾಣ ಬಹುವರ್ಗಕ ಮೂಲಕಯಾಗಿದĸ ಇದರ ಬೇಜ,
ಬೇರು, ಕಂಡ, ಎಲ ಎಲ್ಲವೂ ಔಷಧೇಯ ಗುಣಗಳ ಗಣ. ಈ ವೇಳೆಯಲŃ
ರಸĶಯಂಚಿನಲŃ, ಖಾಲ ನವೇಶನಗಳ ಅಂಚಿನಲŃ, ಹೊಲಗದĸಗಳ
ಬದರ್ನಲŃ ಎತĶರಕħ ಬಳೆದ ಗುಲಬ ಬಣĵದ ಹೂಗಳನĺ ಅರಳಿಸಕೊಂಡು
ಮನಸಳೆಯುತĶದ. ರಸĶಯಂಚಿನಲŃ ದನನತŀವೂ ನಮಗ ಕಂಡರೂ ಇದರ
ಔಷಧೇಯ ಗುಣಗಳ ಮಹಮ ನಮಗ ಅಷıಗಿ ತಳಿದಲ್ಲ. ನವು ಅಷıಗಿ
ಬಳಸುವುದೂ ಇಲ್ಲ.
ಉಪಯೇಗ: ಉತĶರಾಣ ಎಲಯ ಕಷಯ ಇಲ್ಲವೇ ರಸ ಸೇವನೆ

ಮೂತŁರ್ಸಜಗನೆಯನĺ ಸಲೇಸಾಗಿಸುತĶದ. ಭೇದಯಾಗುತĶದ್ದ ಸಂದಭಗದಲŃ
ಈ ಎಲಯ ರಸವನĺ ಮೊಸರಿಗ ಬರೆಸ ಸೇರ್ಸದರೆ ಭೇದ ನಲŃತĶದ.
ಉತĶರಾಣ ಎಲಯ ರಸ ಮೂಲವŀಧ, ಹೊಟıನೇವು, ಸುಟıಗಾಯ-

ಗಳಿಗ ಹಾಗೂ ಚಮಗವŀಧಗಳಿಗ ಪರಿಣಾಮಕರಿ. ಉತĶರಾಣ ಬೇರನĺ
ಕುಟı ರಸತೆಗದ ನೇರಿನಲŃ ಕುದಸ ಕುಡದರೆ ನದŁಹೇನತೆ ದೂರವಗುತĶದ.
ಒಣಗಿದ ಉತĶರಾಣ ಗಿಡದ ಕಂಡವನĺ ಸುಟı ಭಸĿವಗಿಸ

ಕಳುಮಣಸನ ಪಡ, ಜೇನತುಪĻಕħ 3-4 ಚಿಟಕ ಭಸĿವನĺ ಹಾಕಕೊಂಡು
ಸೇರ್ಸದರೆ ನೆಗಡ, ಕಮĿ, ರಕĶಹೇನತೆ, ಅಸĶಮಾ, ಹೃದಯ ಸಂಬಂಧ
ಕಯಿಲಗಳಿಗ ಪರಿಣಾಮಕರಿ.
ಚೇಳು, ಜೇನಹುಳ ಮತĶತರ ಕೇಟಗಳ ಕಡತಕħ ಉತĶರಾಣ ಎಲಗಳನĺ

ಚನĺಗಿ ಅರೆದ ಪೇಸıನಂತಗಿಸ ಗಾಯದ ಮೇಲ ಲೇಪಿಸಬೇಕು. ಬಲ್ಲ
ಹಾಗೂ ಒಂದ ಟೇ ಚಮಚ ಉತĶರಾಣ ರಸವನĺ ಮಶŁಣ ಮಾಡ ಬಳಿಗĩ
ಖಾಲ ಹೊಟıಯಲŃ ಸೇರ್ಸದರೆ ರಕĶಹೇನತೆ ನವರಣಯಾಗುವುದ.
ಉತĶರಾಣಯ ಭಸĿ, ಉಪĻ ಹಾಗೂ ಸಾಸವ ಎಣĵಯ ಲೇಹŀದಂದ

ಹಲŃಜĮದರೆ ಹಲŃನೇವು ನವರಣಯಾಗುತĶದ. ಇದರ ಒಣಗಿದ
ಕಡĳಯನĺ ಹಲŃಜĮಲ ಕಲವರು ಬಳಸುತĶರೆ. ಇದರ ಭಸĿ ಕ್ಷಾರದ ಗುಣ
ಹೊಂದರುವುದರಿಂದ ಬಟı ತೊಳೆಯಲ ಮಾಜಗಕವಗಿಯೂ
ಬಳಸಬಹುದ.
ಅಗಣತ ಗುಣಗಳ ಉತĶರಾಣ ಗರ್ಗಣಯರಿಗ ಸೂಕĶವಲ್ಲ. ಉತĶರಾಣಯ

ಅಧಕ ಸೇವನೆ ಗಭಗಪಾತಕħ ಎಡೆಮಾಡಕೊಡುತĶದ. ಉತĶರ ಕನಗಟಕದಲŃ
ದೇಪಾವಳಿಯಲŃ ಸಗಣ, ಸುಣĵ- ಕಮĿಣĵನಲŃ ಪಾಂಡವ-ಕೌರವರನĺ
ಮಾಡ ಇದಕħ ಉತĶರಾಣ ಕಡĳಗಳನĺ ಸಕħಸ ಮನೆಯ ಮಂಬಾಗಿಲನಲŃ
ಇಡಲಗುತĶದ.
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