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ಬಿಹಾರದಲŃರುವ ಬದĹಗಯಾ ಒಂದ ಅಂತರರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಪŁವಾಸಿ
ತಣ. ಭಗವಾನ್‌ಬದĹನಗಬೀಧಿವೃĔದ ಕಳಗ

ಜİನೀದಯವಾದ ಈಜಗದಲŃ ಮಹಾಬೀಧಿ ದೀವಾಲಯವನĺ
ಕಟıಲಗಿದ. ಇದಬೌದĹ ಧಮೀೀಯರಗಮಾತŁವಲ್ಲದ ಜಗತĶನ ಎಲ್ಲ
ಧಮೀೀಯರನĺ ಸಳೆಯುವ ಪವಿತŁ ತಣ.
ಅಂದ ಹಾಗ ನರಯಭೂತನ್‌ನಂದ ಭರತಕħ ಕಲೀಜು

ವಿದŀಭŀಸಕħಗಿ ಬಂದವರು ಮಮಕ್‌ವಾಂಗĿ. ಇದೀಗ ಬಂಗಳೂರನ
ಹಸರಘಟı ರಸĶಯಲŃರುವ ಸಪĶಗಿರ ಕಲೀಜನಲŃಮೂರನೀ ವಷೀದ ಬಿಎ
ಪದವಿಯಲŃ ಓದತĶರುವ ಮಮಕ್‌ವಾಂಗĿ ಗ ಬದĹಗಯಾ ಅತŀಂತ
ಪŁಯವಾದ ಪŁವಾಸಿ ತಣವಂತ.ಮೂಲತಃ ಬೌದĹ ಧಮೀಕħೀ ಸೀರದ
ಮಮಕ್‌, ಭರತಕħ ಬಂದಮೊದಲುನೀಡಿದĸ ಬದĹಗಯಾವನĺ. ತಮĿ
ಕುಟಂಬದ ಸದಸŀರೊಂದಗ ಬಂದ ಇದನĺ ನೀಡಿದ ಮಮಕ್‌ ಅĔರಶಃ
ಪುಳಕಗಂಡರಂತ.
ಕಳೆದಮೂರು ವಷೀಗಳಿಂದ ಬಂಗಳೂರನಲŃ ವಾಸವಿರುವ ಮಮಕ್‌

ವಾಂಗĿ ಸಪĶಗಿರ ಕಲೀಜನ ಹಾಸıಲ್‌ನಲŃ ವಾಸĶವŀ ಹೂಡಿದĸರ.
ಮಮಕ್‌ ಕುಟಂಬಭೂತನ್‌ದಲŃೀ ಇದ. ಕಲೀಜಗ ರಜೆ ಸಿಕħದಗ
ಮಮಕ್‌ಭೂತನ್‌ಗಹೀಗಿ ಬರುತĶರ.
‘ಭರತದಂದಗ ನನಗ ಒಂದ ರೀತಯಭವನತĿಕ ಸಂಬಂಧವಿದ.

ಇಲŃನ ಜೀವನಶೈಲ ಚೆನĺಗಿದ. ಜನರ ಹೈಟೆಕ್‌ ಬದಕು, ಇವರ Ħಮಂತ
ಮನೀಭವನಯನĺ ಸೂಚಸುತĶದ. ಶĔಣ ವŀವಸķ ಅಂತೂ ಅದľತ.
ಇಲŃನ ಕಲೀಜುಗಳು ಗುಣಮಟıದ ಶĔಣ ನೀಡುತĶವ. ಮಕħಳೂ ಬೀಗನ
ಸĺೀಹ ಬಯಸುತĶರ. ಕಲೀಜು ಸೀರದ ಕಲವೀ ದನಗಳಲŃ ಹತĶರು ಗಳತ
ಯರನĺ ಪಡೆದ. ಇಲŃಂದ ಕಲೀಜು ಬಿಟıಹೀಗಲ ಈಗ ಬೀಸರ
ವಾಗುತĶದ. ಅಷı ಚೆನĺಗಿಹಂದಣಿಕ ಮನೀಭವ ಇಲŃನವರದ.
ಸĺತಕೀತĶರ ಪದವಿಯನĺ ಇಲŃೀ ಮಾಡಬೀಕಂದದĸೀನ. ಅಲ್ಲದ
ಉದŀೀಗ ಸಿಕħದರ ಇಲŃೀ ಮಾಡಲು ಇಷıಪಡುತĶೀನ’ ಎಂದ ಮೆಚĬಗಯ
ಮಾತಗಳನĺಡುತĶರ ಮಮಕ್‌.
ಭೂತನ್‌ ಒಂದ ಸಣĵ ದೀಶ. ವಜŁಯನ ಬದĹಸಮ್‌ ಇಲŃನ ಪŁಮುಖ

ಧಮೀ. ಹಂದೂಗಳೂಸಕಷı ಜನರದĸರ. ಭೂತನ ಎಂಬದ ಇಲŃನ
ಜನರಮಾತೃಭಷ.
‘ವಷೀದ ಬಹುತೀಕ ತಂಗಳುಗಳಲŃ ಹವಾಗುಣ ಶೀತದಂದ ಕಡಿದĸ,

ಚಳಿಗಾಲವಲ್ಲದ ಮಳೆ, ಬಿಸಿಲುಕಲಗಳೂ ಇಲŃವ. ಜನಸಂಖŀ ಅಂದಜು 12
ಲĔ ಅಷı. ಜನರ ಆರ್ೀಕ ಮಟıವೂ ಚೆನĺಗಿದ. ಇಲŃನ ಕರನ್ಸಿ ngultrum.
ಇದಭರತೀಯ ಕರನ್ಸಿಯ ಬಲಗ ಸಮನದದĸ. ಪಾರೊ

ಅಂತರರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ವಿಮಾನ ನಲĸಣವಿದ. ರೈಲುಗಳ ವŀವಸķ ಇಲŃಲ್ಲ. ಬಸ್‌
ಸೌಲಭŀ ಚೆನĺಗಿದ’ ಎಂದ ತಮĿ ದೀಶದ ಬಗĩ ಸಂಕ್ಷಿಪĶ ಪರಚಯ
ನೀಡುತĶರ ಮಮಕ್‌.
‘ಇಲŃನ ಸಂಸ್ಕೃತ, ಸಂಪŁದಯಧಾಮೀಕ ಆಚರಣೆ ಕುತೂಹಲಕರ.

ಕಳೆದಮೂರು ವಷೀಗಳಿಂದ ಈ ದೀಶದ ಸಂಸ್ಕೃತ, ಬಹುಭಷಾ ವೈವಿಧŀತ,
ಆಚರಣೆಗಳನĺ ನೀಡುತĶ ಬಂದದĸೀನ. ನಮĿ ದೀಶಕħ ಇಲŃಗೂ ಹಬĽದ
ಆಚರಣೆಯಲŃ ಬಹಳ ವŀತŀಸವಿದ. ಹಬĽಗಳು ಬಂದಗ ನಗರದ ಚತŁಣವೀ
ಬದಲಗುತĶದ. ಇದ ನಜಕħ ಅದľತ ಅನಭವ ನೀಡಿದ’ ಎನĺತĶರ
ಅವರು.
‘ಇಲŃನ ಪŁವಾಸಿ ತಣಗಳುಕಡ ಅದľತವಾಗಿವ. ಬದĹನ ಪವಿತŁ ತಣ

ಬೀಧಗಯಾ ನನĺ ಅತŀಂತ ಪŁಯವಾದ ತಣ. ಅದ ಬಿಟıರ ಸĺೀಹತರ
ಜತಗ ಕೀರಳ ಪŁವಾಸಮಾಡಿದĸೀನ. ಅದೂಮರಯಲಗದ ಅನಭವ
ನೀಡಿದ. ಉತĶರ ಭರತದ ಕಲವುಜಗಗಳಿಗ ಭೀಟಿ ನೀಡಿದĸ. ಇನĺ ಹಲವು

ಪŁವಾಸಿ ಸķಳಗಳನĺ ನೀಡುವ ಆಸ ಇದ. ಕಲೀಜು, ಓದ, ಸĺೀಹತರ ಜತ
ಹರಟೆ, ಸಿನಮಾ,ಮಾಲ್‌ಗಳನĺ ಸುತĶವುದ.. ಹೀಗ ವಾರಾಂತŀ
ಮೀಸಲಗಿರುವುದರಂದ ಹಚĬನ ಜಗಗಳನĺ ನೀಡಲು ಸಮಯ
ಸಕಗುತĶಲ್ಲ’ ಎನĺವ ಮಮಕ್‌ಗ ಕಲೀಜನಲŃ ಎನ್‌ಎಸ್‌ಎಸ್‌ ಚಟವಟಿಕ
ಗಳಲŃ ಸಕŁಯವಾಗಿರುವುದರಂದ ವಾರಾಂತŀದಲŃ ಬಿಡುವು ಸಿಗುತĶಲ್ಲವಂತ.
ಆದರೂವಾರಪೂತೀ, ದನಪೂತೀ ಬŀಸಿ ಆಗಿರುವುದೀ ಮಮಕ್‌ಗ
ಇಷıವಂತ.
ಭೂತನನಲŃ ಅಕħ, ಗೀಧಿಜೀಳದಂದ ತಯಾರಸಿದಊಟ ತಂಡಿ

ತನĺತĶರ. ಜತಗ ಹಂದ, ದನ,ಯಾಕ್‌ಗಳಮಾಂಸ, ಚಕನ್‌, ಮಟನ್‌
ಕಡ ಅತŀಂತ ಜನಪŁಯ ಆಹಾರ. ಬಟರ್‌ ಚೀಸ್‌ ಮೆಚĬನ ಆಹಾರ. ಚಕನ್‌
ಸೂಪ್‌ ಬಹಳ ಪŁಸಿದĹ ಎಂದ ಆಹಾರ ಸಂಸ್ಕೃತ ಬಗĩ ಮಾತನಡುವ
ಮಮಕ್‌, ಇಲŃನ ಊಟ, ತಂಡಿಗಳೂ ಬಹಳ ರುಚಕರ. ಅನĺದ ಜತ ಚೀಸ್‌-
ಚಲŃ ಬಹಳ ಇಷıಪಡುತĶೀನ. ಇದ ಬಿಟıರ ಕುರುಕುಲು ತಂಡಿಗಳೂ ಪŁಯ
ಎನĺತĶರ. * ಅವನೀಶ್‌

ಭೂತಾನ್‌ನಂದ ಬಂದ
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ಬುದĹಗಯಾದ ಒಂದುನೋಟ


