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4ಮಹಳೆ ವಯಸ್ಸು 55. ನಮĿವರಗೆ 70. ಏರು- ಪೇರುಗಳ ನಡುವ
ಸಖ ಸಂಸಾರ. ಮಕħಳ ಉದŀೇಗ ಅವಕಾಶದಂದಗಿ ಆಸ್ಟ್ರೇಲಯಾ,
ಅಮರಕ ನೇಡಿ ಬಂದ ಭಾಗŀ. ಏನದ್ದರೇನ? ಕಳೆದ 15 ವಷಷಗಳಿಂದ
ಜತಗೂಡಿ ಒಂದು ಮಾತ ಇಲ್ಲ. ಮುತĶ ಇಲ್ಲ. ನಮĿವರು ಸರಸ,
ಸಲŃಪ-ಒಲುಮಯ ಮಹತŅವನĺೇ ತಳಿಯದ ಯಂತŁಕ ಮನಷŀರು.
ಈ ಗುಣಗಳಿಲ್ಲದ ಸಂಭೇಗ ನಡೆದರೇನ? ಬಟıರೇನ ಎಂಬ ಅಸಹನ-
ಅಸಹŀ ನನĺಲŃ ತಂಬಕೊಂಡಿದ.
ಬಹುಮುಖŀ ವಷಯವಂದರ ನಮĿವರಗೆ, ಕೇಳರಮ, ನಮಿರುವಕ,

ಅನಾರೇಗŀ ಯಾವ ತೊಂದರಗಳೂ ಇಲ್ಲ, ನನಗೂ ಕಾಮದ ತೃಷೆಯಿಲ್ಲ.
ಬದುಕನĺ ಒಳಹಕħ ನೇಡಿದಗ ನಮĿವರು ಎಲŃೇ,
ಯಾವಾಗಲೂ ಒಂದು ಹೆಣĵನಂದ ವಂಚಿತರಾಗಿರಬಹುದೇನೇ
ಅನಸತĶದ. ನನಗೇ ‘ಒಲುಮ- ನಲುಮಯಲŃ, ಬಸದು ಒಂದದ
ದಂಪತŀವೇ ಆಧŀತĿಕ ಮಟıಲುಗಳು’. ಇದು ಕಲĻನಯೇ,
ಭಾವನಯೇ, ವಾಸĶವಕತಯೇ ಅಥಷವಾಗದ ಹೃದಯದ ಒಂದು
ಮೂಲಯಲŃ ಕೊರಯುತĶಲೇ ಇದ. ಪರಸĻರ ವಚಾರಗಳ ಹಂದಣಕ
ಇಲ್ಲದ ಸĺೇಹ- ಸಲುಗೆಯ ಮಾತೇ ಇಲ್ಲವಾಗಿದ. ವಫಲ
ದಂಪತŀದಂದಗಿ ಬದುಕ ನೇರಸ ಎಂದನಸದ. ಕನಸನಲŃ ಆತĿಹತŀ
ಮಾಡಿಕೊಂಡ ಭಾವನಮೂಡುತĶದ. ಆಪĶಸಮಾಲೇಚನಗೆ ಹೇಗೇಣ
ಎಂದರ ಅದು ಈ ವಯಸ್ಸುನಲŃ ಹೇಗುವುದಂದರ ‘ಗಂಡನಗೆ
ಅಪಮಾನ’ ಎನĺತĶರ. ಸಲಹೆ ಏನ? ಕೊನಯಲŃ
ಖಾಸಗಿಯಾಗಿಯೇ ಉಳಿಯಬೇಕಾಗಿರುವ, ಈ ದಂಪತŀವಂಬ
ಮಿಲನದ ಸಂದರ ಗೂಡಿನಲŃ ಇಂತಹ ಕಠೇರ ಹೃದಯದ
ಗಂಡಂದರು, ಹೆಂಡತಯರು ಇರುತĶರಯೇ? ಇದ್ದರ ಜೇವನದ
ಗತಯೇನ? ದನದ ಕೊಠಡಿಗೂ, ಗೃಹ ಜೇವನಕħ ವŀತŀಸವೇನ?
ಜೀವನ ಸುಖಮಯವಾಗಿ, ಸುಂದರವಾಗಿರಬೀಕದರೆ ಸಂಸರದಲŃ

ಧಮಮ, ಅಥಮ, ಕಮ ಎಲ್ಲವೂ ಇರಬೀಕು. ಅದರಂದಮೀĔ ಸಂಪದನ
ಸಧŀ ಎನĺತĶರೆ. ನೀವು ನಮĿ ಪತಯಡನಯ ಪರಸĻರ ಸಂಬಂಧದ ಬಗĩ
ಅಪರವಾದನೀವನಲŃದĸೀರ ಎನಸುತĶದ. ನಮĿಬĽರಲŃ ವಯಸ್ಸಿನ
ಅಂತರವೂ ಇದ. ಹಾಗಾಗಿ ಗಂಡನಗ ವಯಸ್ಸಿಗಿದĸಗ ಹಂಡತಗ ಇನĺ
ಚಿಕħವಯಸ್ಸಿನ ಆಸೆ ಆಕಂಕ್ಷೆಗಳಿರುತĶವ. ಎಷıೀ ದಂಪತಗಳಿಗ ಬಹಳಷı
ವಷಯಗಳುಗೊತĶರುವುದಲ್ಲ. ಲೈಂಗಿಕತ ಬಗĩ, ಸಂಬಂಧಗಳ ಬಗĩ ಅಜİನ,
ಅರೆಬರೆ ಜİನ, ತಪĻ ತಳಿವಳಿಕಗಳಿಂದ ಜೀವನವನĺ ಅನಭವಸುವ ಕಲ
ಗೊತĶರುವುದಲ್ಲ. ಆದರೆ ಅವರು ವೈದŀರಡನ ಆಪĶಸಮಾಲೀಚನಯ
ಮೂಲಕ ಪರಸķತಯನĺ ಸುಧಾರಸಕೊಳńಬಹುದು. ಕಟı
ಪರಸķತಯಲŃರುವವರಗ ಆದೀ ನೀವಾಗುತĶದ. ಅದು ಅವರವರ
ದುರಾದೃಷı ಎಂದುಮಾತŁ ಹೀಳಿ ಸುಮĿನಾಗಬೀಡಿ. ಈಗಲೂಕಲ
ಮಂಚಿಲ್ಲ. ನೀವು ವೈದŀರ ಬಳಿ ಆಪĶಸಮಾಲೀಚನಮಾಡಿಸಕೊಳńಬಹುದು.

4ವಯಸ್ಸು 48 ಮದುವಯಾಗಿ 20 ವಷಷಗಳಾಗಿವ. ನನĺ ಪತĺಯ
ವಯಸ್ಸು 48. ನಮĿದು ಪŁೇಮ ವವಾಹ. ನನĺ ಪತĺಗೆ ಲೈಂಗಿಕತಯಲŃ
ಆಸಕĶ ತಂಬಾ ಕಡಿಮ, ನನಗೆ ವಪರೇತ ಜಾಸĶ ಇದ. ನನಗೆ ಮುಖ
ಮೈಥುನವಂದರ ತಂಬಾ ಇಷı. ಅವಳಿಗೆ ಇಷıವಲ್ಲ. ಸಂಭೇಗದಲŃಯೂ

ಆಸಕĶಯೇ ಇಲ್ಲ. ನನĺ ಬಲವಂತಕħ ಹದನೈದು ದನ ಅಥವಾ
ತಂಗಳಿಗಮĿ ಪಲĩಂಡರೂ ಯಾಂತŁೇಕೃತವಾಗಿ ವತಷಸತĶಳೆ,
ಯಾವುದೇ ತರಹದ ಸĻಂದನ ಇರುವುದಲ್ಲ. ಅವಳಿಗೆ ಇಷıವರದೇ
ಇರುವುದರಂದ ಅವಳಲŃ ಯಾವುದೇ ತರಹದ ರಸ
ಬಡುಗಡೆಯಾಗುವುದಲ್ಲ. ಹೇಗಾಗಿ ಶಿಶĺ ಸಲೇಸಾಗಿ ಜಾರುವುದಲ್ಲ.
ತಂಬಾ ನೇವು ಎಂದು ಒದĸಡುತĶಳೆ. ಒಮĿಮĿ ಸಸೂತŁವಾಗಿ
ನಡೆದರೂ ಯಾವುದೇ ಕಾರಣಕħ ವೇಯಷ ಸĨಲಸವಂತಲ್ಲ. ಇದರಂದ
ಇಬĽರಲŃ ಕಲಹವಾದರ ‘ಜೇವನವಂದರ ಕೇವಲ ಇದಂದೇ ಎಂದು
ತಳಿದದĸರಾ?’ ಎಂದು ವಾದಸತĶಳೆ. ನನಗಂತ ಜೇವನವೇ ಸಾಕಾಗಿ
ಹೇಗಿದ ದಯವಟı ಪರಹಾರ ತಳಿಸ (16 ವಷಷದ ಮಗನದĸನ
ಕಾಪಟಷ/ ಆಪರೇಷನ್‌ ಮಾಡಿಸಲ್ಲ.)
ಸಮಾನŀವಾಗಿ ಪತ- ಪತĺಯರ ಲೈಂಗಿಕಸಕĶಯಲŃ ಏರುಪೀರು

ಇರುತĶದ. ಒಬĽರಗ ಹಚĬ ಆಸಕĶ ಇನĺಬĽರಗ ಕಡಿಮ ಆಸಕĶ ಇರಬಹುದು.
ಇದರಂದನೀವು, ದುಃಖ, ಕರಕರ, ಪರಸĻರ ಸಂಬಂಧಗಳ ತೊಡಕು, ಜಗಳ,
ಉಂಟಾಗಬಹುದು. ಇದರಜೊತ ಲೈಂಗಿಕ ಸಂಪಕಮದ ಬಗĩ ಹಲವಾರು ತಪĻ
ತಳಿವಳಿಕಗಳು ಇರುತĶವ. ಇಬĽರೂ ಕುಳಿತಮುಕĶವಾಗಿ ಚಚಿಮಸ ಒಂದು
ಒಪĻಂದಕħ ಬರಬೀಕು. ಇಬĽರಗೂ ಸರಹಂದುವ ರೀತ ಮತĶ
ಬಲವಂತವಲ್ಲದ ಚಟವಟಿಕಗಳನĺ ಅಳವಡಿಸಕೊಳńಬೀಕು. ಲೈಂಗಿಕ ತĤರ
ಬಳಿ ಆಪĶಸಮಾಲೀಚನಮಾಡಿಸಕೊಳńಬಹುದು. ನೀವು ಕಂಡೀಮ್‌
ಉಪಯೀಗಿಸಬಹುದು. ನಮĿ ಪತĺಗ ‘ಋತಬಂಧ’ ಹತĶರವದ.
ಮುಟıನಂತ ಒಂದು ವಷಮದ ತನಕ ಗಭಮನರೀಧ ಬಳಸರ, ನಂತರ
ಬೀಕಗುವುದಲ್ಲ.

4ನನಗೆ 32 ವಷಷ. ಮದುವಯಾಗಿ 6 ವಷಷಗಳು ಕಳೆದವ. ನಮĿ
ದಂಪತŀ ಜೇವನದಲŃ ಯಾವುದೇ ತೊಂದರಯಿಲ್ಲ. ಸಖ ಜೇವನ
ನಡೆಸತĶದĸೇವ. ಒಂದು ಸಮಸŀಯಂದರ ನನĺ ಎರಡು ಬೇಜದಲŃ,
ಎಡಭಾಗದ ಬೇಜವು ತಂಬ ದಡĳದಗಿದ, ಬಲಭಾಗದ ಬೇಜ ತಂಬ
ಚಿಕħದಗಿದ. ದಡĳದದ ಬೇಜವು ಜೇತಬದĸದ. ಇದರಂದ ನಮಗೆ
ಯಾವುದೇ ತೊಂದರಯಿಲ್ಲವೇ? ದಂಪತŀಕħ ಮತĶ ನನĺ
ಪŁಣಕħ ಯಾವುದೇ ಹಾನ ಇಲ್ಲವೇ? ದಯಮಾಡಿ ತಳಿಸ.
ನಮಗ ಮಕħಳಾದ ಬಗĩ ತಳಿಸಲ್ಲ. ಎರಡೂ ಬೀಜಗಳ (ವೃಷಣಗಳ)

ಗಾತŁದಲŃ ಸŅಲĻ ವŀತŀಸ ಇರಬಹುದು. ಸಮಾನŀವಾಗಿ ಎಡಬೀಜ
ಬಲಬೀಜಕħಂತ ಕಳಗಿರುತĶದ. ಇದು ಸಮಾನŀ. ನಮಗಿನĺ ಮಕħಳಾಗದದ್ದರೆ
ನಮĿ ವೀಯಮ ಪರೀಕ್ಷೆ ಮಾಡಿಸ. ನಮĿ ಜನನಾಂಗದ ಸħ್ಯಾನಂಗ್ಮಾಡಿಸ.
ಅದರಂದ ಬೀಜದಲŃ ತೊಂದರೆ ಇದಯೀ ಎಂದುಗೊತĶಗುತĶದ. ಇದರಂದ
ನಮĿ ಪŁಣಕħಗಲೀ, ದಂಪತŀಕħಗಲೀ ಏನತೊಂದರೆ ಇಲ್ಲ.

4ಮೇಡಂ Vasectomy ಮಾಡಿದ ನಂತರವೂ, ಸಹಜ ಸಕ್‌್ಸು
ಮಾಡಬಹುದು ಎನĺತĶರ. ಆದರ VasectomyಯಲŃ ವೇಯಷ
ಹೇಗುವ ಕೊಳವಯನĺ ಕಟ್‌ ಮಾಡುವುದರಂದ ವೇಯಷ
ಹರಬರದೇ ಲೈಂಗಿಕ ತೃಪĶ ಸಗುವುದೇ. ಸĨಲನವಾಗದೇ
ಇರುವುದರಂದ ತೊಂದರ ಇಲ್ಲವೇ? ನೇಲ ಚಿತŁಗಳಲŃ ಗುದ ಸಂಭೇಗ
ಮಾಡುವುದನĺ ನೇಡಿದĸೇನ. ಅದರಂದ ತೊಂದರ ಆಗುವುದಲ್ಲವೇ?
ಅಥವಾ ಅದಕħೇನಾದರೂ ಮುನĺಚĬರಕ ತಗೆದುಕೊಂಡಿರುತĶರಯೇ.
ವಾಸೆಕıಮ (ಪರುಷರ ಸಂತನಹರಣ) ಶಸěಚಿಕತ್ಸಿಯಿಂದ ಲೈಂಗಿಕ

ಸಂಪಕಮಕħಗಲೀ, ಲೈಂಗಿಕ ತೃಪĶಗಾಗಲೀ ಏನತೊಂದರೆಯಾಗುವುದಲ್ಲ.
ಸĨಲನದಲŃ ವೀಯಮಹರಗ ಬಂದೀ ಬರುತĶದ. ಆದರೆ ಅದರಲŃ
ವೀಯಾಮಣುಗಳು ಇರುವುದಲ್ಲ ಅಷıೀ. ಅದರಂದ ಮಕħಳಾಗಲು ಸಧŀವಲ್ಲ.
ವೀಯಾಮಣುಗಳು ದೀಹದಲŃೀ ಉಳಿಯುವುದರಂದ ತೊಂದರೆ ಏನ ಇಲ್ಲ.
ಅವು ಕŁಮೀಣ ಕರಗಿಹೀಗುತĶವ. ಗುದ ಸಂಭೀಗದಂದ ಮಲದŅರದ
ತೊಂದರೆ, ಸೀಂಕು ಇತŀದ ಆಗುವ ಸಂದಭಮ ಇರುತĶದ. ಅದಕħಗಿ
ಬಹಳಷı ಮುನĺಚĬರಕ ತಗದುಕೊಳńಬೀಕಗುತĶದ. ಅದಕħಗಿ

ಮಹಿಳೆಯರ ದೈಹಿಕ ಮತĶ ಮಾನಸಿಕ
ಆರೋಗŀಕħ ನಿಕಟ ಸಂಬಂಧವಿದ. ಒಂದಕħಂದು
ಪೂರಕವಾಗಿರುವ ಈ ಕ್ಷೋತŁಗಳಲŃ ಸಾಕಷı

ಅಧŀಯನ ಮಾಡಿರುವ, ಆಪĶ ಸಮಾಲೋಚಕರೂ
ಆದ, ಕರ್āಟಕದ ಪŁಖŀತ ವೈದŀ,

ಡಾ.ಪದĿನಿ ಪŁಸಾದ್‌
ಈ ಹೊಸ ಅಂಕಣದಲŃ ಪŁತಿ ವಾರವೂ ‘ಸುಧಾ’

ಓದುಗರ ಜತೆ ತಮĿ ಅನಭವಗಳನĺ
ಹಂಚಿಕಳńಲದĸರೆ. -ಸಂ.

ನಿಮĿ ಅನಿಸಿಕ, ಪŁಶĺಗಳನĺ ಸಂಪಾದಕರು ‘ಸುಧಾ’ ‘ಆಪĶಗೆಳತಿ’ ವಿಭಾಗ, ನಂ.75 ಎಂ.ಜಿ. ರಸĶ, ಬೆಂಗಳೂರು 01 ಇಲŃಗೆ ಕಳುಹಿಸಿ
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