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ತಂದೆ: ‘ಯಾಕಮĿ ಮಗಳೇ
ನನĺನĺ ಅಪĻ ಅಂತ ಕರೇತ
ಇದĸೇಳ ಈಗ ಡŀಡೇ ಅಂತ ಕರೇತ
ಇದೇಯಾ?’
ಮಗಳು: ‘ಅಪĻಂತ ಕರೆದರೆ ನನĺ

ಲಪ್‌ಸıಕ್‌ ಹಾಳಾಗುತĶದ. ಅದಕħ.’
***

ನಾಣಿ: ‘ಮದುಳ ಇಲ್ಲದದ್ದರೆ
ಮನಷŀ ಬದುಕುವುದುಸಾಧŀವೇ
ಇಲ್ಲವಂತ ಹೌದ?’
ಗುಂಡ: ‘ನನಗ ನಂಬಿಕ ಇಲ್ಲಪĻ! ಈಗ

ನೇನ ಬದುಕಲ್ಲವೇ?’
***

ನಾಣಿ: ‘ಅಲŃ, ನೇರನಲŃ ಬಿದ್ದ ಆ ಡಕıರನĺ ಮೊಸಳಯಾಕ ನಂಗಲಲ್ಲ?’
ಗುಂಡ: ‘ಒಂದೇ ಕಸುಬಿನವರಲ್ಲವೇ?’

(ಸಂಗŁಹ) ಎಂ.ಕೆ.ಮಂಜುನಾಥ್‌, ಬೆಂಗಳೂರು

ಗುಂಡ: ರೇ ಒಂದುನೂರುರೂಪಯಿಗ ಚಲ್ಲರೆ ಕೊಡŁ.
ವತāಕ: ಚಲ್ಲರೆ ಇಲ್ಲಪĻ.
ಗುಂಡ:ಮತĶ ಚಲ್ಲರೆಮರಾಟಗಾರರು ಅಂತಬೇರ್ಧ

ಹಾಕಕೊಂಡದĸೇರಲŁೇ!
***

ಅಪĻ:ಡಕ್ಟ್ರೆ ಪŁಥಮಕ ಶಲಗಹೇಗುವ ನನĺ ಮಗ ರಾತŁ ಇಡೇ
ನದĸಯೇಮಡುವುದಲ್ಲ.
ಡಾಕıರ್‌: ಆತನಗಯಾವಮಡಸನ್‌ ಬೇಡ. ರಾತŁ ಊಟವಾದದĸೇ ಓದಲು

ಕೈಯಲŃ ಪುಸĶಕ ಕೊಡ, ಆಗ ನೇಡ ನದĸ ತನಾಗೇ ಬರುತĶ.
(ಸಂಗŁಹ) ಜಗದೇಶ ಎಂ. ಸಂಗಣĵವರ, ಬೆಳಗಾವಿ

ಹೆಲĶ ಪŃಸ್‌

15 ನಮಷದಲŃ ಎಬೇಲ ಪರಕ್ಷೆ
ಕೇವಲ ಹದನೈದು ನಮಷಗಳಲŃ

‘ಎಬೇಲ’ ಪರೇಕ್ಷೆಯ
ಫಲತಂಶವನĺ ಪಡೆಯಲು
ಅನಕಲವಾಗುವ
ತಂತŁಜİನವನĺ ಲಂಡನĺನ
ಸಂಶೇಧಕರು ಕಂಡುಹಿಡದದĸರೆ.
ಸೇಲರ್‌ ಶಕĶಯಿಂದ ಕಯಧನವಧಹಿಸುವ ಈ ಚಕħ ಯಂತŁವನĺ

ಸೂಟಕೇಸ್‌ ಪರೇಕ್ಷೆಲಯ ಎಂದು ಸಂಶೇಧಕರು ಪŁಶಂಸಸದĸರೆ. ಈ
ಯಂತŁ ಗಾತŁದಲŃ ಚಕħ ಸೂಟಕೇಸನಲŃ ಸಾಗಿಸುವಷı ಪುಟıದಗಿರುತĶದ.
ಸೇಂಕನ ಶಂಕ ಇದ್ದರೆ ಆ ಕಡಲೇ ಫಲತಂಶವನĺ ಇದ್ದ ಸķಳದಲŃಯೇ
ಪಡೆಯಬಹುದು ಎಂದು ಸಂಶೇಧಕರು ಅಭಿಪŁಯಪಟıದĸರೆ.
ಮರಣಾಂತಕ ಈರೇಗ ಇತĶೇಚನ ದನಗಳಲŃ ಮನಷŀ ಕುಲವನĺೇ

ನಡುಗಿಸತĶ. ಹಸಯಂತŁದ ಸಹಾಯದಂದರೇಗಿಯನĺ ಸುಲಭವಾಗಿ
ಗುರುತಸಬಹುದು.ಜೊತಗಸೇಂಕು ಹರಡುವುದನĺ ತಡೆಯುವ
ನಟıನಲŃಯೂ ಇದು ಸಹಾಯವಾಗುತĶದ.

ಹಚĬತĶರುವ ಫೇಸ್‌ಬುಕ್‌ಹುಚĬ
ಹದಹರೆಯದ ಮಕħಳ ತಮĿ ಹಚĬನ ಸಮಯವನĺ ಫೇಸ್‌ಬುಕ್‌

ಹಾಗೂ ಇತರ ಸಾಮಜಕ ಜಲ ತಣಗಳಲŃ ಕಳಯುತĶದĸರೆ. 32
ದೇಶಗಳ 1,70,000 ಅಂತಜಧಲ ಬಳಕದರರ ಸಮೇಕ್ಷೆಯಿಂದ ಇದು
ದೃಢಪಟıದ ಎಂದು ಸಂಶೇಧಕರು ಹೇಳಿದĸರೆ.

16 ರಂದ 19 ವಷಧದಳಗಿನ ಪŁತಶತ 66ರಷı ಪŁಮಣದ ಮಕħಳ
ನರಂತರವಾಗಿ ಫೇಸ್‌ಬುಕ್‌ನೇಡುತĶರೆ. ಕಳದ ಎರಡು ವಷಧದ
ಅವಧಿಯಲŃ ಶೇ.20ರಷı ಪŁಮಣದಲŃ ಹದಹರೆಯದವರ ಈಜಲಟ
ಹಚĬಗಿದ. ಇದರಲŃಯೇ ಫೇಟೊಹಾಗೂ ಸಂದೇಶಗಳನĺ ವಿನಮಯ
ಮಡಕೊಳńತĶದĸರೆ. ಇದನĺ ಮೇರಸುವಂತ ವಾಟ್ಸ್‌ಆŀಪ್‌ ಬಳಕ ಈ
ವಯೇಮನದವರಲŃ ಹಚĬಗುತĶದ ಎನĺವುದನĺ ಜಗತಕ ಅಧŀಯನ
ದೃಢಪಡಸದ.

ಬಹೂಪಯೇಗಿ ಸೇಬ
ಪೇರಳ ಅಥವಾ ಸೇಬ ಬಹೂಪಯೇಗಿ ಆರೇಗŀ ವಧಧಕ ಎಂದು

ಜಪನನ ಸಂಶೇಧಕರು ಅಭಿಪŁಯಪಟıದĸರೆ. ದೇಹದಲŃ ಇನ್ಸ್‌ಲನ್‌
ವೃದĹಸಲು ಇದು ನರವಾಗುವುದರಂದ ಮಧುಮೇಹ ನಯಂತŁಣಕħ
ಸಹಾಯಮಡುತĶದ.
ಸೇಬಯಲŃ ಜೇಣಧಕŁಯಗ ನರವಾಗುವ ಹಲವುಪೇಷಕಂಶಗಳಿವ.

ಮಕħಳಲŃ ಕಣಿಸಕೊಳńವ ಅತಸಾರ ಭೇದಗ ಸೇಬ ಎಲಗಳನĺ ಬೇಯಿಸ
ಬಸದ ನೇರನĺ ಔಷಧವಾಗಿಯೂಬಳಸಬಹುದು. ಇದರಂದ ಶŅಸನಾಳ
ಕಡ ಸŅಚĭಗೊಳńತĶದ ಎಂದು ಸಂಶೇಧಕರು ಅಭಿಪŁಯಪಟıದĸರೆ.
ವೈರಸ್‌ ನರೇಧ ಶಕĶಯೂ ಸೇಬಗ ಇರುವುದರಂದ ಇದರಂದ

ನಂಜುಕರುವ ಗಾಯಗಳ ಬೇಗ ಗುಣವಾಗುವ ಸಾಧŀತಯಿದ. ಇದು
ಸೌಂದಯಧ ವೃದĹಗೂ ಸಹಾಯಮಡುತĶದ ಎಂದು ತĤರು ಹೇಳಿದĸರೆ.

-ಟಿಪ್ಸ್‌

ಮಾರಾಟಗಾರ: ಈ ಪುಸĶಕದಂದ ನಮĿಯಾವುದೇ ಸಮಸŀಗ
ಅಧಧದಷı ಪರಹಾರ ಸಗುತĶ!
ವŀಕĶ:ಹೌದ,ಹಾಗಾದರೆ ಎರಡು ಪುಸĶಕ ಕೊಡ!

***

ಕೇಶವ: ರವಿ, ಎರಡು ತಂಗಳಲŃೇ ಕದಂಬರ ಬರೆದಯಲ್ಲ, ಹೇಗ
ಸಾಧŀವಾಯಿತ?
ರವಿ: ನನĺ ಹಂಡತ ಎರಡು ತಂಗಳಮುನಸಕೊಂಡು ತವರಗ

ಹೇಗಿದ್ದಳ!
***

ಶಿĔಕ:ಮನಷŀ ಮತĶ ಕತĶಗ ವŀತŀಸವೇನಗೊತĶ?
ವಿದŀರ್ā:ಗೊತĶ ಸಾರ್‌, ಮನಷŀನನĺ ಕತĶ ಎನĺಬಹುದು,

ಕತĶಯನĺ ಮನಷŀ ಎನĺವುದಕħಗುವುದಲ್ಲ!
(ಸಂಗŁಹ) ಶಂಕರೇಗೌಡ ತುಂಬಕೆರ, ಮಂಡŀ

ನಕħಬಿಡಿ


