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ವಿಚಾರ ಲಹರಿ

* ಎಡವ ಬೇಳದ ಇರುವುದರಲŃ ನಮĿ
ಮಹತŅ ಇರುವುದಲ್ಲ; ಬದĸಗಲಲ್ಲ ಎದĸ
ನಲŃವುದರಲŃದ.

-ಆಲಿವರ್‌ಗೋಲĳಸĿತ್‌

* ನಮĿ ಜೇವನದಲŃ ಸಕಷı ವಷಯಗಳನĺ
ತಪĻಗಿಮಾಡದ ಇದ್ದರ ನಮಗ ಕಲವೇ
ವಷಯಗಳನĺ ಸರಯಾಗಿಮಾಡಲ
ಬರುವುದಲ್ಲ.

-ವಾರೆನ್‌ ಬಫೆಟ್‌

* ತನĺನĺ ತನೇ ಆಳಲಗದವನ ಇತರರನĺ
ಆಳಲ ಸಧŀವಲ್ಲ.

-ಲŀಟಿನ್‌ ಗಾದೆ

*ಹಸ ವರುಷವು ಬಹುದಂದಗ?
ಮಹಾಪುರುಷ ತರುವಂದಗ
ಅಲĻಹಂಕಾರಗಳ ನಂಗುತಲ
ಮಹಾಹಂಕಾರದೊಂದಗ.

-ಪು.ತಿ.ನರಸಂಹಾಚಾರ್‌

* ಸಟı ಏರದಗ ಪರಣಾಮದ ಬಗĩ
ಆಲೇಚಿಸ.

-ಕನ್‌ಫŀಶಿಯಸ್‌

* ಇನĺೇನ ನಾಳಯೇ ಸಯುತĶೇವ
ಎನĺವಂತ ಬದಕ; ನರಂತರವಾಗಿ ಜೇವಸತĶೇವ
ಎಂದಕಂಡು ಕಲಯಿರ.

-ಮಹಾತĿ ಗಾಂಧೋಜಿ

*ಯಾವ ಶŁೇಷĲ ಕಲವದನ ವಸĶಗಳನĺ
ಇದ್ದಂತಯೇ ಗŁಹಿಸವುದಲ್ಲ. ಹಾಗ
ಗŁಹಿಸತೊಡಗಿದರ ಕಲವದನಾಗಿ ಆತ
ಮುಗಿದಂತಯೇ.

-ಆಸħರ್‌ ವೈಲĳ

*ಮಾವುನಾವು, ಬೇವು ನಾವು;
ನೇವು ನಲವು ನಮĿವು.
ಹೂವುನಾವು, ಹಸರು ನಾವು,
ಬೇವು ಬಲ್ಲ ನಮĿವು.

-ಕೆ.ಎಸ್‌.ನರಸಂಹಸŅಮಿ

*ಯುದĹಭೂಮಯಲŃ ದಶದಕħಗಳಿಂದಲೂ
ಬರುವಬಾಣಗಳನĺ ಆನಯಂದ
ಎದರಸವಂತ ನಾನ ನಂದನಗಳನĺ
ಎದರಸತĶೇನ.

-ಗೌತಮ ಬುದĹ

* ಕŁಯಯ ಬಗĩ ನಾನಯಾವತĶ ಚಿಂತ
ಮಾಡುವುದಲ್ಲ. ಆದರ ನಷĠಯಯ ಬಗĩ
ಚಿಂತಯಾಗುತĶದ.

-ವಿನ್‌ಸıನ್‌ ಚರ್āಲ

* ಒಬĽ ಒಳńಯ ಆಡಳಿತಗಾರ ತನĺ
ಆಲೇಚನಗಳ ಜರಗ ಉತĶಮ ವŀಕĶಗಳನĺೇ
ಆಯħಮಾಡಿಕಳńತĶನ. ಮತĶ ಅವರು
ಕಲಸಮಾಡುವಾಗ ಹಸĶಕ್ಷೆೇಪಮಾಡುವುದಲ್ಲ.

-ಥಿಯೊಡಾರ್‌ರೂಸ್‌ವಲı

* ಕಾಜಣಕ ಗಿಳಿ ಕೇಗಿಲಯಿಂಪಿಗ
ಮಲŃಗ ಸಂಪಗ ಕೇದಗ ಸೊಂಪಿಗ
ಮಾವನಹಂಗಯ ತಳಿರನ ತಂಪಿಗ
ರಸರೇಮಾಂಚನಗೊಳವಾತನ ಮನ
ಎಲŃದ್ದರ ಏನ್‌, ಎಂತದ್ದರ ಏನ್‌, ಕನĺಡವೇ ಸತŀ.

-ಕುವಂಪು

* ನಮĿನĺ ನೇವು ತಳಿದಕಳńವುದೇ ಜಗತĶಗ
ನೇವುಮಾಡಬಹುದದ ಅತŀಂತ ಶŁೇಷĲ ಸೇವ.

-ರಮಣ ಮಹರ್ā

ಪŁಥಥನೆಯ ಉದಾತĶ ರೂಪ
ಇತĶೇಚೆಗ ಸಚಿವರಬĽರು ತಮĿ ಮೇಲಮಾಡಲದ ಆಪದನಗಳಿಂದ

ನಂದ, ಹಲವು ದೇವಾಲಯಗಳಿಗ ಭೇಟಿ ನೇಡಿ, ತಮĿನĺ
ನೇಯಿಸದವರಗ ತಕħ ಶಿಕ್ಷೆಯಾಗಲಂದಪŁಥಥನ ಸಲŃಸದ್ದ ಪŁಕರಣ ಸದĸ
ಮಾಧŀಮಗಳಲŃ ಮತĶ ಮತĶ ಕಾಣಿಸಕಂಡಿತಷı? ಸಚಿವರ ಈ ವತಥನ ಜನ
ಸಮಾನŀರ ವತಥನಗಿಂತ ಭಿನĺವಾಗಿಲ್ಲ. ತನĺ ಹಿತ, ಕಲವೊಮĿ ತನĺ ಹಿತಕħ
ಧಕħ ಮಾಡಿದವರ ವರುದĹ ಪŁತೇಕಾರ- ಇವಷıೇ ಸಮಾನŀರ ಪŁಥಥನಯ
ಸೇಮತ ಉದĸೇಶವಾಗಿರುತĶದ.ಮೂಲತಃ ಮನಷŀ ಆತĿ ಕೇಂದŁತ ಪŁಣಿ.
ಆದ್ದರಂದಲೇ ಆತನ ಪŁಥಥನಯ ಹಿನĺಲಯಲŃ ಸŅಥಥದ
ಎಳಯಂದರುವುದ ಅತŀಂತ ಸಹಜ. ತನಗ, ತನĺವರಗ ಒಳńಯದಗಲಂದ
ದೇವರನĺ ಪŁರ್ಥಸವುದರಲŃ ತಪĻೇನಲ್ಲ ಅಂಥ ಪŁಥಥನಯ ಹಿಂದ
ವಶಾಲ ಸಮುದಯದ ಸಖವನĺ ಕರತದ ಕಾಳಜ ಇರುವುದಲ್ಲ. ಆದರ
ಬೇರಬĽರ ಕೇಡನĺ ಅದಹಾರೈಸವುದಲ್ಲ. ಅದನĺ ‘ರಾಜಸ ಪŁಥಥನ’
ಎನĺಬಹುದ. ಬೇರಬĽರಗ ಕಡುಕಾಗಲಂದ ದೇವರನĺ ಬೇಡಿಕಳńವುದ
‘ತಮಸ ಪŁಥಥನ’. ಸŅಥಥದ ಸಂಕಚಿತ ಪರಧಯನĺ ಮೇರ, ಎಲ್ಲರ
ಒಳಿತಗಾಗಿ ಪŁರ್ಥಸವವರೂ ಇದĸರ. ಅಂಥವರದ ‘ಸತŅಕ ಪŁಥಥನ’.
ಇದೇ ಪŁಥಥನಯ ಉದತĶ ರೂಪ. ಒಂದ ಸರಳ ಉದಹರಣೆಯಿಂದ ಈ
ವಚಾರವನĺ ಇನĺಷı ಸĻಷıಗೊಳಿಸಬಹುದ. ಕರುಡನಬĽ ತನĺ ಶತŁವೂ
ತನĺಂತಯೇ ಕರುಡುನಾಗಲಂದ ದೇವರನĺ ಬೇಡಿಕಂಡರ, ಆತನದ
ತಮಸಪŁಥಥನ. ತನĺ ಕರುಡುತನಹೇಗುವಂತಗಲ ಎಂದಮಾಡುವ
ಪŁಥಥನ ರಾಜಸ ಪŁಥಥನ. ತನಗಲ್ಲದ, ತನĺಂಥ ಎಲ್ಲ ಕರುಡರಗೂ ಕಣĵ
ಬರುವಂತಗಲಂದಪŁರ್ಥಸವುದಸತŅಕ ಪŁಥಥನ.
ವಾಸĶವವಾಗಿ ಎಲ್ಲ ಪŁಥಥನಗಳ ಹಿಂದರುವುದೂಹಾರೈಕಯ ಧŅನಯೇ,

ಹಾರೈಕಯನĺ ಈಡೇರಸವಂತಮಾಡುವ ಬೇಡಿಕಯೇ ಪŁಥಥನ. ತನĺ
ಹಿತಕħಷıೇ ಸೇಮತಗೊಳńದ, ಸಮುದಯದ ಹಿತವನĺ ಕರತದಪŁಥಥನಾ
ರೂಪದಹಾರೈಕಗಳ ಮನಷŀನನĺ ಎತĶರಕħೇರಸತĶವ. ಗಾಂಧೇಜೇಯವರ
ಔನĺತŀದ ರಹಸŀ ಅವರ ಪŁಥಥನಾ ಸಭಗಳಲŃ ಪŁಕಟವಾಗುತĶತĶಂಬುದನĺ
ನನಪಿಸಕಳńಬೇಕ. ಈ ಕಾರಣದಂದಲೇ ನಮĿವರು ನಮĿ ನತŀ ಜೇವನದಲŃ

ಕಲವು ಪŁಥಥನಗಳನĺ ಪಠಿಸವ, ಅವುಗಳ ಬಗಗ ಧŀನಸವ ಅಭŀಸ
ವರಸಕಂಡಿದ್ದರು. ನಮಗಲ್ಲರಗೂಸಕಷı ಪರಚಿತವಾಗಿರುವ- ತೈತĶರೇಯ
ಉಪನಷತĶನ- ಒಂದಶŃೇಕ ಇಂಥ ಅಭŀಸಕħಂದ ಉದಹರಣೆ:
‘ಸಹನಾವವತ ಸಹನೌಭುನಕĶ ಸಹವೇಯಥಂ ಕರವಾವಹೈ
ತೇಜಸŅನಾವಧೇತಮಸĶಮಾ ವದŅಷಾವಹೈ ಓಂ ಶಾಂತಃ ಶಾಂತಃ ಶಾಂತಃ’
ಉಪನಷತ್‌ ಕಾಲದ ಆಶŁಮ ಗುರುಕಲದಲŃ ಗುರುವು ಶಿಷŀನ ಜೊತಗೂಡಿ
ಪŁತನತŀ ಮಾಡುತĶದ್ದ ಪŁಥಥನ ಇದ. ‘(ಗುರು ಶಿಷŀರಾದ) ನಮĿಬĽರನĺ
ಆತನ ರಕ್ಷೆಸಲ; ನಮĿಬĽರನĺ ಅವನಪೇಷಸಲ; ನಮĿಬĽರ ಅಧŀಯನವೂ
ತೇಜಸŅಯಾಗುವಂತಗಲ; ನಮĿಲŃ ದŅೇಷವಲ್ಲದಂತಗಲ; ಎಲŃಲŃಯೂ
ಶಾಂತ ನಲಸಲ!’ -ಇದ ಈಪŁಥಥನಯ ಸರಳ ಅಥಥ.
ಈ ಪŁಥಥನಯಲŃನ ಆಶಯ ಅದಷı ಮನನಯೇಗŀವಂಬುದನĺ

ಪರಭವಸಬೇಕ. ಪŁರ್ಥಸವಾತ ಶಾಸě ಪರಂಗತನಾದ ಗುರು,
ಸಹಜವಾಗಿಯೇ ಆತನಗ ಶಿಷŀನಗಿಂತ ತನಮೇಲ ಎಂಬ ಅಹಂಕಾರ
ಇರಬೇಕಲ್ಲವ? ಆದರ ಇಲŃ ಗುರು ಶಿಷŀರ ನಡುವ ಮೇಲರಮ, ಕೇಳರಮಗಳ
ತರತಮಭವವಲ್ಲ, ಇಬĽರನĺ ಭಗವಂತ ರಕ್ಷೆಸಬೇಕ; ಪೇಷಸಬೇಕ;
ಇಬĽರೂ ಸೇರ ದಡಿಯುವಂತಗಬೇಕ- ಎಂಬುದ ಗುರುವನಹಾರೈಕ. ಈ
ಹಾರೈಕಯಲŃ ಗುರುವನಲŃರುವ ಶಿಷŀ ವಾತ್ಸಲŀವೂ ಪŁಕಟವಾಗುತĶದ.
ತಮĿಬĽರ ಅಧŀಯನ ತೇಜಸŅಯಾಗಿರಲ ಎಂಬುದಂತ ಬಹುದೊಡĳ
ಹಾರೈಕ. ಗುರುವಾದವನ ‘ಜİನ ಸಂತೃಪĶ’ನಾಗಬಾರದ; ಶಿಷŀರಂದಗ
ತನ ಅಧŀಯನ ಪŁವೃತĶನಾಗಬೇಕ. ಅಧŀಯನ ಪŁವಚನಗಳರಡೂಜೊತ
ಜೊತಗೇ ನಡದಗಜİನ ಪŁಖರಗೊಳńತĶದ. ಪರಸĻರರಲŃ ಜİನದ
ವನಮಯವಾಗುತĶದ; ಆಗ ವದŀಗ ತೇಜಸ್ಸ ಪŁಪĶವಾಗುತĶದ. ಆದ್ದರಂದ
ಉಪನಷತĶನ ಋಷ ಗುರು ‘ತೇಜಸŅನಾವಧೇತ ಮಸĶ’ ಎಂದ
ಪŁರ್ಥಸರುವುದ!ಜೊತಗ ಈಪŁಥಥನಯಾವುದೇ ಜತ ಮತ
ಧಮಥಗಳ ಬಂಧನಕħ ಒಳಗಾಗಿರುವಂಥದಲ್ಲ. ಧಮಥ ನರಪೇĔವಾಗಿ,
ಸವಥಕಾಲಕ ಹಾಗೂಸವಥದೇಶಿಕ ಹಾರೈಕಗಳನĺಳಗೊಂಡ ಇಂಥ
ಸತŅಕ ಪŁಥಥನಗಳ ಕೇವಲ ‘ಮುಖೇದĩತ’ವಾಗಿ ಉಳಿಯದ,
‘ಹೃದĩತ’ವಾದಗಮಾತŁ ಮನಷŀನ ಜೇವನ ಹಸನಾದೇತ.

g ವೈನತೇಯ

ಮಾತೇಮುತĶ


