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ವನಸĻತಿ

ತಿಲಪರ್ā

‘ತಲ’ ಎಂದರೆ ಎಳń ಎಂಬ ಕಲĻನ ಮನ
ದಲŃ ಮನ

ಮಾಡಿರುತĶದ. ಆದರೆ ಇದ ಎಳńಲ್ಲ. ತಲಪರ್ā ಎಂಬ ಸಸŀವು

ಎಳńನ ಗಿಡಕħಂತ ವಭಿನĺವಾದದ
ĸ.

ಸಾಮಾನŀವಾಗಿ ಬಸಿಲನಲŃ ಮತĶ ಒಣ
ಹವೆಯಲŃ ಬಳಯುವ ಈ

ಸಸŀವು ರಸĶಯ ಬದಿಗಳಲŃ ಕಳಯಂತ ಬಳದರೂ
ದರಿಹೋಕರನĺ

ತನĺತĶ ಸಳಯುತĶದ. ವಾರ್āಕ ಸಸŀವಾದ ಇದ
ಸುಮಾರು

ಎರಡರಿಂದಮೂರು ಅಡಿ ಎತĶರ ಬಳಯುತĶದ. ಗಿಡದ ಬಳ ಅಥವಾ

ತಳನೋರಳ ಬಣĵದಹೂವುಗಳನೋಡುಗರನĺ ಒಂದೋ ನೋಟಕħ

ಸಳಯುತĶವೆ.
ಮೂರರಿಂದ ನಾಲħ ಇಂಚು ಉದ್ದದ ಕಾಯಿಯಲŃ ಅಂದ

ಜು

130 ಬೋಜಗಳರುತĶವೆ. ಈ ಬ
ೋಜಗಳೋ ಹಸ ಸಸŀದ ಉತĻತĶಗೆ

ಕಾರಣವಾಗಿದ.
ತಲಪರ್āಯಮೂಲ ಆಫŁಕಾ. 1857 ರಲŃ ಹವಾ

ಯಿಯಲŃ

ಮೊದಲ ಇದನĺ ಪತĶ ಮಾಡಲಾಯಿತ ಎಂದೂ ಹೋಳತĶರೆ.

ಆಯುವೆೋāದದಲŃ ಈ ಸಸŀದ ಬಳಕ
ಸಾಮಾನŀವಾಗಿದ. 16ನೋ

ಶತಮಾನದಲŃೋ ನರಹರಿ ಪಂಡಿತರು ತಮĿ ‘ರಾಜನಿಘಂಟು’ ಎಂಬ

ನಿಘಂಟುವನಲŃ ಈ ಸಸŀವನĺ
ಪರಿಚಯಿಸಿದĸರೆ. ಡಾಗ್‌ ಮಸıರ್ā

(Dog Musturd) ಎಂದ ಆಂಗŃಭಾಷೆಯಲŃ ಇದ ಪŁಸಿದĹವಾಗಿದ.

ಅಜಗಂಧ, ಬಬāರಕ, ಪೂತಗ
ಂಧ, ಉಗŁಗಂಧ ಎಂಬ ಪರ್

āಯ

ಪದಗಳ ಆಯುವೆೋāದ ಶಾಸěದಲŃ ದೊರಕುತĶವೆ.

ಕಟು ರಸ, ಉಷĵವೋಯā ಮತĶ ತೋ
ಕ್ಷ್ಣಗುಣವನĺಹಂದಿರುವ

ತಲಪರ್āಯನĺ ಜŅರ ಶಮನ
ಕħ ಮತĶ ಕಾಲನೋವನ ಸಮಸŀಗಳಲŃ

ಬಳಸುತĶರೆ. ಕಫ, ವಾತರ
ೋಗಗಳಗೆ ಈ ತಲಪರ್ā ರಾಮ

ಬಾಣ.

ಕವ ನೋವು ಇದ್ದವರು ತಲಪರ್āಯ ರಸದೊಟıಗೆ ಎಳńಣĵ,

ಟಂಕಣ ಭಸĿವನĺ ಸೋರಿಸಿ ಒಂ
ದ ಬಂದವನĺ ಕವಯಲŃ ಹಾಕಬೋಕು.

ಶೋಘŁ ಗುಣ ಕಾಣುತĶದ. ತಲಪ
ರ್āಯ ಬೋಜ, ಎಲ ಮತĶ ಬೋರನĺ

ಔಷಧ ತರ್ರಿಕಯಲŃ ಬಳಸುತĶರೆ. g

* ಚಿತŁ ಬರಹ: ಡಾ. ಸĺೇಹಾಲಿ ಜಿ. ಗಾಂವħರ


