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�b±]¨ Æ�ªâ �gÍÜf]±?� 3-R��� bí  UN«
´�çVâ� ïQÊ �gÍ�fÏ]±. ø¿M÷�÷í�

øâÕMâ) í]� ;��â  Æ�ªâ� !-���-R ��ç�
ê��v T�Þ "âhì,Ï]L. S¯�ê ¨��í� �âÕ]}çÜ
���O). }ÚÆ�ª« !Ã$¢Þª« 3vâÕv� �â�â�?
Õ[�¢ËÕg�ßç¿]Æ�çÆ��-R ¢$ï�¿]¨-R� Ú¢êâ¢¨« 9)
²ë�ê´­Õ��Ì±? 3�Ì�·«â¢Â­n­, 7 �íì�æL� ±[QTì
;Ã�²Õ÷? 5¢f�Æ«­ ��÷&�â0 G_/ Å�Ò (Helen
Fisher: Why we Love) �gÚ� !�$��hâ� 4ëÅgM]¤.
×¥ø !'� ®Û4ó§;a =w�KÚ�ÀÂ: GM�¢­ �Î¤�

�â�â��v 9ë���-R ;ì�¨Mâm !�� ¹)�-R u9ì
ß«E/ �â¢Î¨« õM]q�n�¢fÕ. 3)í� ��Õ� ¹]_
î¢Îç�-R ÜM]íÍ¢f �m�m± !�� ÑÎ]Â� ~�î¢Î�-R
Ê]í�n�¢fÕ. ;ç !�� ¹)V� �m± ;��vë� Th��,
¨]â�Î�â)Â-­ �·Î�´�¢fÕ (9Õ] ¨]â�Î±�©, ìÑæç�â 
BÎ?ç�r 9Õ). 9�¨« BÎ?¹)V� ¨]â�Î±â) G�íÊM]¤.
ÑÎ]Â� ��­� �â±]�LçÜ ¹)�-R "9,´ç 7 ¨]â�Î�
gM]�Â/ 3â�ßÎ��-R Oì,Í¢fÕ. 9�íâ� �Î¤ïUÞ��
!-�� ;�¢fÕ. gM]�Â/ GÒð­ �Î²Ú�W, uÎ]�� ORð
GÒð�¢fÕ. (gM]�Â/ �Î²Í�â  3�¦L� ¨]â�Î� Å��
¹)V�vÕ� 9�¨« ;¹]_ �ëÜf]L.) C]� �Î¤ïUÞ��-R
!-�²�N ��Ú¢ç_�ÌU�7 ¨]â�Î�-R �ÎûM]hÚ¨Mâm
Íé, ��û[¢�$ GMâ)Üf]±. ²î¢Î 2Lâ�ç, �ÎûM]�L¯­
�$·f�-R ! �Åq¨Mâq�¿]b, ! ´ !�LM/©M¦L
!LM$]�$ �â�â� GMâh�¿]b 3âÕ]��Ì. ±�� LM]â, ! ´
ý�Aþ 3-R� �âÕ]�±] ßb, "âÕ�Ì ��Þ ì�æL÷]
ßÆ�,´�f�.´-! ;�ç ÑÎ]��â�â�"â)�í�âÜ ;¢/¨
��Þ ì�æL� ¢ì«âÜ 9�Ì±â) !í´�¢fÕ. !�T/V� ¢�RÕ] ;�
²Ò�,~�L, ì�æL, !TÚ¨çV¡, !±�Ì¶- !â)¨Mâ¦��·«â¢
}�R´­± 3â) ÜM]än�â}Í¢fÕ. ìÎ¹]¤ !�� ���È-R
óh¨Mâm !�¨« ¢ì«âÜ �æâh�N 4ëÅmÜf]±. ;ç ��Þ
¹)V�v 3�¦L� ¨]â�Î�â) òçf¢�Mâm Â-çN
4ëÅm¢fÕ. ç�T�¿]Æ� !â�±â�ç, 3�¦L� ¨]â�Î�
�Î¤�� 4ë²�vÂ-çÕ ¢¤ë­ë¢fÕ!
¹)V�v Â-ç� ¨]â�Î� b�}�ì�. �¨?

ÆÅ �î­ë��Î¤#�v7 ¨]â�Î�BÎ?¹)V� ¨]â�Î�
�Î~�¨« ø�¯­ T¸%�´­ë¢fÕ (¶#� !âì¨Mâqë�
��²� ¹)�r 9Õ] �Î·Î÷ ìâm�ë¢fÕ.) S¯­÷]
�Î¤�� GM���v �â¯�� !âì¨Mâqë´ç !��
_M]�ÕM]�çËW] !T´��ÜçËçW] (5¢. ��Ú¢ç_�Ì
Úçhë�)) _ì«¨« �ë�h�Ì. ��� ¿]Æ)�¨« Å¢Î +hê
óqÍ¢f, ¿]¦´)�-R !�kÍ¢f !�í� !âì¨MÜ®� ß}�
ÅmÜf]±. ��²�âÜ }â ÅmÜf]±. 9v �í¢+æç�

²±]äL� !�Æ�±] 9�Ì.
7 �Îïçhâ� 2- �M¶f�¢fÕ? �Î¤� 3-R�) ¨]��

øâ) ~�L�¥,] !�Ì, }Ú�, 4�í¨ç�âÜ 9ÕMâ)
O9, �Î�f�f. �Î¤�~�� �Î~�hâ� �â¯��-R
ªq �â¶LM]¢æ�f Å¦�O)! !�Æ«­÷] �Î¤��
���´$u�­Õ.
Å���v ÑÎ]�Æ�� �â�â�çÜ 7 ºë }�R

�Î�f�fçË­ Æ?Ú¨MÜ®¢f±. �Î� �Î�f�f� CâÕ Th��,
SO�-ç� ¨[´¦²Õ:
1) ¡êÝ­ (lust): 9ÕMâ) Õ]}� }Ú±. BÎ?ã�$´� 7

�Î�f�f� 9â �ç] ¿]¨âh�Ì; �î�ê �gh] . SO�/:
%ÊM,]Ê,çM]/, 3ÊMÜ]ã/.
2) ®ÛÀ¬ (romantic love): Th��, �$·f� ;ì¸�¢î­

²±]äL#�ÌÕ ó_[Í� �¤. SO�/: gM]�Â/, UÒ
3gÎUW/, ÊçM]%M]T/. %ÊM,]Ê,çM]/ S� gM]�Â/
øâ�¨M«â) G4)¨MÜ®��íâ� �Î¤� }ÚÆ� ø´,�¢f±.
3) µ'9¾µ (attachment): 2ì�â¯�� ��Î´­ !âì¨Mâm

T¥2#âhë�, !�çMâh� L�Þh�-R Æ7�, �ì«Ë�ç
´¢È�$hâ� ��O�,S� b9â��-RÆBm��¤. Gîð�
¢â�¢$çÜ �â9¢��-R �â2±. SO�/: ;·È%M]Ú/,
±]ÊM]ÑÎÚ/.
¹]W� øâÕMâ) �Î�f�fþ G7ëçâmç� ªâ¨« }�R´�

;���-R ¨Mm¢fÕ. }ÚÆ�� �4~�hâ� ªq¡,
!¥,]P ¹äðhë� �$·f� õMÜ� �g��O) (5¢.
!�íî¢� �m²� ßâ�Î¢#ì ¢â�¢$). �Î¤�� 9�,´�
�$·f� bâ)¨M�Üç�-R !�k�N ÑÎ]ç]uÍ¢fÕ. �â9¢��
2ì�â¯�ð¦L§9â2ìÔìì,�v �)b¢f O9,��ì«�-R
ßìN �ÎûM]hÍ¢fÕ.
�Ë�æ ç�TÚ�ç 7 SO�-ç� Æ��í]��v ¶ìnâ

ìâm�ë¢fÕ. 5¢}�4�, %ÊM,]Ê,çM]/ �â9¢�¨«
!qr���O) � ìÉ?ì ���â�â�¨« 9Õ] Æ�¤. ;·È%M]Ú/
GÒð­ë´ç �â¯�� ��­� ´¢È�$� GÒð�¢f
}ÚÆ��-R }¡�Úf�v 9m¢fÕ. }�� ��� }©�¢�
¢â�¢$�v Æ�ï GÒð�ê gM]�Â/ ¨M�Ü#â� çM]äìÜ
Æ¤W·«�Ì. �Î¤�~�� ��ßÈ�âÜ, ã´4�í GÒð�âÜ
9V"é´�¢fÕ. øâ)±]© �Î¤�~�� ¨ML� ¢�ì
9¡ }ÚÆ�¨« !�Æ� ¨Mm�¢�ç 3s, ûUR­ë�f f?
éâq¢´­þ !�Ì. �¨â�ç Æ�ªâ� �?²Tâ�_]
ßì� �â��² f! �)·��ç �â¯�� GM�¶­
GM��Î�âä±] Æ7�f�W�Ì.
��ßÈ�âÜ �â¯�ð¦L ÆÅÑ]@�-R 5VÚ¨M�®N

ß�$²�Ì±? éâq¢´­þ. ¢�R¢��-R ¿©Ú¨Mâm !��
º�ì Í�â�â�¨« O9,S·�ç Å¢Î ß�$²Õ. ¢�R¢�
(�Ëâ�¨) 3â�ç]-, S� 9) ¢â�¢$� Æ��â�â�ç�v
��B¢Î�CÍ¢fÕ 3â+�-R"âÕ �V)¨M©M®]¤.
®Û4ó 31: T�Þ ¢â�¢$� ��� äî�Ú. ¢â�¢$¨« 3s,

��ßÈ­Õ? 4ë²�v TÂÞ�÷� �m± Æ�~� G]­ f? 7ç
G]­Õ? øâ)±]© ìq¹�­ Æ�ªâ ìq¹�­��ç !�-R
�âß�� ã´4�í#â�"ìf�MVÚ !-�²��OÕ] LM]q.
¾«º ®ÛþaóÅ: "âû �î��-R Oäð�âÜ uÎ]�Út]î?

øâ)±]© !��LR] �)±�­���qç T�Þ õM]q 7­�â��Õ
G]� ¿]ç�­ë�f f 3â) ìWæÚ¨MV®. 9�-R ¢Å¥�­
�â¯�ð¦L }âî¨M�®�O). g
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