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ದೀವಿ ಹಲಸಿನ ಚಿಪ್ಸ್‌
ಏನೇನು ಬೇಕು?
ಬಲತ ದೀವಿ ಹಲಸು ಒಂದು
ಕರಿಯಲ ಎಣĵ
ಉಪĻ
ಅರಿಶಿನಪಡಿ
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ?
ಬಲತ ದೀವಿಹಲಸನĺ ಆಯĸಕೊಳń. ಅದರ ಸಿಪĻ ಮತĶ ತಿರುಳನĺ

ತಗೆದು ತಳńಗೆ ಕತĶರಿಸಿ. ಅನಂತರ ಕಾದ ಎಣĵಗೆ ಹಾಕಿ. ಕಂದು ಬಣĵ
ಬರುವಾಗ ಉಪĻ ನೀರು ಚಮುಕಿಸಿ ತಗೆಯಿರಿ.

ದೀವಿ ಹಲಸು ಬೀಂಡ, ಚಿಪ್ಸ್‌..
ದೀವಿ ಹಲಸಿನ ಬೀಂಡ
ಏನೇನು ಬೇಕು?
ದೀವಿ ಹಲಸು ಒಂದು
ಕಡŃಹಿಟı 2 ಕಪ್
ಉಪĻ
ಮಣಸಿನ ಪಡಿ ಸŅಲĻ
ಕರಿಯಲ ಎಣĵ
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ?
ದೀವಿ ಹಲಸಿನ ಸಿಪĻ ತಗೆದು ತಳńಗೆ ಬಿಲŃ ಬಿಲŃಯಾಗಿ ಹೆಚĬಟıಕೊಳń. ಕಡŃ

ಹಿಟıನĺ ಜರಡಿ ಹಿಡಿದು ಒಂದು ಪಾತŁಯಲŃ ಉಪĻ, ನೀರು, ಮಣಸಿನ ಹುಡಿ
ಹಾಕಿ ಕಲಸಿ. ನಂತರ ಬಾಣಲ ಒಲಯ ಮೀಲಟı ಎಣĵಹಾಕಿ. ಎಣĵ ಕಾದ
ನಂತರ ಕತĶರಿಸಿಟıರುವ ದೀವಿ ಹಲಸಿನ ಹೀಳಗಳನĺ ಹಿಟıನಲŃ ಅದĸ ಕಾದ
ಎಣĵಯಲŃ ಹದವಾಗಿ ಕರಿಯಿರಿ.

g ವಿದŀ ಸುರೀಶ್

ದೀವಿ ಹಲಸಿನ ಮಸಾಲ
ಏನೇನು ಬೇಕು?
ದೀವಿ ಹಲಸು ಒಂದು/ ಟೊಮŀಟೊ ಎರಡು
ಶುಂಠಿ ಬಳńಳń ಪೀಸı/ಗರಂ ಮಸಾಲ
ಉಪĻ, ಹಸಿಮಣಸಿನಕಾಯಿ, ಕೊತĶಂಬರಿಸೊಪĻ,
ಅರಿಶಿಣ, ಈರುಳń ಎರಡು/ಸಕħರೆ ಎರಡು ಚಮಚ
ಎಣĵ ನಲħ ಚಮಚ
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ?
ದೀವಿ ಹಲಸಿನ ಸಿಪĻ ತಗೆದು ಸಣĵದಾಗಿ ಕತĶರಿಸಿ ಬೀಯಿಸಿಕೊಳń.

ಬಾಣಲಯಲŃ ಎಣĵ ಇಟı ಹೆಚĬದ ಈರುಳń ಹಾಕಿ ಚೆನĺಗಿ
ಬಾಡಿಸಿಕೊಳń. ನಂತರ ಹೆಚĬದ ಟೊಮŀಟೊ, ಶುಂಠಿ ಬಳńಳń ಪೀಸı,
ಅರಿಶಿಣ, ಉಪĻ ಹೆಚĬದ ಹಸಿಮಣಸಿನಕಾಯಿ ಚೂರುಗಳನĺ ಹಾಕಿ
ಹುರಿಯಿರಿ. ಬಳಕ ಗರಂ ಮಸಾಲ, ಸಕħರೆ ಹಾಗೂ ಬೀಯಿಸಿದ ದೀವಿ
ಹಲಸಿನ ಚೂರುಗಳನĺ ಹಾಕಿ ಸŅಲĻ ನೀರು ಹಾಕಿ ಚೆನĺಗಿ ಕುದಸಿ
ಮೀಲನಂದ ಕೊತĶಂಬರಿ ಸೊಪĻ ಉದುರಿಸಿ.


